
อาการทีต่อ้งมาพบแพทย์เฉพาะทาง 
ทางเดนิอาหาร (ในเวลาราชการ)เพือ่
พิจารณาส่องกลอ้งทางเดนิอาหารส่วน
ตน้หรือหาสาเหตเุพิ่มเติม  
1. เริ่มมีอาการมาก เม่ืออายุ 50 ป ี
2. มีอาการเบ่ืออาหาร น้้าหนักลดมาก โดยไม่
มีเหตุผลอธิบาย  
3. มีอาการกลืนล้าบาก 
4. อาการไม่ดีขึน้ หรือกลับมาเป็นซ้้าบ่อยๆ 
หลังได้รับการรักษาด้วยยาอย่างครอบคลุม  
5. มีประวัติครอบครัวหรือญาติสายตรง เป็น
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หรือล้าไส ้

อาการทีต่อ้งรีบมาพบแพทย์ทีห่อ้ง
ฉกุเฉนิทนัท ี

1. มีประวัติอาเจียนเป็นเลือด ถ่ายอุจจาระสีด้า 
หรือมีภาวะซีด 
2. มีอาการจุกแนน่ใต้ลิน้ปี่ร้าวไปแขนซ้าย คาง  
ร่วมกับมีอาการเหง่ือแตกใจสั่น  
3. อาการปวดย้ายไปบริเวณท้องด้านขวาล่าง
(สงสัยอาการของไส้ต่ิงอักเสบ) 
 
 
 
 

 

 

 

 

การปฏิบัติตัว 

1. หลีกเลี่ยงอาหารหรือเครื่องด่ืมที่ท้าให้
อาการก้าเริบ เช่น อาหารเผ็ด รสจัด ของ
หมักดอง น้้าอัดลม กาแฟโกโกแ้ละเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ทุกชนิด  
2. รับประทานอาหารอ่อน ย่อยง่าย ให้ตรง
เวลา และควรเค้ียวอาหารให้ละเอียดไม่เร่งรีบ 
3. ไม่ควรเข้านอนทนัทีหลังกนิอาหารอิ่มใหม่ๆ 
ควรรออย่างน้อยมากกว่า 2-3 ชั่วโมง 
4. งดหรือลดการสูบบุหรี่ 
5. ลดน้้าหนักให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
6. หลีกเลี่ยงการใส่กางเกง กระโปรง หรือ
คาดเข็มขัดที่รัดแน่นเกนิไป 
7. ออกก้าลังการแบบแอโรบิก 20-40 นาที
ต่อครั้ง ท้าสม่้าเสมอ 3-5 ครั้งต่อสัปดาห์ 
และไม่ควรออกก้าลังกายทันทีหลังกนิอาหาร 
8. รับประทานยาตามที่แพทย์สั่งตรงเวลา
สม่้าเสมอ และติดตามการรักษาต่อเนื่อง 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Dyspepsia 
 

 

 

 

 

 

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

โทร 053910600 หรือ ติดต่อ รพ.ใกล้บ้าน 

 

 



ปวดท้องโรคกระเพาะอาหาร 

คือ อาการปวดท้องหรือไม่สบายท้องที่
สันนิษฐานว่า น่าจะมีสาเหตุจาก ความผิดปกติ
ของกระเพาะอาหารหรือล้าไส้เล็กส่วนต้น  

 

 

อาการของโรค 

1. ปวดท้องบริเวณใต้ลิ้นปี่ 
2. แสบร้อนท้องบริเวณใต้ลิ้นปี่ โดยไม่ร้าว

ไปบริเวณหน้าอก  
3. แน่นหรืออึดอัดท้องหลังม้ืออาหาร  
4. อิ่มเร็วกว่าปกติ  
5. อาจมีอาการเรอเปรี้ยว หรือ คลืน่ไส้

อาเจียนร่วมด้วยในบางครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหตุและปัจจัยเสี่ยง 

1. การรับประทานอาหารบางชนิด  
2. ยาแก้ปวด ยาแอสไพรนิ 
3. ยาปฏิชีวนะ 
4. ยาประเภทฮอร์โมน และยากนิเพื่อลด

ระดับน้้าตาล  
5. ยาที่มีฤทธิ์ต่อหัวใจและหลอดเลือด  
6. ยาที่มีผลต่อกล้ามเนื้อและกระดูก 
7. ยาขยายหลอดลม 
8. โรคแผลในกระเพาะอาหาร 
9. กรดไหลย้อน 
10. มะเร็งกระเพาะอาหาร 
11. ไม่ทราบสาเหตุที่แน่ชัด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรักษา 

1. โรคนี้เกิดจากหลายปัจจัย จึงยังไม่มียา
รักษาที่เฉพาะ ดังนัน้จึงเป็นการให้ยา
รักษาตามอาการ  

2. ยาที่ออกฤทธิ์ลดการหลั่งกรด โดย
เลือดใช้หากผู้ป่วยมีอาการปวดท้อง 
หรือแสบท้องเป็นอาการเด่น  

3. ยากลุ่มลดอาการแนน่ท้อง โดยเลือกใช้
หากผู้ป่วยมีอาการแน่นท้องหลังกิน
อาหาร หรืออาการอิ่มเร็ว เป็นอาการ
เด่น  

4. หากไม่ตอบสนองต่อยากลุ่มแรกหลังได้
ยาเป็นเวลา 2-4 สัปดาห์ พิจารณา
เปลี่ยนยาขึ้นกับดุลพนิิจแพทย์  

5. หากพบว่าผู้ป่วยมีการติดเชื้อแบคทีเรีย 
Helicobacter pylori ต้องได้รับการ
รักษาด้วยยาปฏิชีวนะ เพื่อก้าจัดเชื้อ
โรคนี้ด้วย 

  

 

คลิปวีดีโอความรู้เร่ืองโรคกระเพาะอาหาร 

หากมีอาการผิดปกติ หรือมีข้อสงสัยประการใด โทร 053910600 หรือติดต่อโรงพยาบาลใกล้บ้าน 


