
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการแก้ไขเบืองต้น 

อาการไม่รุนแรง

-กินลกูอมแบบมีนาํตาล 3 เม็ด  

-นาํสม้คนั/นาํอดัลม 180 cc  

-นาํผงึ 3 ชอ้นชา , ไอศกรีม 2 กอ้น 

-กลว้ย 1ผล 

อาการรุนแรง 

แนวทางการแก้ไขเบืองต้น 

อาการดีขนึ อาการไม่ดีขนึ 

ใหร้บัประทานขนมปัง 1 แผน่/ 

นมสด 240 cc /ขา้วตม้หรือโจ๊ก 

ครงึถว้ย 

โทร 1169  

เรียกรถฉกุเฉิน 

-จดัท่าใหศี้รษะตะแคง เอามือประคองคาง

สองขา้งยกดนัขนึเพือไม่ใหล้นิอุดกนัทางเดิน

หายใจ 

-เอานาํหวาน/นาํผงึ/นาํเชอืมเขม้ขน้

ป้ายกระพุง้แกม้  

-หา้มป้อน กรอกนาํ หรอือาหาร 

เวลาผูป่้วยไม่รูส้กึตัว 

 ภาวะนาํตาลในเลือดตาํ                       

(hypoglycemia) 

ทีมา แนวทางการดแูลผูป่้วยโรคเบาหวาน 

สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ภาวะนาํตาลในเลือดตาํ 

หมายถึง ระดบันาํตาลหรอกลโูคสตาํ

กวา่ปกติโดยตาํกวา่ 70 mg% ใน

ผูป่้วยโรคเบาหวาน หรือตาํกวา่ 50 
mg%ในคนปกติทวัไป 

 

                   สาเหตุ 

1.ผูป่้วยเบาหวานทีรับประทานอาหาร

นอ้ย หรือไม่ไดท้านอาหารหลงักินยา

เบาหวานหรือฉีดยาอินซูลิน 

2.ผูป่้วยเบาหวานฉีดยาอินซูลินในขนาดที

สูงเกินระดบัทีแพทยส์งั 
3.ผูป่้วยเบาหวานออกกาํลงักายมาก

เกินไป 
4.ผูที้ดืมแอลกอฮอลป์ริมาณมาก หรือ อด

ขา้ว 
5.ผูป่้วยทีตดักระเพาะออกไปหรือผูป่้วยที

เป็นโรคลาํไสส้นั 
6.ผูป่้วยเบาหวาน ทีเป็นโรค ตบั ไต 

สมองเสือมร่วมดว้ย 

อาการแสดง 

ใจสนั มือสนั เหงือแตก 

หิว กระสบักระส่าย คลืนไส ้

คลืนไส้ ชา อ่อนเพลีย 

ง่วงซึม ปวดศีรษะ ตาพร่ามวั 

 หลงลืม  หมดสติ ไม่รู้สึกตวั 

อาการไม่รุนแรง 

อาการรุนแรง 

อาการไม่รุนแรง


