
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÂนวทµงกµรÂก้ÅขÁบºÊองต้น 

อµกµรÅม่ร»นÂรง

-ก·นล¼กอมÂบบม̧นÎÊµตµล 3 ÁมÈด  

-นÎÊµสม้ค´Êน/นÎÊµอด́ลม 180 cc  

-นÎÊµผ¹ Êง 3 ชอ้นชµ , Åอศกร¸ม 2 กอ้น 

-กลว้ย 1ผล 

อµกµรร»นÂรง 

ÂนวทµงกµรÂก้ÅขÁบºÊองต้น 

อµกµรด̧ข¹ Êน อµกµรÅม่ด̧ข¹ Êน 

Äหร้บ́ประทµนขนมป́ง 1 Âผน่/ 

นมสด 240 cc /ขµ้วตม้หรºอÃจ๊ก 

คร¹Éงถว้ย 

Ãทร 1169  

Áร¸ยกรถฉ»กÁฉ·น 

-จด́ท่µÄหศ้̧รษะตะÂคง Áอµมºอประคองคµง

สองขµ้งยกดน́ข¹ ÊนÁพºÉอÅม่Äหล้· Êนอ»ดก´ÊนทµงÁด·น

หµยÄจ 

-ÁอµนÎÊµหวµน/นÎÊµผ¹ Êง/นÎÊµÁชºÉอมÁขม้ขน้

ป้µยกระพ»ง้Âกม้  

-หµ้มป้อน กรอกนÎÊµ หรºออµหµร 

Áวลµผ¼ป่้วยÅม่ร¼ส้ ¹กต´ว 

 ภµวะนÎÊµตµลÄนÁลºอดตÎÉµ                       

(hypoglycemia) 

ท¸Éมµ Âนวทµงกµรด¼Âลผ¼ป่้วยÃรคÁบµหวµน 

สมµคมÃรคÁบµหวµนÂห่งประÁทศÅทย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ภµว³นÎÊµตµลÄนÁลºอดตÎÉµ 

หมµยถ¹ง ระดบ́นÎÊµตµลหรอกล¼ÃคสตÎÉµ

กวµ่ปกต·ÃดยตÎÉµกวµ่ 70 mg% Äน

ผ¼ป่้วยÃรคÁบµหวµน หรºอตÎÉµกวµ่ 50 
mg%Äนคนปกต·ท´ÉวÅป 

 

                   สµÁหต» 

1.ผ¼ป่้วยÁบµหวµนท̧Éร́บปร³ทµนอµหµร

นอ้ย หรºอÅม่Åดท้µนอµหµรหลง́ก·นยµ

Áบµหวµนหรºอฉ̧ดยµอ·นซ¼ล·น 

2.ผ¼ป่้วยÁบµหวµนฉ̧ดยµอ·นซ¼ล·นÄนขนµดท̧É

ส¼งÁก·นร³ดบ́ท̧ÉÂพทยส์´Éง 
3.ผ¼ป่้วยÁบµหวµนออกกÎµลง́กµยมµก

Áก·นÅป 
4.ผ¼ท้̧ÉดºÉมÂอลกอฮอลป์ร·มµณมµก หรºอ อด

ขµ้ว 
5.ผ¼ป่้วยท̧Éตด́กร³Áพµ³ออกÅปหรºอผ¼ป่้วยท̧É

ÁปÈ นÃรคลÎµÅสส้´Êน 
6.ผ¼ป่้วยÁบµหวµน ท̧ÉÁปÈนÃรค ตบ́ Åต 

สมองÁสºÉอมร่วมดว้ย 

อµกµรÂสดง 

Äจส´Éน มºอส´Éน ÁหงºÉอÂตก 

ห·ว กร³สบ́กร³ส่µย คลºÉนÅส ้

คลºÉนÅส้ ชµ อ่อนÁพล̧ย 

ง่วงซ¹ม ปวดศ̧รษ³ ตµพร่µมว́ 

 หลงลºม  หมดสต· Åม่ร¼ ้ส¹กตว́ 

อµกµรÅม่ร»นÂรง 

อµกµรร»นÂรง 

อµกµรÅม่ร»นÂรง


