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แนวทางการดูแลผู-ป/วยนอกโรงพยาบาล 

ภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำในทารกแรกเกิด (Neonatal hypoglycemia) 

 

 

 

ทารกแรกเกิดท่ีมี 

น้ำตาลในเลือด < 40 mg/dl 

อาการ (มีขPอใดขPอหน่ึง) 

กระสับกระส%าย รPองไหPเสียงแหลม 

งอแง ชัก เกร็งกระตุก ดูดนมไดPไม%ดี 

หยุดหายใจ เขียว ซึม 

มีอาการ 

(Symptomatic) 

- เปaด IV 

- เจาะ Lab : Blood sugar, CBC 

- ใหP 10% DW 2 ml/kg ใน 1-2 นาที 

- ตามดPวย 10% DW maintenance 

o Term : 65 ml/kg/day 

o Preterm : 80 ml/kg/day 

- เจาะ DTX ซ้ำหลังจากไดP glucose 30 นาที 

**หากไม%แน%ใจสามารถปรึกษาแพทย1อำนวยการ 

 

 

- รีบใหP feed นมแม% (ถPาแม%ไม%มี

ขPอหPามในการใหPนม เช%น 

โรคติดต%อผ%านทางน้ำนมแม%) 

- เจาะ DTX ซ้ำหลังจาก feed  

1 ช่ัวโมง 

 

ไม%มีอาการ 

(Asymptomatic

) 


