
 

การปฏิบติัตัว
เนอืงจากอาการทีน่าเปนหว่ง

มากทีสดุ เมอืเกิดอาการท้องเสยีคือ
การทีรา่งกายเกิดสภาวะขาดนําและ
เกลือแร่ ดีงนนั เมอืมอีาการใน
ชวัโมงแรก อาจซอืผงเกลือแร่
สาํเรจ็รูปจากรา้นขายยามาลองรบั
ประทานดกู่อน

เมอืเกิดท้องเสยีใหด้มืนําอุ่น
และรบัประทานอาหารทียอ่ยง่ายและ
พกัผอ่นใหเ้พยีงพอ

 การปองกัน
ล้างมอืใหส้ะอาดก่อนปรงุอาหาร

ล้างมอืทกุครงัหลังเขา้หรอืออก

จากหอ้งนาํ

ดมืนาํสะอาด รบัประทานอาหารที

สะอาดและปรงุสกุใหม่ ๆ

หา้มดมืนมทีไมผ่า่นการฆา่เชอืโรค

ดแูลสงิแวดล้อมบรเิวณบา้นไมใ่ห้

เปนแหล่งเพาะพนัธุข์องแมลงวนั

นกัศึกษาแพทยช์นัปที กลุ่มชร ป
คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่

โรคอุจจาระรว่ง
หรอื

ท้องเสีย



เมอืไหรถึ่งจะต้องทาน
ยาปฏิชวีนะ?

เมือไหรถึ่งจะต้อง
มาพบแพทย์?

สาเหต?ุ
มกัเกิดจากการทานอาหารหรอื

นําดมืทีมกีารปนเปอนเชอืโรค โดย
เชอืทีเปนสาเหตคืุอเชอืไวรสั เชอื
แบคทีเรยี เชอืบดิ หรอืพยาธก็ิเปน
ได้ หรอือาจเปนสารพษิทีปนเปอนมา
กับอาหารทีเราทาน

สว่นใหญเ่กิดจากเชอืไวรสั จงึ
ไมจ่าํเปนต้องทานยาปฏิชวีนะ

 
ถ่ า ย เ ป น นํ้า ซ า ว ข้ า ว

คือถ่ายเหลวจนเปนนําสี
เหมอืนกับนาํซาวขา้วปรมิาณมาก
หรอืจาํนวนบอ่ยครงั

ถ่ า ย เ ป น เ ลื อ ด ถ่ า ย ดาํ
คือการถ่ายเปนเลือดสแีดง

สด หรอืถ่ายเปนสดีาํเหลวเหนยีว
มกีลินเหมน็คล้ายยางมะตอย

มี ไ ข้

คืออะไร?
อุจจาระรว่ง หรอื ท้องเสยี คือ

การถ่ายเหลวผดิปกติ หรอืถ่ายเปน
นาํจาํนวนตังแต่ ครงัขนึไปใน วนั
หรอื การถ่ายเปนเลือดเพยีงครงั
เดียวใน วนั

คือรูส้กึตัวรอ้นๆ หรอืสามารถ
วดัอุณหภมูไิด้วา่มไีข้ องศา

ถ่ายเปนมูกมกีลินเหมน็เนา่

คลืนไสอ้าเจยีนรนุแรง อาการเปนมากกวา่ ชวัโมง

คนสงูอายุ เดก็อายุตํากวา่ ป

เปนผูม้โีรคประจาํตัว เชน่

มไีขส้งูรว่มกับมอีาการปวดท้องรอบสะดือ
ยา้ยมาปวดท้องน้อยด้านขวา

ซงึเปนอาการแสดงของ ไสติ้งอักเสบ


