
โฮงยาไทย
ลด ละ เลิกเหล้าเขา้พรรษา

มาตรฐานการด่ืมของคุณเปนแบบไหน01
1-2 ด่ืมมาตรฐาน       61 คน   (56.48%)
3-4 ด่ืมมาตรฐาน       19 คน   (17.59%)
5-6 ด่ืมมาตรฐาน       13 คน   (12.04%)
7-9 ด่ืมมาตรฐาน        7 คน   (6.48%)
10 ด่ืมมาตรฐาน          8 คน   (7.41%)

ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 108 คน
   เพศชาย 51 คน (47.22%)    เพศหญิง 57 คน (52.78%)

อายุเฉล่ียผูตอบแบบสอบถาม 38 ป : อายุนอยสุด 23 ป อายุมากสุด 59 ป

คุณเปนนักด่ืมแบบไหน02
ด่ืมเพ่ือสังสรรค (ด่ืมไปคุยไปชิวๆ คลายเครียด)   58 คน   (53.70%)
ด่ืมเพ่ือเขาสังคม (ด่ืมพอเปนมารยาท)             49 คน   (45.37%)
ด่ืมเพ่ือลืมเธอ (ด่ืมหนัก ไมเมา ไมเลิก)             1 คน   (0.93%)

พฤติกรรมการด่ืมสุรา (คุณเปนสายไหน)03
สายเน่ินนาน ด่ืมนานๆ คร้ัง (1-2 คร้ังตอเดือน)        63 คน   (58.33%)
สายสม่ําเสมอ ด่ืมประจําทุกวัน (7 วันตอสัปดาห)      61 คน    (56.48%)
สายเบา อาทิตยละ (1-2 วันตอสัปดาห)                23 คน   (21.30%)
สายบาง บางวันด่ืม บางวันหยุด (3 วันตอสัปดาห)      10 คน    (9.26%)
สายเวน ด่ืมวันเวนวัน (5-6 วัน ตอสัปดาห)             2 คน     (1.85%)

06

สุขภาพ          79 คน   (73.15%)
ครอบครัว        19 คน   (17.59%)
ภาวะเศรษฐกิจ      5 คน   (4.63%)
อ่ืนๆ              5 คน   (4.63%)  

คุณเคยประสบอุบัติเหตุจากการด่ืมเหลาหรือไม07
เคย ไมหนักมาก                     18 คน (16.67%)
เคย หนักสุดๆ ตองนอน รพ.        4 คน ( 3.70%)

อาการหลังด่ืมหนักของคุณเปนอยางไร04
ชิวๆ สบายๆ ทํางานได                                   81 คน    (75%)
ปวดหัว มึนงง งวงนอน นิดหนอย พอทํางานได         22 คน    (20.37%)
แฮงคหนักมาก เย็นน้ีตองถอน ทํางานแทบจะไมได         4 คน    (3.70%)
งานจา พ่ีขอลาหยุด                                       1 คน    (0.93%)

ความต้ังใจคร้ังน้ี
มีเปาหมายสูงสุดขอเดียว

วิธีการลด ละ เลิก พรรษาน้ี08
พรรษาน้ี พ่ีจาขอลากอน เลิกชัวร (ต้ังใจเลิกเหลาเขาพรรษา)                      43 คน (39.81%)
พรรษาน้ี ละ...กันเนาะ (ด่ืมนอยเดือนละคร้ัง ขอสัญญา)                           37 คน (34.26%)
พรรษาน้ี ลด...ทีละนิด ตับแจมใส (ลดปริมาณการด่ืม เหลืออาทิตยละวัน)       28 คน (25.93%)

กลุมงานสุขศึกษา โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห


