
โฮงยาไทย
ลด ละ เลิกเหล้าเข้าพรรษา

มาตรฐานการดื่มของคุณเป็นแบบไหน01
1-2 ดื่มมาตรฐาน       61 คน   (56.48%)
3-4 ดื่มมาตรฐาน       19 คน   (17.59%)
5-6 ดื่มมาตรฐาน       13 คน   (12.04%)
7-9 ดื่มมาตรฐาน        7 คน   (6.48%)
10 ดื่มมาตรฐาน          8 คน   (7.41%)

ผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 108 คน
   เพศชาย 51 คน (47.22%)    เพศหญิง 57 คน (52.78%)

อายุเฉลี่ยผู้ตอบแบบสอบถาม 38 ปี : อายุน้อยสุด 23 ปี อายุมากสุด 59 ปี

คุณเป็นนักดื่มแบบไหน02
ดื่มเพื่อสังสรรค์ (ดื่มไปคุยไปชิวๆ คลายเครียด)   58 คน   (53.70%)
ดื่มเพื่อเข้าสังคม (ดื่มพอเป็นมารยาท)             49 คน   (45.37%)
ดื่มเพื่อลืมเธอ (ดื่มหนัก ไม่เมา ไม่เลิก)             1 คน   (0.93%)

พฤติกรรมการดื่มสุรา (คุณเป็นสายไหน)03
สายเนิ่นนาน ดื่มนานๆ ครั้ง (1-2 ครั้งต่อเดือน)        63 คน   (58.33%)
สายสม่ำเสมอ ดื่มประจำทุกวัน (7 วันต่อสัปดาห์)      61 คน    (56.48%)
สายเบา อาทิตย์ละ (1-2 วันต่อสัปดาห์)                23 คน   (21.30%)
สายบาง บางวันดื่ม บางวันหยุด (3 วันต่อสัปดาห์)      10 คน    (9.26%)
สายเว้น ดื่มวันเว้นวัน (5-6 วัน ต่อสัปดาห์)             2 คน     (1.85%)

06

สุขภาพ          79 คน   (73.15%)
ครอบครัว        19 คน   (17.59%)
ภาวะเศรษฐกิจ      5 คน   (4.63%)
อื่นๆ              5 คน   (4.63%)  

คุณเคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่มเหล้าหรือไม่07
เคย ไม่หนักมาก                     18 คน (16.67%)
เคย หนักสุดๆ ต้องนอน รพ.        4 คน ( 3.70%)

อาการหลังดื่มหนักของคุณเป็นอย่างไร04
ชิวๆ สบายๆ ทำงานได้                                   81 คน    (75%)
ปวดหัว มึนงง ง่วงนอน นิดหน่อย พอทำงานได้         22 คน    (20.37%)
แฮ้งค์หนักมาก เย็นนี้ต้องถอน ทำงานแทบจะไม่ได้         4 คน    (3.70%)
งานจ๋า พี่ขอลาหยุด                                       1 คน    (0.93%)

ความตั้งใจครั้งนี้
มีเป้าหมายสูงสุดข้อเดียว

วิธีการลด ละ เลิก พรรษานี้08
พรรษานี้ พี่จ๋าขอลาก่อน เลิกชัวร์ (ตั้งใจเลิกเหล้าเข้าพรรษา)                      43 คน (39.81%)
พรรษานี้ ละ...กันเนาะ (ดื่มน้อยเดือนละครั้ง ขอสัญญา)                           37 คน (34.26%)
พรรษานี้ ลด...ทีละนิด ตับแจ่มใส่ (ลดปริมาณการดื่ม เหลืออาทิตย์ละวัน)       28 คน (25.93%)

กลุ่มงานสุขศึกษา โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์


