
บทที่ 8 

ระบบบริการเพื่อสนับสนุนการเริ่มยาตานไวรัส 

ใหเร็วที่สุด และการกินยาตานไวรัสตอเนื่อง 

1 

เนือ้หาบทนีค้ณะผู้จัดทาํเนือ้หาเพิ่มเตมิ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อผู้ให้บริการที่ดูแลรักษาผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ 



วตัถุประสงค ์

• เพ่ือกระตุ้นให้เกิดระบบบริการท่ีสามารถเร่ิมยาต้านไวรัส 

ให้เร็วท่ีสดุ และการกินยาต้านไวรัสอยา่งตอ่เน่ืองในกลุม่ประชากรหลกั

และประชากรทกุกลุม่ 
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ขอบเขตเน้ือหา 

• ประโยชน์ของการใช้แบบฟอร์มติดตามและวางแผนการกินยาต้านไวรัส 

• การบริหารจดัการ ระบบบริการเพ่ือเร่ิมยาต้านไวรัสให้เร็วท่ีสดุ 

  

 



การใหบ้รกิารปรกึษาเพือ่สง่เสรมิความรว่มใจในการรกัษาดว้ย ยาตา้นไวรสัอยา่งตอ่เนือ่ง 
และตดิตามปรมิาณไวรสัเอชไอวใีนเลอืด (Enhanced Adherence Counseling and Viral Load Monitoring ) 

ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีหลงัทราบผลเลอืด  
รบัยาเร็วทีส่ดุ (Rapid /Same day  ART) 

เริม่ยาตา้นไวรัส รับยาตอ่เนือ่ง 
ยังไมเ่ริม่ยาตา้นไวรัส 

ตรวจ Viral load ครัง้แรก  
(3-6 เดอืน หลงัเริม่ยา) 

Viral load <50 copies/ml. 

ตรวจ Viral load ตาม
ระยะเวลา 1 ครัง้ ตอ่ปี 

Viral load  
>50-1,000 copies/ml. 

กนิยาสมํ่าเสมอ ตอ่เนือ่ง 

สง่พบแพทย ์พจิารณาสง่ DR 

พจิารณาเปลีย่นสตูรยา 

ใหคํ้าปรกึษาทีเ่ขม้ขน้ ชว่ยเหลอืตาม
ลกัษณะปัญหา Intensive counseling 

ไมเ่จ็บป่วย  
ไมพ่รอ้มเริม่ยา 
ไมส่มัครใจ 

มอีาการเจ็บป่วย 

ใหก้ารดแูลรักษา 

ภาพพลกิ 2 - 3  

ใหข้อ้มลูความรูเ้นน้
ความสําคญั ใหม้าตรวจ
ตามนัด 
ภาพพลกิ 3  14 และ 15 

ภาพพลกิ 4 14 15 และ 17 
ชืน่ชม ใหกํ้าลงัใจ เสรมิแรง  
นัดตรวจซ้ํา 

ภาพพลกิ 5  11  16  18 
- ทําความเขา้ใจกบัคนไข ้
- ใหข้อ้มลูความรูเ้กีย่วกบั

การรักษาลม้เหลว 
- แนะนําปฏบิตัติวั 
- การดแูลเปลีย่นสตูรยา 
- นัดตรวจซํ้า 

 
- ทบทวนเป้าหมาย 
- คน้หาอปุสรรค 
- หาแนวทางแกไ้ข 
- นดัตรวจซํา้ 

เริม่ยา
ตา้น
ไวรัส ภาพพลกิ 2 

ภาพพลกิ 
 1- 3 

การตดิตามคนไข ้

คนไขข้าดนัด และมคีวาม
เสีย่งทีจ่ะขาดนัด 

นัดตดิตาม การรักษา 
และตรวจ VL 3 เดอืน 

ภาพพลิก  

13 และ14 

ภาพพลิก 9 10 และ 12 

กนิยาไมส่มํ่าเสมอ ขาดยา ขาดนัด 

กรณี Viral load  
>1,000 copies/ml. 

กรณี Viral load สงู 

ประเมนิ Adherence  
และใหคํ้าปรกึษา 

ประเมนิ Adherence  
และใหคํ้าปรกึษา 

นัดตดิตามการรักษา 
และตรวจ VL ตอ่เนือ่ง 

ใหค้วามรู ้
ความสําคญัตรวจ
ตามนัด ภาพ
พลกิ 14 15  
 และ 16  

ภาพพลกิ 5-11 และ 18 

ภาพพลกิ 5-11 และ 14- 16 

ภาพพลกิ 14-15 

*ภาพพลกิที ่12 เรือ่ง การใหบ้รกิารปรกึษา
ชายทีม่เีพศสมัพันธก์บัชายทีก่นิยาตา้นไวรัส 
*ภาพพลกิที ่13 เรือ่ง การใหบ้รกิารปรกึษา
วยัรุน่ทีก่นิยาตา้นไวรัส 



แบบฟอร์มตดิตามและวางแผนการกนิยาต้านไวรัสอย่างสมํา่เสมอ 
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เครดติ สถาบนั  ICAP Global. Health. 
Action. Columbia University 
Mailman School of Public 
Health. 
 



แบบฟอร์มติดตามและทบทวนคนไขท่ี้มีผล  
VL>50 copies/ml 
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เครดติ: คณุ สภุา …………… 

โรงพยาบาลขขุนัธ์  จ. ศรีษะเกษ 



ความสาํคญัของการติดตามประเมินการกินยาตา้นไวรัส 

• ทําให้ทราบข้อมลูท่ีเป็นปัญหาอปุสรรคของผู้ รับบริการ 

• ใช้ในการพฒันาคณุภาพบริการ 

• เพ่ือออกแบบระบบบริการ 

• สร้างนวตกรรม วิธีการใหม่ๆ ในการแก้ไขปัญหาท่ีสอดคล้องกบั

ผู้ รับบริการ  

• เป็นตวัอยา่งในการเรียนรู้ให้กบัหน่วยบริการตา่งๆท่ีสนใจ 

• ทําผลงานทางวิชาการ 
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การบริหารจดัการ การรักษาดว้ยยาตา้นไวรัส 

• ด้านบคุลากร 

– วางแผน กําหนดบทบาทท่ีชดัเจน ใคร ทําอะไร เม่ือใด 

• ด้านระบบบริการ 

– ออกแบบระบบบริการ ท่ีสอดคล้องกบัการเร่ิมยาต้านไวรัสให้เร็วท่ีสดุ  
ทบทวน flow chart ของระบบบริการท่ีเก่ียวข้องจากสหสาขาวิชาชีพ พฒันา
คณุภาพบริการ ลดอตัราขาดนดั อตัราตาย 

• ด้านการจดัการข้อมลู 

– ทบทวนรายงาน การลงบนัทกึข้อมลูตา่งๆท่ีสะท้อน ถงึ 2nd90และ 3rd90 
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เราทาํได้ไหม 

• Start ART in all adults, adolescents, 
children irrespective of  stage/CD4  

• เร่ิมทนัทีท่ีผู้มารับบริการพร้อม ภายในวนัเดียวกนัถ้าทํา

ได้หรืออยา่งช้าไมค่วรเกิน 1 สปัดาห์  
• Prioritize those with CD4< 350  
• Start immediately in pregnant and 

breastfeeding women  
• Fast track (within 7 days) those with 

CD4<200 



Keys to Success of  Rapid/Same day ART 

1. จดุติดตอ่เร่ืองสง่ตอ่ ควรเป็นจดุเดียว 
2. Refer จากจุดตรวจมาจุดจ่ายยาให้ได้ในวันเดยีว  
3. ทมีร่วมมือ สัญญาใจ วา่จะทําร่วมกนั (Counseling, ประกนั, ทีมอาสา แกนนํา, แพทย์, เภสชั

กร) 
4. เร็ว โดยทัว่ไปท่ีทําได้ คือภายใน 2-3 ชัว่โมง 
5. ลดจาํนวนคนที่ต้องเจอ: ทกุจดุต้องเป็นมิตร อบอุน่ประทบัใจ 
6. มีแผนงานที่ดใีนการคัดกรอง 

• ระบบชว่ยเหลือเร่ืองประกนัสขุภาพ  

• การประเมินการกินยา 
• ยาเร่ิมต้น 

7. ให้การปรึกษาให้ทราบข้อดีการเร่ิมยาเร็ว Enhance adherence counseling 
ความสําคญัการเร่ิมยาเร็ว  

8. ถ้าไมมี่ข้อห้ามและคนไข้สมคัรใจควรเร่ิมยาในวนัเดียวกนั (SD ART) ถ้าไมไ่ด้ควรนดั FU 
โดยเร็วท่ีสดุและเร่ิมยาให้ได้ไมค่วรเกินภายใน 7 วนัสําหรับคนไข้ท่ีอาการดี    



กลวทีิมุ่งสู่ Ending AIDS  

• เพ่ือมุง่สู ่Ending AIDS  
– เพ่ิมการเข้าถงึและตรวจเลือดประชากรหลกั 

– ทํางานร่วมกนัของสหสาขาวิชาชีพในทกุระดบัเพ่ือ 

• สง่เสริมการสง่ตอ่เข้าสูก่ารรักษาและเร่ิมยาต้านไวรัสโดยเร็วท่ีสดุ 

• สง่เสริมการคงอยูใ่นระบบ ปอ้งกนัการขาดนดั ติดตามผู้ขาดนดัเข้าสูก่ารรักษา 

• สง่เสริมการทราบสถานะระดบัไวรัสในเลอืด ความครอบคลมุของการตรวจระดบั

ไวรัสในเลอืด 

– ประชาสมัพนัธ์ U=U ลดการตีตรา 

– พฒันาคณุภาพข้อมลูให้ดีขึน้เพ่ือใช้ในการพฒันาคณุภาพอยา่งตอ่เน่ือง 
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ปจัจยัสูค่วามสําเร็จในการรกัษา 

     ยาดเีหมาะสม         คนไข ้         ทมีการรกัษา  
(โดยเฉพาะ
สตูรแรก)   มคีวามสมํา่เสมอ 

  มคีวามตัง้ใจ 

  พรอ้มทีจ่ะรักษา 
 มคีวามสมํา่เสมอ
ในการกนิยาอยา่ง
ตอ่เนือ่ง 

  มเีวลา 
  มคีวามตัง้ใจ 
  พรอ้มทีจ่ะรักษา 
  มคีวามรูป้ระสบการณ ์

ระหวา่งตวั
ผูป่้วยและ
ทมีรักษา 

ประสบความสาํเร็จในการรกัษา 

สมัพนัธภาพทีด่ ี
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ผูติดเชื้อเอชไอวี 

บุคลากรทางการแพทย 

สอวพ. สสจ. รพ. 

นโยบาย 

• รูความสําคัญ/ประโยชนของการกินยาตอเนือ่งสมํ่าเสมอ (ทําให VL < 50 copies/mL.) 

• รูประโยชนของการตรวจติดตามปริมาณไวรัส (รูประสิทธิผลของการรกัษาในปจจุบัน/ ปรับ

การรักษาไดเร็ว) 

• เขาใจอุปสรรคและไดรับบริการ/เครื่องมือที่เหมาะสมเพื่อกระตุนเตือนการกินยาตอเนือ่ง

สมํ่าเสมอ (ลดโอกาสในการขาดยา) 

• เขาใจประโยชนของการนดัหมาย (ลดโอกาสในการขาดนดั) 

• วินิจฉัยการรักษาลมเหลวไดเร็วข้ึน 

• ติดตามและใหคําปรึกษาเรื่องการกินยาไดอยางเหมาะสม 

• รูปจจัยและเหตุผลของการขาดนัด/ขาดยา 

• พัฒนาคุณภาพงานบริการใหสอดคลองกับผูรับบริการ รวมถึงผลงานวิชาการ 

• ติดตามผลสัมฤทธ์ิของการดูแลรักษาผูติดเช้ือเอชไอวีในพ้ืนที่รับผิดชอบ  

    (2nd 90 and 3rd 90)  

• หาแนวทางพัฒนาคุณภาพระบบบริการใหสอดคลองกับบริบทของพ้ืนที่ 

• กําหนด/ปรับยุทธศาสตรยุติปญหาเอดสใหสอดคลองกับบริบทของประเทศ 

• กําหนดพ้ืนที่รณรงคการดําเนินแผนงานยุติปญหาเอดส 

การใหบริการปรึกษา

เพื่อสงเสริม 

ความรวมใจในการ

รักษาดวยยาตาน 

เอชไอวีอยางตอเนื่อง 

และการติดตามปริมาณ    

ไวรัสในเลือด 

มีประโยชนกับ... 

 

สรุป 


	บทที่ 8�ระบบบริการเพื่อสนับสนุนการเริ่มยาต้านไวรัส�ให้เร็วที่สุด และการกินยาต้านไวรัสต่อเนื่อง
	วัตถุประสงค์
	การให้บริการปรึกษาเพื่อส่งเสริมความร่วมใจในการรักษาด้วย ยาต้านไวรัสอย่างต่อเนื่อง�และติดตามปริมาณไวรัสเอชไอวีในเลือด (Enhanced Adherence Counseling and Viral Load Monitoring )
	แบบฟอร์มติดตามและวางแผนการกินยาต้านไวรัสอย่างสม่ำเสมอ
	แบบฟอร์มติดตามและทบทวนคนไข้ที่มีผล �VL>50 copies/ml
	ความสำคัญของการติดตามประเมินการกินยาต้านไวรัส
	การบริหารจัดการ การรักษาด้วยยาต้านไวรัส
	เราทำได้ไหม
	Keys to Success of Rapid/Same day ART
	กลวิทีมุ่งสู่ Ending AIDS 
	ปัจจัยสู่ความสำเร็จในการรักษา
	Slide Number 12

