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Presenter
Presentation Notes
การสนับสนุน ช่วยเหลือในการรักษา รวมถึงสัมพันธภาพ ระหว่างผู้ให้บริการทางการแพทย์และคนไข้ เพื่อให้เกิดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน และวางแผนร่วมกันในการกินยาอย่างต่อเนื่อง และการรักษา การปฏิบัติตัว
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Presenter
Presentation Notes
There are many things that make good adherence  a challenge: มีหลายสิ่งที่ทำให้ความต่อเนื่องเป็นสิ่งที่ยาก
- Managing appointments    การมาตามนัด
-Taking medications every day กินยาทุกวัน
Dealing with stigma จัดการกับมุมมอง การรังเกียจของสังคม
Dealing with emotions related to being HIV+ จัดการกับอารมณ์ที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อ HIV
Dealing with other life events จัดการกับปัญหาชีวิตอื่นๆ
Taking a medication that doesn’t make the patient feel better now, might initially make them feel worse, and that they maybe are not sure is important. กินยาที่ไม่ทำให้รู้สึกดีขึ้นทันที หรืออาจจะทำให้รู้สึกแย่ลง ทำให้เขาไม่มั่นใจในความสำคัญของการกินยา
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Presenter
Presentation Notes
There are many things that make good adherence  a challenge: มีหลายสิ่งที่ทำให้ความต่อเนื่องเป็นสิ่งที่ยาก
- Managing appointments    การมาตามนัด
-Taking medications every day กินยาทุกวัน
Dealing with stigma จัดการกับมุมมอง การรังเกียจของสังคม
Dealing with emotions related to being HIV+ จัดการกับอารมณ์ที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อ HIV
Dealing with other life events จัดการกับปัญหาชีวิตอื่นๆ
Taking a medication that doesn’t make the patient feel better now, might initially make them feel worse, and that they maybe are not sure is important. กินยาที่ไม่ทำให้รู้สึกดีขึ้นทันที หรืออาจจะทำให้รู้สึกแย่ลง ทำให้เขาไม่มั่นใจในความสำคัญของการกินยา
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Presenter
Presentation Notes
ใช้ประโยคที่ช่วยลดความตึงเครียด เช่น   มีคนจำนวนมากประสบปัญหานี้ เพื่อลดความเครียด  และเห็นว่าเป็นสิ่งที่คนหลายคนเจอ และที่สำคัญต้องไม่ตัดสินคนผ่านทางคำพูดของเรา เพื่อช่วยให้คนไข้เชื่อใจเรามากขึ้น ในการบอกเล่าปัญหาชีวิตให้
__�
There are multiple ways that you can demonstrate caring to patients during your discussions. For example: (See slide)
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Presenter
Presentation Notes
 (see slide) ความเชื่อใจเป็นสิ่งสำคัญ สร้างความเชื่อใจกับคนไข้ จะทำให้เขาอยากที่จะบอกเรื่องราวมากขึ้น โดยเฉพาะเรื่องปัญหายิ่งใหญ่
ที่ประสบอยู่
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Presenter
Presentation Notes
. เป็นเรื่องสำคัญที่จะต้องช่วยให้คนไข้วางเป้าหมายตนเอง  ซึ่งจะทำให้ผู้บำบัดเข้าใจ และ สามารถร่วมหาวิธีการที่เฉพาะเจาะจงสำหรับชีวิตคนไข้ได้ 
__

เป็นสิ่งที่สำคัญที่เราจะสร้างความหวัง  และกระตุ้นให้คนไข้กินยาอย่างต่อเนี่อง  และดูแลสุขภาพโดยรวมของเขา
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Presenter
Presentation Notes
Try to use additional resources such as other cadres of staff in your facility (like expert clients), or services in your community, to help provide the patient with the best care possible.
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Presenter
Presentation Notes
ต่อไปจะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับการกระตุ้นแรงบันดาลใจจากการสัมภาษณ์   เป็นวิธีการที่พยายามทำให้คนไข้ออกจากความรู้สึกไม่มั่นใจ    และเป็นการมองหาแรงจูงใจและการตัดสินใจในด้านบวก   รวมทั้งสร้างเป้าหมายที่ชัดเจน   ในประเด็นนี้คือ  การกินยาต้านไวรัสทุกวัน
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Presenter
Presentation Notes
ประเด็นสำคัญคือ  “การต้องค้นหาว่าคนไข้อยู่ในขั้นตอนใดของการเปลี่ยนแปลง”   ต้องเข้าใจจุดยืน และความสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองของคนไข้   เพื่อที่จะสามารถทำงานร่วมกับคนไข้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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Presenter
Presentation Notes
Open-ended question: คำถามปลายเปิด
Affirmation
การยินดีและแสดงความชื่นชมให้กับการเปลี่ยนแปลง
Reflective listening 
เป็นการ confirm สิ่งที่เขาพูดมา
Summary statement 
รวบรวมใจความทั้งหมดแล้วสื่อกลับไปให้เขาฟัง
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