
 
หลกัสตูรอบรม  การใหบ้รกิารปรกึษา 
เพือ่สง่เสรมิความรว่มใจในการรกัษา 

ดว้ยยาตา้นไวรสัอยา่งตอ่เนือ่ง 
และตดิตามปรมิาณไวรสัเอชไอวใีนเลอืด 

 



วตัถุประสงค์ 

• เป็นแนวทางในการให้บริการปรึกษาในผู้ตดิเชือ้เอชไอวีท่ีเร่ิมยาต้านไวรัส และผู้ ท่ี

รับยาต้านไวรัสตอ่เน่ือง และประสบอปุสรรคตา่งๆ ท่ีสง่ผลตอ่การกดปริมาณไวรัส

ในเลือด 
• เพ่ือให้ผู้ติดเชือ้เอชไอวี ได้เร่ิมยาเร็วท่ีสดุ ในทกุระดบั CD4 (ในรายท่ีแข็งแรงดี

ไมมี่โรคตดิเชือ้ฉวยโอกาสและสมคัรใจ) และสามารถกดปริมาณไวรัสในเลือดได้

ตามท่ีต้องการ คือ <50 copies/ml. 
• เป็นหนึง่ในวิธีการปฏิบตัิ ชว่ยพฒันาและเร่งรัดการรักษาดแูล  ท่ีนําไปสูก่ารยตุิ

ปัญหาเอดส์ และเพ่ิม 2nd 90 และ3rd 90 



หลกัสูตรน้ีเหมาะกบัใครบา้ง 

• บคุลากรทางการแพทย์ท่ีให้บริการ งานการดแูลรักษาผู้ ท่ีติดเชือ้เอชไอวี 



    
 
 
 
   1.  กาํหนดการอบรม 
   2.  เนือ้หาหลกัสตูร 
   3. ภาพพลกิ การใหบ้รกิารปรกึษาเพือ่สง่เสรมิความรว่มใจในการรักษา
ดว้ยยาตา้นไวรัสอยา่งตอ่เนือ่งและตดิตามปรมิาณไวรัสเอชไอวใีนเลอืด 
            - ในผูใ้หญ ่
                      - ในวยัรุน่ 
            - MSM 
   4. สือ่วดิทิศัน ์
   5. ใบงานกรณีศกึษา  
   6. แบบฟอรม์  ประกอบดว้ย: 

    6.1 แบบฟอรม์ตดิตามและวางแผนการกนิยาตา้นไวรัสอยา่ง
สมํา่เสมอ 
   6.2 แบบสอบถาม Pre - Post Test 
   6.3 แบบประเมนิความพงึพอใจ 
   6.4 แบบประเมนิภาพพลกิ 

รายละเอียดการอบรม 



           เน้ือหาหลกัสูตร 
บทที ่1 การใหบ้รกิารยาตา้นไวรัสเอชไอวใีนประเทศไทย 
           (Thailand ART Service Delivery) 
บทที ่2 การตดิตามผลการรักษาเอชไอว ีดว้ยยาตา้นไวรัส 
         (Monitoring of Anti-Retroviral Treatment Outcome) 
บทที ่3 การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมเพือ่กนิยาตา้นไวรัสตอ่เนือ่ง 
บทที ่4 การใหบ้รกิารปรกึษาเพือ่สรา้งแรงจงูใจ 
บทที ่5 ภาพพลกิการใหบ้รกิารปรกึษาเพือ่สง่เสรมิความรว่มใจในการ   
          รักษาดว้ย  ยาตา้นไวรัสอยา่งตอ่เนือ่งและตดิตามปรมิาณไวรัส 
          เอชไอวใีนเลอืด 
บทที ่6 การใหบ้รกิารปรกึษาเพือ่แกไ้ขปัญหาการขาดยาและขาดนัด 
บทที ่7 การดือ้ยาตา้นไวรัส และการใชย้าสตูรที ่2 
บทที ่8 ระบบบรกิารเพือ่สนับสนุนการกนิยาตา้นไวรัสตอ่เนือ่ง 
 



องคป์ระกอบของเนือ้หาแตล่ะบท 

• วัตถุประสงค 

• ขอบเขตเนื้อหา 

• รายละเอียดเนื้อหาของแตละบท 

6 



รูปแบบการเรียนการสอน 

• บรรยาย 

• ฝึกปฏิบติั 

• อภิปราย 

• ดวิูดิทศัน์ 
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