
รณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาต�องควบท้ังสื่อสาธารณะ
และกิจกรรมในชุมชนจ�งจะคุ�มค�า

รณรงคงดเหลาเขาพรรษาตองควบทั้งสื่อสาธารณะและกิจกรรมในชุมชนจึงจะคุมคา

โครงการงดเหลาเขาพรรษาดาํเนนิการตอเน่ืองทุกปเปนระยะเวลามากกวา 15 ป มีการลงทุนดานงบประมาณ
และทรพัยากรรวมกันระหวางภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม จดัเปนโครงการทีป่ระชาชนรบัรูและ
จดจาํไดเปนอยางด ีโดยดาํเนนิการ 2 รปูแบบ คอื การรณรงคผานสือ่สาธารณะและการจดักิจกรรมในชมุชน
แตปจจุบันมีเพียงบางชุมชนเทานั้นที่มีการดําเนินกิจกรรม การดําเนินการทั้ง 2 รูปแบบควบคูกันจะมีตนทุน
เพ่ิมขึน้โดยยังไมมีขอมูลวาการลงทุนเพ่ือจดักิจกรรมในชมุชนคุมคาหรอืไม   ผลการประเมนิพบวาการรณรงค
ผานส่ือสาธารณะควบคูกับการจัดกิจกรรมในชุมชนมีตนทุนเพ่ิมขึ้นคนละ 33 บาทตอปและมีประสิทธิผล
เพ่ือการลดหรอืงดดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลดกีวาไมมกิีจกรรมในชมุชน โดยพบวาการดาํเนินการทัง้ 2 รปูแบบ
ควบคูกันคุมคาในทุกเพศ อายุและพฤติกรรมการดื่ม โดยเฉพาะเพศชายท่ีเปนผูติดสุราคุมคามากที่สุด
ผลการประเมนิแสดงใหเห็นวาหากรณรงคผานส่ือสาธารณะควบคูกับการจดักิจกรรมในชมุชนภายใตโครงการ
งดเหลาเขาพรรษาจะเปนการเพ่ิมประสิทธิผลและทาํใหโครงการมคีวามคุมคา และควรสงเสริมใหเกดิกิจกรรม
ในชมุชนเพ่ือการลดหรอืงดด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอลอยางตอเน่ือง

มีตนทุนทำกิจกรรมเพิ่มขึ้น 33 บาท / คน / ป

ถาทําใหชายอายุ 20-50 ป
ลดและเลิกดื่มได

ถาทําใหหญิงอายุ 20-50 ป
ลดและเลิกดื่มได

ICER คือ ตนทุนท่ีตองใชเพิ่มขึ้นตอหนวยประสิทธิผลท่ีเพิ่มขึ้น 1 หนวย
ซึ่งในท่ีน้ีคือ 1 ปสุขภาวะ โดยเกณฑความคุมคาของการดําเนินมาตรการดานสุขภาพ

คา ICER นอยกวา 160,000 บาท/ปสุขภาวะจึงจะคุมคา

โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ ปที่ 8 ฉบับที่ 64 เดือนพฤษภาคม 2563

ตนทุนตลอดชีวิตท่ีเพิ่มขึ้นปสุขภาวะเพิ่มขึ้น

0.86 -1.37 ปสุขภาวะ

13,296 -19,458 บาท

0.58 -1.37 ปสุขภาวะ

2,720 - 22,467 บาท

0.17- 0.26 ปสุขภาวะ

4,720 - 5,723.46 บาท

รณรงค�ผ�านสื่อสาธารณะ + กิจกรรมชุมชน คุ�มค�าในทุกเพศ อายุและพฤติกรรมการดื่ม

AGE

ICER 
AGE

ICER 
AGE

ICER 15,756 - 16,588 บาท / ปสุขภาวะ

คุ�มค�ามากที่สุด
ถาทําใหชายที่มีพฤติกรรม
ติดสุราลดหรือเลิกดื่มได

15,756 - 21,745 บาท / ปสุขภาวะ 19,709 - 36,037 บาท / ปสุขภาวะ



อายุขัย (ป) 

เพ่ิมปทีม่คีณุภาพชวิีต (ปสุขภาวะ)

ตนทุนจากการนอนโรงพยาบาล
ตลอดชีวิต (บาท)

ความคุมคา*

66 - 76

31 - 47

153,187- 271,823

67 - 77

31- 47

158,910 - 276,543

19,709 - 36,076

ชาย รณรงค�ผ�านสื่อสาธารณะ
อย�างเดียว

รณรงค�ผ�านสื่อสาธารณะ
และกิจกรรมในชุมชน

อายุขัย (ป) 

เพ่ิมปทีม่คีณุภาพชวิีต (ปสุขภาวะ)

ตนทุนจากการนอนโรงพยาบาล
ตลอดชีวิต (บาท)

ความคุมคา*

59 - 71

35 - 58

169,930 - 257,655

63 - 72

36 - 59

183,227 - 272,986

15,756 - 21,745
อัตราสวนตนทุนประสิทธิผลสวนเพ่ิม (ICER)
(บาท/ปสุขภาวะ)  

อัตราสวนตนทุนประสิทธิผลสวนเพ่ิม (ICER)
(บาท/ปสุขภาวะ)  

หญิง รณรงค�ผ�านสื่อสาธารณะ
อย�างเดียว

รณรงค�ผ�านสื่อสาธารณะ
และกิจกรรมในชุมชน

หนา 2      รณรงคงดเหลาเขาพรรษาตองควบทั้งสื่อสาธารณะและกิจกรรมในชุมชนจึงจะคุมคา รณรงคงดเหลาเขาพรรษาตองควบทั้งสื่อสาธารณะและกิจกรรมในชุมชนจึงจะคุมคา     หนา 3

การประเมินความคุมคาในการศึกษาน้ีใชวิธีตามมาตรฐานสำหรับการประเมินเทคโนโลยีดานสุขภาพ
ในประเทศไทย ซ่ึงวิเคราะหเฉพาะผลกระทบดานสุขภาพของผูด่ืมท่ีสามารถลดหรืองดด่ืมจากโครงการ
งดเหลาเขาพรรษาและกิจกรรมภายใตโครงการฯ อยางไรก็ตามยังมีผลลัพธดานอื่น ๆ จากการลด
หรืองดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน ลดปญหาที่เกิดขึ้นกับผูอื่นในสังคมหรือในครอบครัวที่อาจได
รับผลกระทบจากผูมีปญหาในการดื่ม ประหยัดคาใชจายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวง
เขาพรรษา ลดทรัพยสินเสียหายจากการเกิดอุบัติเหตุท่ีมีสาเหตุจากเมาแลวขับ  ดังน้ัน ผูใชประโยชน
จากการศึกษานี้จึงควรพิจารณาเพิ่มเติมถึงประโยชนของโครงการและกิจกรรมภายใตโครงการใน
ประเด็นดังกลาวดวย

ลงทุนกิจกรรมงดเหล�าเข�าพรรษาทั้งสื่อสาธารณะและกิจกรรมในชุมชน มีต�นทุน ประโยชน�และคุ�มค�าอย�างไร

กิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาในชุมชนสามารถเพ่ิมประสิทธิผลใหการรณรงคผานส่ือสาธารณะของ
โครงการงดเหลาเขาพรรษาและคุมคาตอการลงทุน ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรพิจารณา
กำหนดรูปแบบการรณรงคท่ีดำเนินการอยูในปจจุบันใหควบคูไปกับกิจกรรมท่ีสรางความเขมแข็ง
ใหชุมชน สามารถดำเนินการไดอยางเปนรูปธรรมและตอเน่ืองทุกป โดยอาจขยายชวงเวลาออกไป
ในเทศกาลหรือชวงอื่น ๆ ของปดวย โดยมุงเนนกิจกรรมในชุมชนที่มีประสิทธิผลในการลดหรือ
งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยเฉพาะกลุมผูมีปญหาในการดื่ม

ต�นทุนโครงการงดเหล�าเข�าพรรษา ป� พ.ศ. 2559 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย

ผลลัพธ�ท่ีมากกว�าด�านสุขภาพของผู�ดื่ม

*ICER (incremental-cost-effectiveness ratio) คือ
ตนทุนท่ีตองใชเพิ่มขึ้นตอหนวยประสิทธิผลท่ีเพิ่มขึ้น 1 หนวย

ซึ่งในท่ีน้ีคือ 1 ปสุขภาวะ โดยเกณฑความคุมคาของ
การดําเนินมาตรการดานสุขภาพ คา ICER นอยกวา 160,000 บาท/ปสุขภาวะจึงจะคุมคา

คุ�มค�าคุ�มค�า

คือ การรณรงคผานสื่อสาธารณะทําโดยการส่ือสารผานปายโฆษณา ส่ือ
ส่ิงพิมพ และสื่อดิจิทัล เชน การรณรงคผานโทรทัศน วิทยุ ปายกลางแจง
(billboard) ปายโฆษณาขางรถประจําทาง (bus side) ประชากรเปาหมาย
ของโครงการคือ ประชากรที่อาศัยอยูในประเทศไทยที่มีอายุมากกวาหรือ
เทากับ 15 ป

ประกอบดวยการออกแบบและผลิตส่ือและคาโฆษณาผาน
สื่อกระแสหลัก (ไดแก โทรทัศน วิทยุ ปายกลางแจงปาย
โฆษณาขางรถประจำทาง ส่ือดิจิทัล)

20 ล�านบาท (ท้ังป�)
งดเหล�าเข�าพรรษาในส่ือสาธารณะ

มตีนทนุนอยกวา 1 บาท/คน/ป

ประกอบดวยตนทุนในรูปตัวเงินจากหนวยงานสนับสนุนหลัก
ของโครงการฯ ไดแก สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ (สำนักสนับสนุนการควบคุมปจจัยเสี่ยงหลัก
และสำนักงานการตลาดเพื่อสังคม) สำนักงานเครือขาย
งดเหลา และตนทุนท่ีไมใชตัวเงิน ไดแก การเอ้ือเฟอสถานท่ี
วัสดุอุปกรณ อาสาสมัครจากหนวยงานอื่น ๆ

คอื การรณรงคในชมุชน ทาํโดยการจดัตัง้ “ชมุชนรปูธรรมงดเหลาเขาพรรษา”
โดยจดักิจกรรมตาง ๆ ภายในชมุชน เชน เย่ียมบานใหกําลงัใจผูงดด่ืม ปฏิญาณ 
ตนงดดืม่รายบุคคล การยกยองบคุคลตนแบบงดดืม่ การแขงกีฬาปลอดเหลา
กระชบัความสัมพันธ ดาํเนนิการโดยเครอืขายงดเหลาระดบัภูมภิาค ประชาคม
งดเหลาระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล ประชากรเปาหมายของโครงการคือ
ประชากรที่มีอายุมากกวาหรือเทากับ 15 ป ท่ีอาศัยอยูในชุมชนรูปธรรม
งดเหลาเขาพรรษา ซึง่ในการศกึษานีห้มายถึงหมูบานท่ีเขารวมโครงการรณรงค
งดเหลาเขาพรรษาตามนิยามของสํานกังานเครอืขายองคกรงดเหลา (สคล.)
โดยในป พ.ศ. 2559 พบวา มจีาํนวนชมุชนรปูธรรมงดเหลาเขาพรรษา 1,055
หมูบาน จาก 68 จังหวัด

30 ล�านบาท (ท้ังป�)งดเหล�าเข�าพรรษาในชุมชน
มีตนทุนทำกิจกรรม 33 บาท/คน /ป



ที่มาของการดำเนินโครงการ

“โครงการงดเหลาเขาพรรษา” ดาํเนินการรณรงคใหชาวไทยลดหรอืงดดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาทุกปเปนระยะเวลามากกวา
15 ป ดําเนินการรณรงคผานส่ือสาธารณะเพื่อใหประชาชนในทุกพื้นที่ทั่วประเทศเขาถึงการรณรงคมากที่สุดควบคูกบัการจดักจิกรรมเพือ่
สรางความเขมแขง็ในชมุชน ซึง่มกีารลงทนุท้ังดานบุคลากร งบประมาณและทรพัยากรในการดาํเนินกิจกรรม จงึเกิดเปนคาํถามเชงินโยบาย
จากผูบริหารในประเทศไทยวาการจัดกิจกรรมในชุมชนภายใตโครงการงดเหลาเขาพรรษาจะมีประสิทธิผลและ  คุมคาหรือไม
การศึกษานี้เปนการวิเคราะหตนทุนอรรถประโยชนของการขยายโครงการงดเหลาเขาพรรษาในชุมชนที่รณรงคใหผูด่ืมลดหรืองดปริมาณ
การดื่มในชวงเขาพรรษา 3 เดือน (กรกฎาคม-ตุลาคม) ในป พ.ศ. 2559 โดยเปรียบเทียบระหวางรูปแบบดําเนินการหลักในปจจุบัน คือ
การรณรงคผานสื่อสาธารณะ และการรณรงคผานส่ือสาธารณะควบคูกับการจัดกิจกรรมในชุมชนรูปธรรมงดเหลาเขาพรรษา ประชากร
ในการศึกษาน้ีคือ ประชากรในชุมชนท่ีมีและไมมีการจัดกิจกรรมในชุมชน จําแนกตามเพศ อายุและพฤติกรรมการดื่มโดยแบบประเมิน
ปญหาการดืม่สรุา (Alcohol Use Disorders Identification Test หรือ AUDIT) ขององคการอนามยัโลก ซึง่แบงพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่
แอลกอฮอลเปนระดับตาง ๆ ไดแก ระดับเส่ียงตํ่า ระดับเส่ียง ระดับอันตรายและระดับติดแอลกอฮอล

เอกสารฉบับนีเ้ปนสวนหน่ึงของงานวิจยัเรือ่ง การพัฒนาแบบจาํลอง
การประเมนิความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของมาตรการสรางเสรมิ
สุขภาพในประเทศไทย : กรณีศึกษามาตรการควบคุมการบริโภค
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล โดย ดร.ภญ.พัทธรา ลฬีหวรงค, ทรงยศ พิลาสนัต,
สุรเดช ดวงทิพยสิริกุล และอกนิฏฐา พูนชัย 

HITAP เปนองคกรวิจัยก่ึงอิสระภายใตสำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพ
ระหวางประเทศ  สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขและเปนสวนหน่ึง
ของโครงการเมธีวิจัยอาวุโส สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)
มีพันธกิจหลักคือ ศึกษาผลกระทบท้ังบวกและลบจากการใชเทคโนโลยี
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