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Large Aneurysmal Rupture of Coronary-Pulmonary Artery Fistula after Buffalo Goring 
Natnicha Pongbangli, Sasivimon Jai-aue, Metus Ketwong, Sukit Doikean, Wanwarang Wongcharoen, Arintaya Phrommintikul 

Background 
Coronary-to-pulmonary artery fistulas are congenital coronary anomalies that are often 

incidentally found and no hemodynamic significance. They are abnormal vessels originating from the 
coronary artery and terminating into the pulmonary artery, with a tortuous pathway. However, coronary-
pulmonary artery fistula associated with coronary artery aneurysm is a rare condition that can cause 
cardiac death. 
Case Report 

A 55-year-old Thai woman diagnosed with traumatic aortic injury after being gored by a buffalo 
was incidentally found by computed tomography (CT) to have a coronary arteriovenous fistula with large 
aneurysm. One week after urgent thoracic endovascular aortic repair (TEVAR), she had a cardiac 
tamponade. Median sternotomy was performed for diagnosis and treatment. The final diagnosis was 
rupture of a large aneurysm of the coronary-pulmonary artery fistula (CPAF). No complications were found, 
and the patient was discharged 2 weeks after surgery. 
Conclusions 

CPAF associated with rupture of a giant coronary aneurysm is a rare and life-threatening condition. 
Prompt diagnosis and emergency surgery are essential to treatment of these patients. 
 
KEYWORDS: Aorta Thoracic; Cardiac Tamponade; Coronary Aneurysm; Coronary Vessel Anomalies 
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Prevalence of Deep Venous Thrombosis in Surgical Intensive Care Unit  
at Chiangrai Prachanukroh Hospital 

Manoon Fongnuan MD., Supachoke Maspakorn MD. 

BACKGROUND  
The study of the prevalence of deep venous thrombosis (DVT) in Thailand is still scarce. Patient in 

intensive care unit (ICU) are at high risk for developing venous thromboembolism.  
 
OBJECTIVE  to determine the prevalence of DVT among surgical patients in the intensive care unit at 
Chinghai Prachanukroh Hospital.  
METHOD  

We prospectively included patients at the age of 15 years old or older, who were admitted in the 
surgical ICU at Chiangrai Prachanukroh Hospital and had stayed for more than 72 hours during the period 
of March 2018 to September 2019. Every patient underwent bilateral lower limb screening compression 
Doppler ultrasonographic examination every day 3, 7, 14, 30 and before they were discharged from the 
ICU. Demographic data, operative intervention, comorbidity, length of ICU stay, and Rogers score were 
record. 
RESULTS 

260 patients were admitted in the surgical ICU; 28.5% were diagnosed with upper gastrointestinal 
tract and small bowel diseases, 18.1% in neurological diseases and 17.1% in hepato-biliary-pancreatic 
diseases. 62.5% of patients were categorized in the low risk group (Rogers score 7-10), 19.2% of the patient 
was in a moderate risk group (Rogers score > 10) and another 19.2% were categorized in a very low risk 
group. 45% of patient underwent Doppler ultrasonographic examination at day 3, 32% at day 7, 18% at 
day 14 and 3% at day 30. One patient (prevalence of 0.4%) had DVT base on the result of their 
compression ultrasound at day 30 of admission. 
CONCLUSIONS AND DISSCUSSIONS 

The prevalence of DVT in critically ill patients in surgical ICU, Chiangrai Prachanukroh hospital was 
approximately 0.4%. The risk factor of DVT was inconclusive due to low incidence of events.  
Further research is needed to evaluate the risks and benefits of venous thromboprophylaxis in Thai 
patients.  
 
KEYWORDS: deep venous thrombosis, prevalence 
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The Accuracy of the laboratory risk indicator for necrotizing fasciitis score  
for screening in patient suspected necrotizing fasciitis 

Wongsak Wongpanyathaworn* M.D.* 
BACKGROUND  
 Necrotizing fasciitis is one among the common disease that requiring emergency surgery. It has 
poor outcome after late operative but in clinical practice, the diagnosis of necrotizing fasciitis is still 
challenging. The Laboratory Risk Indicator for Necrotizing Fasciitis (LRINEC) score has been suggested to be 
useful for recognition of necrotizing fasciitis but its still needs to be examined.  
Objective  
OBJECTIVE   to assess the accuracy of using LRINEC score as a screening tool on Chiang Rai Hospital  
METHODS  
 A diagnostic accuracy study was performed on patients suspected of Necrotizing fasciitis in Chiang 
Rai Hospital during August 2018 to January 2019. Patient data on arrival to the Emergency Department or 
Out-Patient Department were recorded. Patient were followed-up until intraoperative gross findings. The 
diagnostic accuracy of LRINEC score was then calculated. Correlation of the management and to 
determine its usefulness in excluding necrotizing fasciitis. 
RESULTS  
  A total of 75 patients with suspected necrotizing fasciitis were included in our study. A LRINEC 
score ≥ 6 had a sensitivity of 68.8% (CI150.0%-83.9%), specitivity of 83.7% (CI69.3%-93.2%), likelihood ratio 
of 4.22, positive predictive ratio of 75.9% (CI156.5%-89.7%), and negative predictive ratio of 78.3% (CI63.6-
89.1%).  
CONCLUSIONS AND DISSCUSSIONS 

The LRINEC score is an impressive diagnosis tool to screen patients with suspected Necrotizing 
fasciitis 

 
KEYWORDS: Necrotizing fasciitis, risk indicator, LRINEC score 
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การศึกษาความชุกและปัจจัยเกี่ยวข้องกบัภาวะซึมเศร้าหลังคลอดในมารดาเยี่ยมบ้านหลงัคลอด 

ในเขตอ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
วันทกานต ์ชาวค าเขตต์ พบ., อนงค์  วงศ์วิเศษ พย.บ., เรืองนิพนธ์ พ่อเรือน พบ. 

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา  
 ภาวะซึมเศร้าหลังคลอดเป็นปัญหาส าคัญอย่างหนึ่งทางสาธารณสุขเนื่องจากมีผลกระทบต่อทั้งตัวผู้ปุวยเองและ
ครอบครัว ส่วนใหญ่การเยี่ยมบ้านมักเน้นไปที่การดูแลทางด้านร่างกายของมารดาและทารกหรือเน้นส่งเสริมพัฒนาการ 
ไม่ได้มีการประเมินสภาวะทางจิตใจในมารดาเยี่ยมบ้านหลังคลอดทุกราย ส่งผลให้มารดามที่มีภาวะซึมเศร้าหลังคลอดได้รับ
การวินิจฉัยและเข้าถึงการรักษาล่าช้าได้  
วัตถุประสงค์  
 เพ่ือศึกษาความชุกของภาวะซึมเศร้าหลังคลอดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อการเกิดภาวะซึมเศร้าหลังคลอดในมารดา
เยี่ยมบ้านหลังคลอดในเขตอ าเภอเมืองเชียงราย  
วิธีการศึกษา  
 ศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross sectional study) ในมารดาเยี่ยมบ้านหลังคลอดเขตอ าเภอเมืองเชียงรายจ านวน 
220 คน ตั้งแต่ 1 กรกฎาคม 2561 ถึงวันที่ 30 เมษายน 2562 เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบภามข้อมูลทั่วไป, ข้อมูลสุขภาพ
ทางกาย จิต สังคม, ข้อมูลด้านการคลอดและหลังคลอด และแบบสอบถามคัดกรองภาวะซึมเศร้าในหญิงหลังคลอดฉบับ
ภาษาไทย (Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)) วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เกี่ยวข้องโดยใช้ค่า 
Relative risk, 95% confidence interval, และควบคุมตัวแปรกวนโดย Multivariable logistic regression analysis  
ผลการศึกษา  
 ความชุกของภาวะซึมเศร้าหลังคลอดจ านวน 28 ราย (ร้อยละ 12.73) ปัจจัยพบว่ามีความเกี่ยวข้องกับการมีภาวะ
ซึมเศร้าหลังคลอดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การดื่มสุราเป็นประจ า (IRR 8.87, 95%CI 1.12-14.17, p-value 0.039) 
,การมีประวัติเป็นโรคซึมเศร้าแต่หายแล้ว (IRR 11.84, 95%CI 1.39-100.95, p-value 0.024) ,ความไม่พร้อมในการเลี้ยงดู
บุตร  (IRR 7.21, 95%CI 2.85-18.25, p-value <0.001), และการเลี้ยงดูบุตรด้วยน้ านมมารดาบางครั้ง (IRR 3.01, 95%CI 
1.28-7.04, p-value 0.011)  
สรุปผล  
 ควรมีการประเมินภาวะซึมเศร้าหลังคลอดในหญิงหลังคลอดทุกรายที่ได้รับการเยี่ยมบ้านหลังคลอด เพ่ือที่จะได้
วินิจฉัยและรับมือภาวะซึมเศร้าหลังคลอดได้อย่างท่วงที นอกจากนี้ควรมีการติดตามเยี่ยมบ้านต่อเนื่องอย่างใกล้ชิดใน
ผู้ปุวยที่มีภาวะซึมเศร้าหลังคลอด  
 
ค าส าคัญ ภาวะซึมเศร้าหลังคลอด, เยี่ยมบ้านหลังคลอด,  (Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) 
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การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการฝึกสมาธิของนักศึกษาแพทย์ปี 4-5 ปีการศึกษา 2562 
วิชช ธรรมปญัญา, พงศ์บารมินทร ์ปินค า, ณัชพล อินออน, นนทกร ศิริจันทร,์ ณัฐนภนต์ ดีกัลลา 

ความเป็นมา 
เนื่องจากการเรียนของนักศึกษาแพทย์ท าให้นักศึกษาแพทย์เครียดจากการเรียนเป็นอย่างมาก บางเรื่องที่อยู่ใน

หลักสูตรอาจใหม่เกินไปและใช้เวลานานในการปรับตัวค่อนข้างนาน การนั่งสมาธิจึงเป็นหนึ่งในวิธีที่น่าจะสามารถลด
ความเครียดจากการเรียนได้ เพราะฉะนั้นศูนย์แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิกจึงอยากทราบถึงว่าการนั่งสมาธิสามารถบรรเทา
ความเครียดได้จริงหรือไม ่
วิธีการศึกษา 

คณะผู้จัดท าได้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจและประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมฝึกนั่งสมาธิที่ได้จัดขึ้น 
2 ครั้งในปีการศึกษา 2562 โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้จัดท าได้เก็บข้อมูลจากนักศึกษาแพทย์ 2 
ปีโดย เก็บจากปี 4 และ 5 ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวโดยการใช้แบบสอบถามแบบไม่ระบุตัวตน 
ผลการศึกษา 

จากการเก็บข้อมูลในอาสาสมัครทั้งหมด 47 คน มีอัตราส่วนของนักศึกษาเพศชายต่อหญิงคือ 1:1 และส่วนมาก
เป็นนักศึกษาแพทย์ปี 4 (53.2%) โดยมีอายุเฉลี่ยของอาสาสมัครอยู่ที่ 22 ปี (SD. = 0.8) อาสาสมัครได้เข้าใจมากขึ้น
เกี่ยวกับการนั่งสมาธิในระดับปานกลาง (36.2%) และอาสาสมัครได้คาดหวังน้อยที่สุดในกิจกรรมฝึกนั่งสมาธิ (42.6%) 
หลังจากที่อาสาสมัครได้ร่วมกิจกรรมแล้วอาสาสมัครแทบไม่ได้มีการนั่งสมาธิด้วยตนเองเลย (80.9%) และอาสาสมัคร
ส่วนมากไม่เห็นด้วยกับการจัดกิจกรรมดังกล่าวและพบว่ากิจกรรมดังกล่าวไม่มีประโยชน์กับอาสาสมัครเลย 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่ากิจกรรมนี้ไม่เป็นที่พึงพอใจในกลุ่มนักศึกษาแพทย์ โดยกลุ่มนักศึกษาแพทย์ได้
แสดงความคิดเห็นว่าในการจัดกิจกรรมดังกล่าวไม่ควรที่จะน าเรื่องศาสนาและปาฏิหาริย์มาเกี่ยวข้อง ควรที่จะจัดการอบรม
เป็นไปในรูปแบบสากลและปรับให้เข้ากับคนรุ่นใหม่ โดยที่อาจมีวิธีอ่ืน ๆอีกหลายวิธีที่สามารถยกระดับจิตใจขึ้นมาได้ 
 
ค าส าคัญ  สมาธ,ิ ความเครียด, นักศึกษาแพทย์ 
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การศึกษาเปรียบเทียบผลการรักษาโรคหลอดเลือดแดงใหญ่ในช่องท้องโปุงพองของโรงพยาบาล 
เชียงรายประชานุเคราะห์ในช่วงริเริ่มระหว่างวิธีสวนหลอดเลือดกับวิธีผ่าตัดเปิดช่องท้อง  

Supachok Maspakorn, M.D. 

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา  

ในช่วงระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมาการผ่าตัดรักษาโรคหลอดเลือดเปลี่ยนจากการรักษาแบบผ่าตัดปกติ ไปเป็นการ
ผ่าตัดผ่านการสวนหลอดเลือด ซึ่งรุกล้ าร่างกายน้อย คนไข้จะได้รับความปลอดภัยจากการรักษาเพ่ิมสูงขึ้น เสียเลือดน้อย 
เสียเวลาผ่าตัดน้อย ลดเวลาการนอน ICU ลดเวลาการนอนโรงพยาบาล ท าให้โดยรวมน่าที่จะเกิดผลกระทบเชิงบวกเป็นวง
กว้างต่อภาพรวมของโรงพยาบาลในระดับโรงพยาบาลศูนย์ ซึ่งในระยะเริ่มต้นย่อมเจอปัญหาและอุปสรรคซึ่งมีผลต่อการ
ให้บริการวิธีนี้ ยกตัวอย่าง เช่น ระยะเวลาเพ่ือเตรียมความพร้อมผู้ปุวย อุปกรณ์เครื่องมือที่มีข้อจ ากัด รวมถึงทักษะ
ความสามารถที่ต้องใช้เวลาเพ่ือเพ่ิมพูนสั่งสมประสบการณ์ ท าให้ช่วง learning period นี้เป็นช่วงที่น่าเก็บข้อมูลมาศึกษา
ในรายละเอียดเป็นอย่างยิ่ง  
วัตถุประสงค์  

เปรียบเทียบรายละเอียดการรักษาโรคหลอดเลือดแดงใหญ่ในช่องท้องโปุงพองทั้งสองวิธีในโรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห์ และผลลัพธ์การรักษาและความคุ้มค่าต่อโรงพยาบาล 
วิธีการศึกษา 

ศึกษาย้อนหลังเวชระเบียนคนไข้โรคเส้นเลือดโปุงพองในช่องท้อง ที่มารักษาที่โรงพยาบาลเชียงรายฯตั้งแต่ตุลาคม 
2557 ถึง มิถุนายน 2561 ทั้งในส่วนที่มารักษาแบบฉุกเฉินและไม่ฉุกเฉิน คัดกลุ่มคนไข้ที่เป็นโรคในระดับ Suprarenal 
AAA, Aortic dissection, คนไข้ที่มีสัญญาณชีพไม่ดีหรือต้อง CPR ที่ไม่ได้รับการตรวจภาพ computer tomography 
angiography ในตอนแรกรับคนไข้ออกไป แบ่งกลุ่มคนไข้ตามการรักษาออกเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่ม Open repair และกลุ่ม 
EVAR เพ่ือมาเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพ ลักษณะพ้ืนฐานทางโรคหลอดเลือดโปุงพอง ผลลัพธ์ทางการรักษารวมถึง
ค่าใช้จ่าย โดยใช้ค่าทางสถิต ิ
ผลการศึกษา  

ผู้ปุวยทั้งสิ้น 172 ราย คัดออกไปตามข้อบ่งชี้ 87 ราย เหลือ 85 ราย มาท าการแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม โดยกลุ่มที่
รักษาโดยวิธีผ่าตัดแบบเปิดช่องท้องมีจ านวน 41 ราย และรักษาโดยวิธีสวนหลอดเลือด 44 ราย จากการศึกษาพบว่าไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างลักษณะทั่วไปของผู้ปุวยในทั้งสองกลุ่ม ทั้งลักษณะทางกายภาพและลักษณะทางกาย
วิภาคของหลอดเลือดแดงใหญ่ในช่องท้อง ยกเว้นเพียงแต่ขนาดของ Aneurysm ที่ทางฝั่งของวิธี Open repair จะมีขนาด
ใหญ่กว่าอย่างมีนัยส าคัญ (70.25 +/- 14.9: 59.6 +/- 12.9 mm, p <0.001) และการที่ตัวโรค AAA ในฝั่งของวิธี EVAR นั้น
มีช่วง aneurysm Neck length ที่มากกว่าอย่างมีนัยส าคัญ (21.4 +/- 13.2: 29 +/- 11.5 mm, p 0.006) ในส่วนผลลัพธ์
ของการรักษาก็เหมือนกับการศึกษารวบรวมก่อนหน้านี้ที่มักพบว่า EVAR มีผลการรักษาในช่วงแรกดีกว่าผลแทรกซ้อนน้อย
กว่าวิธี Open แต่ทั้งนี้ก็พบว่า คนไข้ที่ผ่าตัดโดยวิธี EVAR มีค่าใช้จ่ายต่อรายสูงกว่า (579,039 +/- 114,247.1:147,865.4 
+/- 76,992.9 bath, p<0.001) 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
ในช่วงริเริ่มการจัดบริการการรักษาโรค AAA ด้วยวิธี EVAR เราสามารถคาดหวังถึงผลลัพธ์ของการรักษาที่ดีได้ ถ้า

มีการเตรียมการวางแผนการเลือกคนไข้ท่ีดีพอโดยไม่เกี่ยงต่อทรัพยากรและประสบการณ์ท่ีจ ากัด แต่อย่างไรก็ตาม
ค่าใช้จ่ายที่ตามมาก็เป็นสิ่งที่โรงพยาบาลจะต้องวางแผนงบประมาณมาสนับสนุนชดเชยการจัดบริการชนิดนี้  
 
ค าส าคัญ: AAA, EVAR, CPR, learning curve 
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การศึกษาผลของสารสกัดสมุนไพรฟูาทะลายโจรร่วมกับการรักษามาตรฐานเทียบกับ 
การรักษามาตรฐานเพียงอย่างเดียว ในการรักษาผู้ปุวยโรคสะเก็ดเงินชนิดรุนแรงน้อย 

พญ.อรุณรัตน์ อุตตรอัตถากร, นพ. วิชช ธรรมปัญญา 

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา  
  โรคสะเก็ดเงินเป็นโรคผิวหนังที่พบได้บ่อย มีแนวทางเวชปฏิบัติส าหรับรักษาโรคสะเก็ดเงิน ทั้งการรักษาด้วยยาทา
ภายนอกเฉพาะที่ถือเป็นการรักษาหลัก โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีความรุนแรงน้อย แต่ก็ถือเป็นโรคผิวหนัง เรื้อรัง ท าให้ผู้ปุวย
ต้องได้รับการรักษาด้วยยาเป็นระยะเวลานาน อาจเกิดผลข้างเคียงจากยาได้ ก่อนหน้านี้เคยมีการศึกษา เกี่ยวกับสารสกัด
จากฟูาทะลายโจร พบสารที่มีผลช่วยอดการอักเสบได้ ผลข้างเคียงน้อยและได้รับการบรรจุอยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 (บัญชียาจากสมุนไพร) กระทรวงสาธารณสุข  
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือเปรียบเทียบผลของสารสกัดสมุนไพรฟูาทะลายโจรร่วมกับการรักษามาตรฐาน เทียบกับการรักษามาตรฐาน
เพียงอย่างเดียวในการรักษาผู้ปุวยโรคสะเก็ดเงินชนิดรุนแรงน้อย รวมทั้งศึกษาผลข้างเคียงของการรักษา  
วิธีการศึกษา 

เป็นการศึกษาทดลองแบบสุ่ม ในผู้ปุวยนอกของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ที่ได้รับการวินิจฉัย 
โรคสะเก็ดเงินที่มีความรุนแรงน้อย (PASI <10) รายใหม่หรือรายเก่าที่ขาดการรักษามากกว่า 2 สัปดาห์ อายุมากกว่า 20 ปี
ขึ้นไป จ านวนทั้งหมด 16 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ได้ครีมสารสกัดฟูาทะลายโจร และกลุ่มที่ได้ครีมธรรมดาโดยที่
ผู้ปุวยทั้งสองกลุ่มยังคงได้รับการรักษาตามมาตรฐาน คือ ได้ 0.25% desoxymethasone cream (topical 
corticosteroid), tar shampoo และ cetirizine (antihistamine) เหมือนกัน และติดตามผลการรักษาโดยประเมินความ
รุนแรง ของผื่นโดยใช้ PASI score, คุณภาพชีวิตในผู้ปุวยโรคผิวหนัง ปริมาณการใช้ยาแก้แพ้ อาการร่วม เช่น อาการคัน 
และ ผลข้างเคียงอ่ืน ๆ ในครั้งแรก สัปดาห์ที่ 4 และ 8 
ผลการศึกษา 

กลุ่มที่ได้ครีมสารสกัดฟูาทะลายโจรร่วมกับการรักษามาตรฐาน PASI score ลดลง 2.42 ± 1.74 ส่วนกลุ่มที่ได้การ
รักษามาตรฐานเพียงอย่างเดียว PASI score ลดลง 1.15± 1.08 เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการลด ความรุนแรงของ
โรค (PASI Score) ระหว่าง 2 กลุ่ม หลังการรักษาที่ 8 สัปดาห์เทียบกับก่อนการรักษาไม่แตกต่างกัน (p= 0.13) โดย
ผลข้างเคียงจากการใช้ยาทั้งหมดจ านวนทั้งสิ้น 2 ราย (12.5%) พบในกลุ่มการรักษามาตรฐาน ซึ่งเป็น ผลข้างเคียงที่ไม่
รุนแรง ได้แก่ อาการคัน และรอยด่างขาวบริเวณที่ทายา โดยทุกรายสามารถใช้ยาต่อได้โดยไม่ต้องหยุดยา และไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p= 0.47) 
สรุปและข้อเสนอแนะ  
ค าส าคัญ 
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การศึกษาอาการบ่งชี้ทางคลินิกของผู้ปุวยที่มีความผิดปกติของเอกซเรย์คอมพิวเตอร์สมองในผู้ปุวยที่ไม่ได้รับบาดเจ็บ
ทางศีรษะที่มาใช้บริการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ์

ธนากร วงศ์สมบัต,ิ ปิยะพร อุตรชน, สุภารัตน์ ค าวรรณะ, วุฒิไกร ปันนวล 

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา  

การส่งตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์สมองผู้ที่ไม่ได้รับบาดเจ็บทางศีรษะยังไม่มีแนวเวชปฏิบัติที่ชัดเจน การส่งตรวจ
ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของแพทย์ ซึ่งในการส่งตรวจส่วนใหญ่ไม่พบผลตรวจที่ผิดปกติ จึงเป็นการส่งตรวจที่เกินความจ าเป็น
ส าหรับผู้ปุวย ท าให้สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายและเกิดผลข้างเคียงจากการได้รับรังสี 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือศึกษาอาการบ่งชี้ทางคลินิกที่มีผลต่อการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์สมองที่ผิดปกติ 
วิธีการศึกษา  

Retrospective cross-sectional study เก็บข้อมูลจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ผู้ปุวยที่ไม่ได้รับบาดเจ็บ 
ทางศีรษะและได้รับการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์สมองที่โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม 
2561 ถึง 31 ธันวาคม 2561 จ านวน 666 คน ข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและใช้สถิต 
เชิงวิเคราะห์ 
ผลการศึกษา  

ผลการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์สมองผิดปกติพบจ านวน 444 คน จากทั้งหมด 666 คน (66.7%) อาการบ่งชี้
ทางคลินิกที่มีนัยส าคัญทางสถิติ คือ focal neurologic deficit (Adjust OR 12.83 ;95%CI 6.27-26.27) และ atrial 
fibrillation (Adjust OR 4.80 ;95%CI 1.64-14.00)  
สรุปและข้อเสนอแนะ   

ผู้ปุวยที่มีอาการ focal neurologic deficit และมีโรคประจ าตัวเป็น atrial fibrillation โอกาสที่ผลตรวจเอกซเรย์
คอมพิวเตอร์สมองจะผิดปกติเป็นร้อยละ 66.86 
 
ค าส าคัญ : อาการบ่งชี้ทางคลินิก, เอกซเรย์คอมพิวเตอร์สมอง 
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ดัชนีคุณภาพอากาศของจังหวัดเชียงรายต่ออุบัตกิารณ์การเกิดโรคผิวหนังอกัเสบ 
ในผู้ปุวยที่เข้ามารับการรักษาที่แผนกผิวหนงั โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

สมชัย อู่ทิวาเมฆ, ชัญญา ต่ายใหญ่เทีย่ง 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันมลภาวะและฝุุนละอองในบรรยากาศเป็นปัญหาที่ส าคัญในภาคเหนือของประเทศไทยโดยเฉพาะจังหวัด

เชียงรายพบว่า มีค่าดัชนีคุณภาพอากาศรวมถึงค่าฝุุนละอองขนาดเล็กสูงขึ้นทุกปีแต่ยังมีการศึกษาไม่มากว่ามี
ความสัมพันธ์กับกลุ่มโรคผื่นผิวหนังอักเสบซึ่งหากสัมผัสกับฝุุนเป็นระยะยะเวลายาวนานจะกลายเป็นโรคผิวหนังอักเสบ
เรื้อรังใช้เวลารักษานานเสียค่าใช้จ่ายมากส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้ปุวย 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือเปรียบเทียบดัชนีคุณภาพอากาศ(AQI)ที่สูงกว่าค่ามาตรฐานในจังหวัดเชียงรายกับอุบัติการณ์โรคกลุ่มผื่น
ผิวหนังอักเสบ ในผู้ปุวยที่ได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์แผนกผิวหนัง โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  
วิธีการศึกษา   

เป็นการศึกษาแบบ Cross- sectional descriptive retrospective studyเพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของค่าดัชนี
คุณภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป ในช่วงระยะเวลาเดียวกัน แต่ห่างกัน 10 ปี คือวันที่ 1 มกราคม - 31 
พฤษภาคม พ.ศ.2552 และ 1 มกราคม – 31พฤษภาคม พ.ศ.2562  เปรียบเทียบกับ ร้อยละของจ านวนผู้ปุวยโรคผิวหนัง
อักเสบ 3 กลุ่มคือ Airborne contact dermatitis,  Atopic dermatitis, และ Unspecified dermatitis ใน 2 ช่วงเวลา 
ผลการศึกษา  

พบว่า ภาวะมลพิษทางอากาศของจังหวัดเชียงรายเพ่ิมขึ้นมากในรอบ 10 ปี  (ค่าดัชนี101-200 เริ่มมีผล 
ต่อสุขภาพ) ค่าดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI) เฉลี่ย ของพ.ศ. 2562 อยู่ในระดับสูง  150-200  มากกว่า พ.ศ. 2552 ประมาณ 
1.5-2 เท่า  และกินระยะเวลายาวนานกว่าปี พ.ศ. 2552 คือ 4 เดือน (กุมภาพันธ์ -พฤษภาคม ) สอดคล้องกับจ านวนร้อยละ
ของผู้ปุวยกลุ่ม Airborne contact dermatitis ที่เพ่ิมมากกว่า ในปี 2552 ในช่วงเวลาเดียวกันถึง 15 เท่า แสดงว่า ค่าดัชนี
คุณภาพอากาศที่สูง บอกถึงมลภาวะทางอากาศที่มาก มีความสัมพันธ์กับการเพ่ิมอุบัติการณ์ของโรคผื่นผิวหนังอักเสบ
ดังกล่าว  และจ านวนผู้ปุวยกลุ่ม Airborne contact dermatitis ปี 2562 ที่ยังไม่ลดลง ในอีก 4 เดือนต่อมา  หลังการลดลง
ของระดับดัชนีคุณภาพอากาศ(AQI ที่น้อยกว่า 100)แล้ว แสดงให้เห็นถึง Correlation of Duration of exposure and 
Onset of disease ว่าถ้าสัมผัสสิ่งกระตุ้นเป็นระยะเวลายาวนานมากขึ้นแล้ว สามารถส่งผลเสียให้เป็นโรคนานขึ้นด้วย 
ส่วนอุบัติการณ์โรค Unspecified dermatitis  ทั้ง 2 ช่วงเวลาที่ศึกษาค่อนข้างสูงลอดทั้งปี ไม่สอดคล้องกับระดับดัชนี
คุณภาพอากาศ  และโรค Atopic dermatitis  ปี 2562 พบอุบัติการณ์น้อยกว่า ปี 2552 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

ภาวะมลพิษทางอากาศของจังหวัดเชียงรายที่เพ่ิมขึ้นมากและคงอยู่เป็นระยะเวลายาวนานขึ้นในปัจจุบัน  มี
ผลกระทบต่อสุขภาพผิวหนังของประชาชน คือเพ่ิมอุบัติการณ์ของโรคผิวหนังอักเสบกลุ่ม  Airborne contact dermatitis 
อย่างชัดเจน และส่งผลเสียให้เปน็โรคนานขึ้นด้วย  
ค าส าคัญ: ดัชนีคุณภาพอากาศ, มลภาวะทางอากาศ, โรคผื่นผวิหนังอักเสบจากการสัมผัสฝอยละอองในอากาศ ,โรคภูมิแพ้
ผิวหนัง,โรคผวิหนังอักเสบอ่ืนๆ 
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ประสิทธิผลการฟ้ืนฟูแผลกดทับโดยการท าแผลสมยัใหม่:  
กรณีศึกษาโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดเชียงราย 

ถนัดศรี มะโนตา, นับดาว จงไพโรจน์โฆษิต, มาลีจิตต์ ชยัเนตร, จามจุร ีศรีกันไชย, รุ่งนภา อรุณ 

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา  

ภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้นหลังจากเกิดโรคหลอดเลือดสมอง หรืออุบัติเหตุจนกลายเป็นผู้ปุวยภาวะพ่ึงพา ท าให้
เกิดผลเสียกับคุณภาพชีวิตของอาสาสมัคร และผู้ดูแลเอง โดยหากมีแผลกดทับแล้ว การท าแผลคือหนึ่งในการดูแลที่ท าให้
ผู้ปุวยเจ็บปวด และใช้เวลานานในการฟ้ืนฟู ปัจจุบันมีการน าวัสดุรท าแผลแบบใหม่มาใช้อย่างแพร่หลายมากขึ้น แต่เนื่อง
ด้วยทรัพยากรที่มีอย่างจ ากัดทั้งด้านสาธารณสุข และเศรษฐกิจ ท าให้การท าแผลด้วยวิธีแบบใหม่ หรือ Modern dressing 
ในเขตชนบทยังมีข้อสงสัยมากมายถึงประสิทธิภาพ และความเป็นไปได้ของการน าเอา Modern dressing ไปใช้จริง 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือศึกษาถึงประสิทธิผลของการดูแลแผลกดทับด้วยการท าแผล Modern dressing ค่าใช้จ่ายของอุปกรณ์การท า
แผล และระดับความพึงพอใจของผู้ปุวยภาวะพ่ึงพาและครอบครัวในการท าแผล Modern dressing  
วิธีการศึกษา  

เป็นการศึกษาเชิงกรณีศึกษาในกลุ่มอาสาสมัครที่มีภาวะพ่ึงพาที่มีแผลกดทับระดับ 3-4 ในเขต
โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดเชียงราย โดยมีโรงพยาบาลที่เข้าร่วมทั้งหมด 5 แห่ง มีอาสาสมัครเข้าร่วม 8 รายได้รับ
การท าแผล Modern dressing จากพยาบาลที่ได้รับการอบรมการท าแผล และได้รับการประเมินบาดแผล การ
เปลี่ยนแปลงของขนาดแผล ค่าใช้จ่ายในการท าแผล ประเมินความพึงพอใจ ระยะเวลาในการติดตามท าแผลรวม 
60 วันโดยมีระยะห่างทุก 5 วันในแต่ละครั้งของการท าแผล 
ผลการศึกษา  

มีผู้ปุวย 5 รายที่ติดตามได้ต่อเนื่องตามที่ก าหนด ผู้ปุวยมีความก้าวหน้าในการฟ้ืนฟูแผลกดทับไปในทางที่ดีขึ้น 
และไม่พบภาวะติดเชื้อ หรืออักเสบในแผลดังกล่าว (ผลต่างของขนาดแผล เป็น +) ค่าใช้จ่ายการท าแผลพบว่า อาสาสมัคร 
2 รายแรกมีแนวโน้มของค่าใช้จ่ายที่ลดลง ทางด้านความพึงพอใจต่อการท าแผลแบบ Modern dressing พบว่าโดย
ภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 60 ในแต่ละหัวข้อ ยกเว้นความพึงพอใจในด้านความถี่ของการ
ท าแผล และระดับความกังวลในการท าแผล modern dressing พบว่าอยู่ระดับดีขึ้นไปน้อยกว่าร้อยละ 50  
สรุปและข้อเสนอแนะ  

การท าแผล Modern dressing ก่อให้เกิดประโยชน์แก่อาสาสมัครทั้งด้านการฟ้ืนฟูแผลที่ดีขึ้น แม้สภาวะร่างกาย
ไม่เอ้ือต่อการฟ้ืนฟูแผล ลดความถี่ของการท าแผล และเพ่ิมความพึงพอใจในการท าแผลแบบใหม่ ซึ่งท าให้อาสาสมัครและ
ผู้ดูแลมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น  
 
ค าส าคัญ การท าแผลแบบใหม่ แผลกดทับ ผู้ปุวยภาวะพ่ึงพา โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดเชียงราย 
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ประสิทธิผลของการรักษาฝังเข็มในผู้ปุวยที่อาการปวดเส้นประสาทภายหลงัเป็นงสูวัด  
พัชรา เรืองวงศ์โรจน ์

ABSTRACTS 
BACKGROUND  

Postherpetic neuralgia (PHN) causes pain suffering. Acupuncture is a widely recognized treatment 
for PHN. However, several techniques are available for acupuncture.  
OBJECTIVE   
  to compare effectiveness between different techniques of acupuncture by using press needle and 
electroacupuncture.  
METHODS 

A retrospective cohort study was conducted from medical records of PHN patients consulted for 
acupuncture during January 2010 – December 2017. The study patients were divided into press needle 
and electroacupuncture (EA) group. Pain visual analogue scale (VAS) before and after treatment in each 
session were recorded. Propensity score matching was used to adjust for confounding. Multi-level linear 
regression was used to measure reduction of pain VAS score. 
RESULTS 

After propensity score matching 48 patients were include in each group. Absolute reduction of 
pain VAS of the press and the EA groups were not different (5.4±2.8 vs. 5.4±2.9, p=0.971). After each 
session, pain VAS score reduced by 0.48 in press needle group and 0.46 in EA group, without statistical 
significance.  
CONCLUSIONS AND DISSCUSSIONS 

These results suggest that press needle and electroacupuncture are equally effective on reducing 
pain in PHN. A formal randomized control trial is recommended for future research.   
 
KEYWORDS: Postherpetic neuralgia (PHN), effectiveness 
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ประสิทธิผลและความปลอดภัยของการรักษาผู้ปุวยโรคไวรัสตับอักเสบซีเรื้องรังดว้ยยาเพ็คกิเลตเตด็ 
อินเตอร์ฟิรอน และไรบาไวริน และยารักษาไวรัสตบัอกัเสบซีชนิดใหม่ (direct acting antiretroviral: 

DAA) ในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
Chotipong Siripipattanamongkol, Chanagune Srinarong, Patchareeya Asa 

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา  

 ไวรัสตับอักเสบซีเรื้อรังเป็นภัยเงียบที่น าไปสู่การเป็น ตับแข็ง มะเร็งตับ และเสียชีวิตของคนเชียงรายเป็นจ านวน
มากถ้าไม่ได้รับการวินิจฉัยและรักษาอย่างทันท่วงที ปัจจุบันมียาที่สามารถใช้รักษาไวรัสตับอักเสบซีได้อย่างมี
ประสิทธิภาพหลายขนาน และเริ่มมีการรักษาในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ตั้งแต่ปี 2557 ถึงปัจจุบัน แต่ยังไม่มี
ข้อมูลถึงประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการรักษา 
วัตถุประสงค์ 

ศึกษาถึงประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการรักษาไวรัสตับอักเสบซีในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
วิธีการศึกษา 

ศึกษาข้อมูลผู้ปุวยไวรัสตับอักเสบซีย้อนหลังที่เข้ารับการรักษาตั้งแต่ 1 มกราคม 2557 ถึง 31 มกราคม 2560 
ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะพ้ืนฐาน โรคร่วม จ านวนและสายพันธุ์ไวรัสตับอักเสบซี สูตรยา ผลการรักษา และภาวะแทรกซ้อน
ได้รับการบันทึกข้อมูลในฐานข้อมูลอิเลกทรอนิค และใช้โปรแกรมส าเร็จรูป Stata ver.121se ในการวิเคราะห์ทางสถิติโดย
เลือกใช้วิธีทางสถิติท่ีเหมาสม 
ผลการศึกษา  

มีผู้ปุวยไวรัสตับอักเสบซีจ านวนทั้งหมด 201 รายในช่วงเวลาที่ท าการศึกษา มีเพียง 179 รายที่สามารถติดตาม
ข้อมูลได้จนจบการศึกษา อายุเฉลี่ย 47.5±9.12ปี เป็นเพศชาย 60.3% มีติดเชื้อไวรัสเอชไอวีร่วมด้วย50.28% เจอภาวะตับ
แข็ง 49.7%, ร้อยละ 94 เป็นการรักษาครั้งแรก, ตรวจเจอไวรัสตับอักเสบซีสายพันธุ์ที่ 1a(25.7%), 1b(12.8%), 3(42.5%), 
และ 6(18.99%), มีจ านวนไวรัสเฉลี่ย 5.95(5.34,6.35)log10 ยูนิต/มล ผู้ปุวยได้รับยาสูตร Pegylated interferon+ribavirin 
ร้อยละ58.6 DAA ร้อยละ 41.3 ผลการรักษา หายขาด140(78.77%) กลับเป็นซ้ า 18(10%) ไม่ตอบสนอง(6.7%) ขาดการ
รักษา3(1.68%)  ทนผลข้างเคียงไม่ได้3(1.68%) และเสียชีวิต 2(1.12%) ราย ภาวะแทรกซ้อนพบ ซีดมากที่สุด 29.9% เจอ
ไตวายเฉียบพลัน 2ราย ไทรอยด์เป็นพิษ 1 ราย มะเร็งตับปฐมภูมิ 1ราย มะเร็งล าไส้เล็ก 1 ราย การวิเคราะห์แบบพหุตัว
แปรพบว่า การไม่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวีร่วมด้วย (OR 7.68), ค่าเม็ดเลือดขาวก่อนรักษาน้อยกว่า 6,000เซลล์/มม3 (OR:4.37), 
เป็นไวรัสตับอักเสบซีสายพันธุ์ที่3 (OR:2.11), ขนาดยา ribavirin(OR:1.006), อายุ(OR:0.92) และ ดัชนีมวลกาย(0.73) 
สัมพันธ์กับโอกาสหายขาดจากไวรัสตับอักเสบซีเรื้อรังเ(p<0.05) 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

การรักษาไวรัสตับอักเสบซีเรื้อรังในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ มีประสิทธิภาพที่ดีมาก ภาวะแทรกซ้อน 
และความปลอดภัยอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ 
ค าส าคัญ 

ผลการรักษา, ความปลอดภัย, ไวรัสตับอักเสบซีเรื้อรัง, เชียงราย 
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ประสิทธภิาพการรักษาแบบประคับประคองโดยการใส่ท่อระบายน้ าดีผ่านทางผิวหนังในผู้ปวุย 
ทางเดินน้ าดีอุดตันจากมะเร็งท่อน้ าดีโดยศัลยแพทย์ในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

ฉัตธน ีพุฒพิรยิะ, สุภณัฐ ไชยเลิศ, ณัฐชลิตา พนูสุขวัฒนา, ชุติมณฑน์ พู่เจริญ, เอกพจน์ ลี้วัฒนากุล, นลวัลท์ เชื้อเมืองพาน 

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา  

ภาวะทางเดินน้ าดีอุดตัน ท าให้ผู้ปุวยเกิดภาวะดีซ่าน และอาจเกิดการติดเชื้อซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้เสียชีวิตได้ ใน
ภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขงจะมีสาเหตุหลักมาจากมะเร็งท่อน้ าดี ซึ่งผู้ปุวยมักมาพบแพทย์ในระยะท้ายจึงไม่สามารถรักษาโดยการ
ผ่าตัดได้ ดังนั้นการใส่ท่อระบายน้ าดีผ่านทางผิวหนังจึงถูกน ามาใช้ในการรักษาผู้ปุวยแบบประคับประคอง ซึ่งมักจะท าโดย
แพทย์รังสีรักษาแต่เนื่องจากโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์มีบุคลากรไม่เพียงพอ ท าให้ศัลยแพทย์จึงต้องท า
หัตถการนี้ 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือประเมินประสิทธิภาพการรักษาแบบประคับประคองโดยการใส่ท่อระบายน้ าดี      ผ่านทางผิวหนังในผู้ปุวย
ทางเดินน้ าดีอุดตันจากมะเร็งท่อน้ าดีโดยศัลยแพทย์ในโรงพยาบาลเชียงราย-ประชานุเคราะห์ ซึ่งประเมินจากค่าเฉลี่ยและ
การกระจายของข้อมูลของค่า total bilirubin ก่อนและหลังท าหัตถการ PTBD, จ านวนผู้ปุวยที่มีค่า total bilirubin หลัง
ท าหัตถการลดลงมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 50, จ านวนผู้ปุวยที่เกิดภาวะแทรกซ้อน, จ านวนผู้ปุวยที่ต้องกลับมาท า PTBD 
ใหม,่ จ านวนผู้ปุวยที่ท า PTBD หลายครั้งแต่ไม่ส าเร็จ และกราฟอัตราการรอดชีวิตของผู้ปุวยทางเดินน้ าดีอุดตันจากมะเร็ง
ท่อน้ าดีที่ได้รับการท าหัตถการ PTBD โดยติดตามเป็นระยะเวลา 12 เดือน 
วิธีด าเนินการ  

วิจัยเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบ Retrospective cohort study ในผู้ปุวยทางเดินน้ าดีอุดตันจากมะเร็งท่อ
น้ าดีที่ได้รับแบบประคับประคองโดยการใส่ท่อระบายน้ าดีผ่านทางผิวหนัง         ตั้งแต่เดือนกรกฎาคมปี พ.ศ. 2560 ถึง
เดือนพฤศจิกายนปี พ.ศ.2562 จ านวน 71 คน ข้อมูลที่ได้ถูกวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา, สถิติเชิงอนุมานเปรียบเทียบ 
Paired sample dependent T-test และ Kaplan-Meier curves ในการวิเคราะห์อัตราการรอดชีวิต 
ผลการวิจัย : มีผู้ปุวยเพศชาย 45(63.38%) คนโดยมีอายุเฉลี่ย 65.47±11.55 ปี เพศหญิง 36(36.52%) คน โดยมีอายุเฉลี่ย 
66.77±10.41 ปี Total bilirubin ลดลงจาก 26.08±11.08 เหลือ 15.64±9.89 (P<0.001) และมีผู้ปุวย 31(43.66%)คน มี
ค่าลดลงมากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ ผู้ปุวย 29(40.85%) คนเกิดภาวะแทรกซ้อน แบ่งเป็น ท่อระบายน้ าดีอุดตัน 21(29.58%) 
คน ติดเชื้อ 17(23.94%) คน ท่อระบายน้ าดีรั่วซึม 5(7.04%) คนและเลือดออกในช่องท้อง 1(1.41%) คน ผู้ปุวยที่ต้อง
กลับมาใส่ท่อ PTBD ใหม่จ านวน 27(38.03%) คน ผู้ปุวยที่ท า PTBD หลายครั้งแต่ไม่ส าเร็จ 6(8.45)คน มีค่ามัธยฐานระยะ
การรอดชีวิต 6±0.89เดือน (95% CI, 4.26-7.74 เดือน)  
สรุปผลการวิจัย 

การท าหัตถการ PTBD แบบประคับประคองในผู้ปุวยที่มีทางเดินน้ าดีอุดตันจาก    มะเร็งท่อน้ าดี ท าให้ค่า total 
bilirubin หลังท าหัตถการ PTBD 2 สัปดาห์ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ และช่วยเพ่ิมระยะเวลาการรอดชีวิตของผู้ปุวยมะเร็งท่อ
น้ าดีมากขึ้น 
ค าส าคัญ  การใส่ท่อระบายน้ าดีผ่านทางผิวหนัง, มะเร็งท่อน้ าดี, ประสิทธิภาพ 
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ประสิทธภิาพของ Short acting beta2-agonist เปรียบเทียบกับ  Ipratropium bromide 
combined with nonselective beta2-agonist ในการ รักษาโรคหืดก าเริบเฉยีบพลัน  

ในเด็กที่นอนโรงพยาบาล 
พญ. ณหทัย  ศรวีัฒนวงศ์, นพ. พีรอาจ ศักดิ์สิทธิวัฒนะ, พญ นนัทนา ศิริพิพัฒนมงคล 

ความส าคัญ 
การรักษาโรคหืดก าเริบเฉียบพลันในปัจจุบันได้มีการน า Short acting beta2-agonist พ่นสลับกับ  Ipratropium 

bromide combined with nonselective beta2-agonist มาใช้ในการลดอัตราการนอนโรงพยาบาลจากทั้งแผนกผู้ปุวย
นอกและแผนกฉุกเฉินได้อย่างมีนัยส าคัญ แต่ยังไม่มีการน ามาศึกษาถึงประสิทธิภาพในการช่วยลดอาการหืดก าเริบ
เฉียบพลันของผู้ปุวยที่ได้รับการนอนโรงพยาบาลและการลดระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาล  
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของ Short acting beta2-agonist (SABA) สลับกับ Ipratropium bromide combined 
with nonselective beta2-agonist เทียบกับการพ่น SABA อย่างเดียว โดยเปรียบเทียบคะแนน Siriraj asthma score 
(SAS) ในผู้ปุวยที่ได้รับการ นอนโรงพยาบาล และการลดระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาล  
วิธีการศึกษา 

เป็นการศึกษาพิสูจน์สมมติฐานแบบ prospective randomized controlled trial, single blinded ในผู้ปุวยเด็ก
อายุ 2-15 ปี ที่ม ีSiriraj asthma score 4-7 คะแนน และได้รับการนอนโรงพยาบาล ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม พ.ศ.2561 จนถึง 
31 พฤษภาคม พ.ศ.2542 ผู้ปุวย จะได้รับการสุ่มแบ่งเป็นกลุ่มทดลองคือกลุ่มที่ได้รับ SABA สลับกับ Ipratropium 
bromide combined with nonselective beta2-agonist และกลุ่มควบคุม (SABA monotherapy) จากนั้นจะประเมิน 
SAS ขณะadmit และ 24 ชั่วโมงหลังการรักษา น าคะแนนที่ได้มาเปรียบเทียบและน าระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาลของ
ทั้งสองกลุ่มมาเปรียบเทียบกัน 
ผลการศึกษา 

ผู้ปุวยเด็กจ านวน 60 คน อายุ2-15 ปี exclusion criteria 9 คน ปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการ 1 คน ผู้ปุวย 50 คน 
ได้ท าการสุ่มแยกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มควบคุม (SABA monotherapy) 28 คน และกลุ่มทดลอง (Ipratropium bromide 
combined with nonselective beta2-agonist สลับกับSABA (dual therapy)) 22 คน พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย SAS 
ที่สุดลง 4.86 คะแนน (95%CI 4.36-5.36, P value <0.001) และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย SAS ที่ลดลง 2.92 คะแนน 
(95%CI 2.50-3.34, P value <0.001) เมื่อเปรียบเทียบกันพบว่ากลุ่มทดลอง มีคะแนนลดลงมากกว่า 1.93 คะแนน 
(95%CI 1.29-2.57, P value <0.001) และระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลในกลุ่มทดลองน้อยกว่ากลุ่มควบคุม 18.5 ชั่วโมง 
(95%CI 3.30-33.69, P value 0.026)  เมื่อวิเคราะห์ผลการทดลองเพ่ิมเติมพบว่าในกลุ่มทดลองสามารถลด SAS มากกว่า 3 
คะแนนขึ้นไปได้มากกว่ากลุ่มควบคุม (odd ratio) ถึง 2.51 เท่า (P value 0.003 ) และค าเฉลี่ยของจ านวนผู้ปุวยที่จ าเป็น
จะต้องได้รับการรักษาด้วยวิธีดังกล่าว 4 คน จะมากพอจะท าให้เห็นผลลัพธ์ รักษาส าเร็จเพ่ิมขึ้น 1 คน (Number needed 
to treat=3.12) 
ค าส าคัญ Asthma, Ipratropium bromide combined with nonselective beta2 agonist, Siriraj Asthma score, 
Length of hospitalization  
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ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้เครื่องช่วยหายใจเป็นเวลานานของทารกแรกเกิด 
ในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

ภูริณัฐ กาบยอ้ย, ชวินธ ์จันทรจ านง, พัชรพงษ์ พิรา, สรวิชญ์ พงศ์พิทยุตม ์

ความเป็นมา 
การใช้เครื่องช่วยหายใจเป็นระยะเวลานานจะส่งผลเสียต่อทารกแรกเกิด และมีปัจจัยหลายอย่างที่ส่งผลให้ทารก

แรกเกิดไม่สามารถหย่าเครื่องช่วยหายใจได้ การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้เครื่องช่วยหายใจเป็นเวลานานของทารกแรก
เกิดจะเป็นข้อมูลที่มีประโยชน์ และสามารถน าไปใช้ในการดูแลรักษา ปูองกันผลกระทบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจเป็น
เวลานานของทารกแรกเกิดได้อย่างเหมาะสม 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้เครื่องช่วยหายใจเป็นระยะเวลานานมากกว่าหรือเท่ากับ 96 ชั่วโมงของทารก 
แรกเกิดที่หอผู้ปุวยทารกแรกเกิดระยะวิกฤต 1 และ 2 (Neonatal Intensive Care Unit- NICU) โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห์ 
วิธีการศึกษา 

เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์จากเหตุไปหาผลแบบย้อนหลัง (Retrospective cohort study) จากเวชระเบียนของ
ทารกแรกเกิด โดยเก็บข้อมูลย้อนหลังในช่วงเดือน กันยายน พ.ศ. 2561 ถึงเดือน มีนาคม พ.ศ. 2562 และวิเคราะห์ปัจจัยที่
มีผลต่อการใช้เครื่องช่วยหายใจเป็นเวลานานของทารกแรกเกิดด้วยวิธี Multivariable logistic regression น าเสนอด้วยค่า 
Adjusted odds ratio (AOR) ; 95% Confident interval (95%Cl) ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
ผลการศึกษา 

ทารกแรกเกิดที่ใช้เครื่องช่วยหายใจน้อยกว่า 96 ชั่วโมงหลังเกิดมีจ านวน 56 รายและ ทารกแรกเกิดที่ใช้
เครื่องช่วยหายใจมากกว่าหรือเท่ากับ 96 ชั่วโมงหลังเกิดมีจ านวน 58 ราย ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้เครื่องช่วยหายใจมากกว่า
หรือเท่ากับ 96 ชั่วโมงของทารกแรกเกิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ น้ าหนักแรกเกิด โดยพบว่าทารกที่มีน้ าหนักแรกเกิด 
<2,500 กรัม มีโอกาสในการใช้เครื่องช่วยหายใจมากกว่าหรือเท่ากับ 96 ชั่วโมงมากกว่าทารกที่มีน้ าหนักแรกเกิด ≥ 2,500 
กรัม (AOR = 2.72; 95%CI = 1.24 – 5.95; p-value 0.012) 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

การศึกษานี้พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการใช้เครื่องช่วยหายใจเป็นเวลานานของทารกแรกเกิดคือ Low birth weight 
(น้ าหนักแรกเกิดของทารกน้อยกว่า 2,500 กรัม) ดังนั้นจึงควรคาดการความเสี่ยง และเพ่ิมการดูแลรักษาทารกแรกเกิดกลุ่ม
เสี่ยงที่ต้องใช้เครื่องช่วยหายใจเป็นระยะเวลานานให้มีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น เพ่ือปูองกันผลกระทบจากการใช้เครื่องช่วย
หายใจเป็นเวลานาน 
ค าส าคัญ 

ปัจจัยเสี่ยง เครื่องช่วยหายใจ ทารกแรกเกิด น้ าหนักแรกเกิด 
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ปัจจัยที่มีผลต่อการรอดชีวิตของผู้ปุวยหัวใจหยดุเต้นนอกโรงพยาบาลที่เข้ารับการรักษา 
ในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

ปพิชญา พิเชษฐบุญเกียรต ิพ.บ. 

บทคัดย่อ 
ความส าคัญ  

ภาวะหัวใจหยุดเต้น (Cardiac arrest) เป็นภาวะฉุกเฉินทางการแพทย์ที่ต้องได้รับการรักษาอย่างเร่งด่วนโดยการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพ ผู้ปุวยหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาลมีอัตราการรอดชีวิตน้อยมาก  
วัตถุประสงค์  

เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการรอดชีวิตของผู้ปุวยหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาล 
วิธีการศึกษา 

เป็นการศึกษา Prognostic research รูปแบบ retrospective ในผู้ปุวยหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาลอายุตั้งแต่ 
18 ปี ที่เข้ารับการรักษาที่กลุ่มงานงานเวชศาสตร์ฉุกเฉิน โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ตั้งแต่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559 
– 30 กันยายน พ.ศ. 2561 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเวชระเบียนข้อมูลของผู้ปุวยหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาล ได้แก่ 
เพศ อายุสาเหตุ การช่วยเหลือเบื้องต้น การประเมินและการช่วยฟ้ืนคืนชีพ ผลการช่วยฟ้ืนคืนชีพ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 
t-test, exact probability test และ Logistic regression  
ผลการศึกษา  

มีผู้ปุวยภาวะหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาลที่เข้าเกณฑ์ศึกษาจ านวน 133 ราย ผู้ปุวยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
(ร้อยละ 63.9)  สาเหตุส่วนใหญ่ของภาวะหัวใจหยุดเต้นเป็นสาเหตุที่ไม่ใช่จากโรคหัวใจ หลังการช่วยฟ้ืนชีพ ผู้ปุวยที่กลับมา
มีสัญญาณชีพหลังจากการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (ROSC) อย่างน้อย 20 นาทีขึ้นไปมีจ านวน 49 ราย (ร้อยละ 36.8) ปัจจัยที่มีผล
ต่อการรอดชีวิตของผู้ปุวยหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ คลื่นไฟฟูาหัวใจแรกรับ 
(p=0.004)  เวลาที่ใช้ในการออกเหตุ (response time) น้อยกว่า 8 นาที (p=0.046) และการกดนวดหัวใจเบื้องต้นโดย
ประชาชนที่พบเหตุการณ์ (p=0.007)  
สรุปและข้อเสนอแนะ  

การพัฒนาศักยภาพของประชาชนให้มีความรู้ เกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นต้น รวมทั้งเพ่ิมจ านวนเครื่อง AED 
ในจุดชุมชนหรือในสถานที่สาธารณะ และระบบปฏิบัติการฉุกเฉินที่มีประสิทธิภาพ เป็นสิ่งส าคัญ ช่วยเพ่ิมโอกาสการรอด
ชีวิตของผู้ปุวยหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาลได้ 
 
ค าส าคัญ : ภาวะหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาล ระบบปฏิบัติการฉุกเฉิน การรอดชีวิต 
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ปัจจัยที่มีผลต่อระดับการมองเห็นหลงัการรักษาของผู้ปุวยที่ได้รับอุบตัิเหตุทางตาชนิดลูกตาแตก 
(open globe injury) ในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

จารุวรรณ ไชยเมือง, ชยุตพล ชัยวร, น้ าฝน เพียรอนุรักษ,์ สุวนันท์ ถมมา, นเรศ พินิจราชกิจ 

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา  

การบาดเจ็บทางตาชนิดลูกตาแตกมีความส าคัญท าให้ระดับการมองเห็นลดลง ซึ่งในแต่ละพ้ืนที่มีปัจจัยที่
ส่งผลต่อระดับการมองเห็นหลังการรักษาที่แตกต่างกัน ยังไม่ปรากฏว่ามีการศึกษาเรื่องนี้ในจังหวัดเชียงราย 
คณะผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญท่ีจะศึกษาในเรื่องนี้ 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือหาอุบัติการณ์การเกิดอุบัติเหตุทางตาชนิดลูกตาแตก (open globe injury) ในโรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห์ในปี 2558 - 2561 และเพ่ือหาปัจจัยที่มีผลต่อการพยากรณ์ระดับการมองเห็นหลังเกิดอุบัติเหตุ
ทางตาชนิดลูกตาแตก  
วิธีการศึกษา  

การศึกษาย้อนหลังของผู้ปุวยที่ได้รับอุบัติเหตุทางตาชนิดลูกตาแตกในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุ
เคราะห์ตั้งแต่มกราคม พ.ศ. 2558 ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2561 จากจ านวนผู้ปุวย 269 รายเป็นจ านวน 271 ตา ได้
ท าการศึกษาจ านวน 150 ตา (คิดเป็นร้อยละ 55.35) เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับการมองเห็นหลังการรักษาโดย
คัดผู้ปุวยที่ติดตามรักษาน้อยกว่า 3 เดือน มีปัญหาทางตาที่กระทบต่อระดับการมองเห็น และผู้ที่วัดระดับสายตา
ไม่ได้ออกจากการศึกษา 
ผลการศึกษา  

จากการศึกษา กลุ่มสูญเสียการมองเห็น 84 ตา เป็นเพศชาย 72 ราย (ร้อยละ 85.71) อายุเฉลี่ย 41.95 ± 
19.68 ปี วัตถุและสาเหตุที่พบมากที่สุดได้แก่ โลหะ 17 ตา (ร้อยละ 20.24) จากท างานอ่ืน  ๆ 23 ตา (ร้อยละ 
27.38) และในกลุ่มระดับการมองเห็นปกติหรือการมองเห็นลดลง 66 ตา เป็นเพศชาย 59 ราย (ร้อยละ 89.39) 
อายุเฉลี่ย 36.955 ± 18.673 ปี วัตถุและสาเหตุที่พบมากที่สุดได้แก่ โลหะ 19 ตา (ร้อยละ 28.79) จากการตัด
หญ้า 19 ตา (ร้อยละ 28.79) จากการวิเคราะห์ทางสถิติปัจจัยที่มีผลต่อการสูญเสียการมองเห็น (น้อยกว่า 
10/200) ได้แก่ จากวัตถุแก้ว กระสุน เพ่ิมความเสี่ยงเป็น 1.55 และ 1.68 เท่าตามล าดับ สาเหตุจากวัตถุระเบิด 
อุบัติเหตุจราจรเพ่ิมความเสี่ยงเป็น 1.68 และ 1.61 เท่าตามล าดับ การบาดเจ็บแบบ globe rupture เพ่ิมความ
เสี่ยงเป็น 1.69 เท่า ระดับการมองเห็นเริ่มต้น เพ่ิมความเสี่ยงเป็น 6.33 เท่า การบาดเจ็บโซน 2 และ 3 เพ่ิมความ
เสี่ยงเป็น 2.14 และ 2.96 เท่าตามล าดับ 
สรุปผล  

จากการศึกษาสรุปว่าปัจจัยที่มีผลต่อการสูญเสียการมองเห็นหลังเกิดอุบัติเหตุทางตาชนิดลูกตาแตกคือ 
ระดับการมองเห็นเริ่มต้น และโซนของการบาดเจ็บ และสาเหตุที่พบมากที่สุดเกิดจากการท างาน ผู้ปฏิบัติงานจึง
ควรใส่อุปกรณ์ปูองกันดวงตาขณะท างาน 
ค าส าคัญ การบาดเจ็บทางตาชนิดลูกตาแตกปัจจัยที่บ่งถึงพยากรณ์ การมองเห็นหลังการบาดเจ็บทางตา 
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ปัจจัยที่ส่งเสริมให้บุคลากรทางการแพทย์ ท าวิจัยทางด้านการเรียนการสอน 
มารยาท พรหมวัชรานนท ์

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา 
 การวิจัยด้านการเรียนการสอนเป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญในการพัฒนาการเรียนการสอนให้มีคุณภาพแต่ในโรงพยาบาล
ในระดับจังหวัด ยังมีงานวิจัยด้านนี้จ านวนน้อย การศึกษานี้จึงท าเพ่ือหาปัจจัยส่งเสริมและอุปสรรคในการท าวิจัยด้านการ
เรียนการสอน 
วิธีการศึกษา 
 บุคลากรทางการแพทย์ที่ได้มีการเรียนการสอน จ านวน 207 ราย (แพทย์, ทันตแพทย์, เภสัชกร) ได้ถูกส ารวจให้
ตอบแบบสอบถามแบบออนไลน์ โดยสมัครใจ มีข้อค าถามคือ ข้อมูลทั่วไป, ความสนใจในการท าวิจัยด้านการเรียนการสอน, 
ปัจจัยที่ส่งเสริมหรือแรงจูงใจในการท าวิจัย, ปัญหาหรืออุปสรรคในการท าวิจัย  
ผลการศึกษา 
 มีบุคลากรที่ตอบแบบสอบถามจ านวน 85 ราย จาก 207 ราย (47%) อายุเฉลี่ย 38.3 ± 7.4 ป ี(27-57 ปี) ผู้ที่มี
ความสนใจการท าวิจัยด้านการเรียนการสอน 35 ราย (41.2%), ไม่สนใจ 23 ราย(27.1%) และไม่แน่ใจ 27 ราย (31.8%) 
ความเห็นที่คิดว่าเป็นปัญหาและอุปสรรคมากที่สุดคือ ภาระงานและเวลา 69 ราย (81.2%) รองลงมาคือ ขาดความรู้ด้าน
งานวิจัย 41 ราย (48.8%) ส าหรับปัจจัยส่งเสริมหรือแรงจูงใจในการท าวิจัย ที่มากที่สุด คือ ต้องการพัฒนาการเรียนการ
สอน 51 ราย (60.7%) รองลงมา คือ มีทีมช่วย 50 ราย (59.5%) ซึ่งมากกว่าแรงจูงใจในการเลื่อนขั้นเงินเดือน ค่าตอบแทน
พิเศษ หรือการได้น าเสนอต่างประเทศ เมื่อเปรียบเทียบบุคลากรในกลุ่มที่สนใจ และไม่สนใจการท าวิจัยพบว่า แรงจูงใจที่
ท าให้สนใจท าวิจัย คือ การต้องการพัฒนาตนเอง และพัฒนาการเรียนการสอน มีความแตกต่างจากกลุ่มที่ไม่สนใจอย่าง
ชัดเจน (P=0.005, 0.001 ตามล าดับ)  
วิจารณ์และสรุปผล  
 บุคลากรทางการแพทย์ส่วนหนึ่ง มีความสนใจในการท างานวิจัยด้านการเรียนการสอน โดยมีทัศนคติที่ดี คือ 
ต้องการพัฒนาตนเอง และพัฒนาการเรียนการสอน เป็นหลัก ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกที่อาจจะช่วยส่งเสริมให้เกิดงานวิจัย
ด้านนี้เพ่ิมขึ้น น่าจะเป็นการให้ความรู้ด้านงานวิจัยแก่ผู้สนใจ และทีมที่ปรึกษารวมทั้งทีมผู้ช่วยวิจัย  
Take home message  
 ให้การสนับสนุนบุคลากรที่สนใจในการท าวิจัยด้านการเรียนการสอน ให้มีความรู้ด้านวิจัย เพ่ือสร้างทีมในการ
ท างานวิจัยและเป็นทีมที่ปรึกษาต่อไป  
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ปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อการเกิดภาวะกรดแลกตกิในเลือดในผู้ปุวยเบาหวานที่ได้รับยา metformin  
ในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  

ปัญจพล กอบพึ่งตน, นลวันท ์เชื้อเมืองพาน 

บทคัดย่อ   
ความเป็นมา  

ยาเมทฟอร์มิน (metformin) เป็นยาที่ได้รับการแนะน าให้ใช้เป็นตัวแรกในการรักษาผู้ปุวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
แต่อาจก่อให้เกิดภาวะกรดแลกติกในเลือด ซึ่งแม้ว่าอุบัติการณ์น้อย แต่อาจท าให้ผู้ปุวยเสียชีวิตได้ การทราบปัจจัยที่
สัมพันธ์กับการเกิดภาวะกรดแลกติกในเลือดในผู้ปุวยที่ได้รับยา metformin อาจช่วยปูองกันความเสี่ยงของการเกิดภาวะ
ดังกล่าวได ้
วัตถุประสงค์  
 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเกิดภาวะกรดแลกติกในเลือดในผู้ปุวยเบาหวานที่ได้รับยา metformin  
วิธีการศึกษา  

เป็นการศึกษาย้อนหลัง ในผู้ปุวยเบาหวานที่ได้รับการรักษาด้วยยา metformin ที่มีในฐานข้อมูลของโรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห์ ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2557 เพ่ือติดตามข้อมูลจนครบ 3  ปี เพ่ือศึกษาหาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการ
เกิด metformin associated lactic acidosis (MALA) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ t-test  Fisher's exact test และ
เปรียบเทียบค่าสัดส่วนความเสี่ยงด้วย multivariable binomial regression model  
ผลการศึกษา 
 ผู้ปุวยที่ศึกษา 6,083 รายพบการเกิด MALA 53 ราย (ร้อยละ 0.87) ผู้ปุวยที่มี eGFR น้อยกว่า 60 มิลลิลิตร
ต่อนาที มีโอกาสเกิด MALA 4.237 เท่า (risk ratio=4.237, p=<0.001, 95% CI=2.400-7.480) ผู้ปุวยที่ได้รับยา 
Metformin มากกว่า 1,500 มิลลิกรัมต่อวัน มีโอกาสเกิด MALA 2.445 เท่า (risk ratio=2.445, p=0.003, 95% CI=1.35-
4.428) ผู้ปุวยที่ได้รับยา NSAIDs มีโอกาสเกิด MALA 2.919 เท่า (risk ratio=2.919, p=0.016, 95% CI=1.225-6.958) 
ผู้ปุวยที่ได้รับยา ACEI หรือ ARB พบโอกาสเกิด MALA 0.309 เท่า (risk ratio=0.309, p=<0.001, 95% CI=0.173-0.555) 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

ควรใช้ยา metformin ด้วยความความระมัดระวังในผู้ปุวยที่มี มี eGFR น้อยกว่า 60 มิลลิลิตรต่อนาที หลีกเลี่ยง
การให้ยา metformin มากกว่า 1,500 มิลลิกรัมต่อวัน และควรหลีกเลี่ยงการใช้ยา NSAIDs ร่วมกับยา metformin 
เนื่องจากสัมพันธ์กับความเสี่ยงต่อการเกิด MALA ที่เพ่ิมขึ้น  
 
ค าส าคัญ: โรคเบาหวาน metformin ภาวะกรดแลกติกในเลือด metformin associated lactic acidosis   
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ปัจจัยเสี่ยงที่สมัพันธ์กบัผลทางพยาธิวิทยาของปากมดลูกแบบ HSLI จากการตัดชิ้นเนื้อ 
ที่คลินิกคอลโปสโคป โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

นัฐพงศ์ กวางทอง, วิชาฤทธิ ์จันทร์อุดม, รัฐพงษ์ ผาแกว้, ศุจิกา เพราะจะโปะฺ, เสาวนติย์ อริยะดบิ, วิธิดา นยีลาวีระ 

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา  

ปัจจุบันได้มีการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกเพ่ิมมากขึ้น สามารถลดอัตราการเกิดมะเร็งปากมดลูก    โดยหาก
ผลตรวจเป็นHSIL จะสามารถพัฒนาไปเป็นมะเร็งปากมดลูกได้ร้อยละ 10 ใน 2-10 ปี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัย
เสี่ยงที่ส าคัญกับการเกิดรอยโรค HSIL เพ่ือน ามาช่วยในการรักษา และติดตามผลอย่างเหมาะสม 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือหาปัจจัยเสี่ยงที่สัมพันธ์กับผลพยาธิวิทยาแบบ High grade squamous intraepithelial lesion (HSIL) จาก
การตรวจชิ้นเนื้อ  ในกลุ่มคนที่มีผลการท า pap smear ผิดปกติ ชนิดน้อยกว่าHSIL และได้รับการตัดชิ้นเนื้อ ของปาก
มดลูกจากการส่องกล้อง  Colposcope   
วิธีการศึกษา  

เป็นการศึกษาแบบ Retrospective Cross - sectional study ในผู้หญิงได้รับการตัดชิ้นเนื้อจากการส่องกล้องที่
คลินิกคอลโปสโคป แผนกสูตินรีเวชวิทยา โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ในเดือนมีนาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
2562 โดยเก็บข้อมูลจากเวชระเบียน และแบบฟอร์มการส่องกล้องตรวจชิ้นเนื้อปากมดลูก จากนั้นน าผลพยาธิวิทยา 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีความผิดปกติตั้งแต่ HSIL ขึ้นไป และกลุ่มที่มีความผิดปกติต่ ากว่า HSIL แล้วเปรียบเทียบ
ปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง และค านวณด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดย multivariable risk ratio regression 
ผลการศึกษา  

ผู้ปุวยที่ติดเชื้อ HIV มีโอกาสที่ผลทางพยาธิวิทยา ตั้งแต่ HSIL ขึ้นไป เป็น 4.14 เท่า [95% CI of OR = 1.512  
11.314] (p=0.006) และผู้ปุวยที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งก่อนอายุ 20 ปี เป็น 2.44 เท่า [95%CI of OR = 1.512  11.314] 
(p=0.034) ส่วนผู้ปุวยที่อยู่ในวัยหมดประจ าเดือน และผู้ปุวยที่เป็นโรค SLE หรือใช้ยากดภูมิคุ้มกันมีโอกาสเป็น 2.18 และ 
3.93 ตามล าดับ แต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
สรุปและข้อเสนอแนะ  

ผลพยาธิวิทยาแบบตั้งแต่ HSIL ขึ้นไปมักพบได้บ่อยในผู้ปุวยที่มีประวัติการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกก่อนอายุ20ปี 
และผู้ปุวยที่มีประวัติการติดเชื้อ HIV ปัจจัยอ่ืน เช่น ภาวะวัยหมดฤดู และ ประวัติการเป็นโรค SLE หรือได้รับยาที่มีผลกด
ภูมิคุ้มกัน เพ่ิมโอกาสการมีผลตรวจเป็นHSIL มากขึ้น การศึกษาครั้งนี้อาจน าไปใช้พิจารณาท า LEEP ซึ่งเป็นการตรวจ
วินิจฉัยและรักษาในครั้งเดียว ส าหรับผู้ปุวยที่มีผล pap smear ที่ต่ ากว่าHSIL แต่มีปัจจัยเสี่ยง ที่เกี่ยวข้องเหล่านี้ เพ่ือให้
ผู้ปุวยได้รับการรักษาโดยเร็ว ลดการนัดตรวจ และท าหัตถการกับผู้ปุวยหลายครั้ง 
ค าส าคัญ  

High grade squamous intraepithelial lesion (HSIL) การส่องตรวจช่องคลอด การตรวจคัดกรองปากมดลูก
ด้วยวิธ ีPap smear  มะเร็งปากมดลูก 
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ผลของการฉดีวัคซีนไขห้วดัใหญ่กบัความเสี่ยงในการเกิดอาการก าเริบเฉียบพลนั 
ในผู้ปุวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

ปิยาภรณ์ ศิริจันทร์ชื่น, นลวันท์ เชือ้เมืองพาน, เพ็ญพิชญา ก้อนดุก, กัณฐิกา สมมา, กนกนภัส วงศ์สิริลักษณ ์

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา  

เนื่องจากมีผู้ปุวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังเป็นโรคในระบบทางเดินหายใจที่มีผู้ปุวยเป็นจ านวนมากโรคหนึ่ง ซึ่งใน
ผู้ปุวยกลุ่มนี้มีจ านวนหนึ่งที่เสียชีวิตจากอาการก าเริบเฉียบพลัน อาการก าเริบเฉียบพลันมีระดับความรุนแรงแตกต่างกัน 
อาจะเป็นตั้งแต่รุนแรงน้อยจนถึงรุนแรงมากซึ่งมักเป็นร่วมกับภาวะหายใจล้มเหลว จากงานวิจัยในปัจจุบันหลายงงานวิจัย
ได้แสดงให้เห็นว่าการได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในแต่ละปี มีประสิทธิภาพในการช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดอาการก าเริบ
เฉียบพลันในผู้ปุวยกลุ่มนี้อย่างมีนัยส าคัญ การศึกษานี้ต้องการศึกษาผลของวัคซีนไข้หวัดใหญ่จะมีส่วนช่วยลดอัตราการ
เกิดอาการก าเริบเฉียบพลันในผู้ปุวยคนไทยอย่างไร 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือเปรียบเทียบอุบัติการณ์ของการเกิดอาการก าเริบเฉียบพลันในผู้ปุวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ได้รับละไม่ได้รับ
วัคซีนเกี่ยวกับอุบัติการณ์การเกิดภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ ระยะเวลาการนอนโรงพยาบาล การใช้ปฏิชีวนะ ภาวะหายใจ
ล้มเหลว และการเสียชีวิต 
วิธีการศึกษา  

เป็นการศึกษาเชิงอภิปรายย้อนหลังในผู้ปุวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังจ านวน 441 คนที่ได้รับการรักษาที่โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห์ โดยได้จัดท าแบบสอบถามที่มีตัวแปรที่ต้องการศึกษา และใช้โปรมแกรมส าเร็จรูปทางสถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการศึกษา  

มีผู้ปุวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังทั้งหมด 441 คน ซึ่งในจ านวนนี้มีผู้ได้รับวัคซีน 174 คน และไม่ได้รับวัคซีน 267 คน 
ผู้ปุวยที่ได้รับวัคซีนมีค่าเฉลี่ยของจ านวนครั้งการเกิดอาการก าเริบเฉียบพลัน 3.92 ครั้งต่อปี และคนที่ไม่ได้รับวัคซีนมี
ค่าเฉลี่ยของจ านวนครั้งการเกิดอาการก าเริบเฉียบพลัน 3 ครั้งต่อปี จากการศึกษาพบว่าผู้ปุวยที่ได้รับวัคซีนมีจ านวนครั้ง
ของอาการก าเริบเฉียบพลันมากกว่าผู้ปุวยที่ไม่ได้รับวัคซีนอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.651) ทั้งนี้ผู้ปุวยที่ได้รับ
วัคซีนมีภาวะหายใจล้มเหลวที่น้อยกว่าโดยมีแนวโน้มที่จะมีนัยส าคัญทางสถิติ (RR=0.65, p=0.061)  และผู้ปุวยที่ได้รับ
วัคซีนมีระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลน้อยกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (RR=0.69, p=0.034) ผู้ปุวยที่ศึกษาไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในการใช้ยาปฏิชีวนะ (p=0.591) และการเสียชีวิต (p=0.162) 
อภิปรายสรุปผล  

งานวิจัยฉบับนี้ได้แสดงให้เห็นว่าการได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ไม่สามารถลดอัตราการก าเริบเฉียบพลันของโรคปอด
อุดกั้นเรื้อรังเมื่อเทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้รับวัคซีน แต่อย่างไรก็ตามพบว่าการได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่สามารถลดภาวะหายใจ
ล้มเหลวและลดระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลได้ ทั้งนี้จ านวนครั้งของอาการก าเริบเฉียบพลันอาจขึ้นอยู่กับความรุนแรง
ของตัวโรคเดิมที่ผู้ปุวยเป็นอยู่ก่อนเริ่มงานวิจัย ซึ่งไม่ได้เก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ 
ค าส าคัญ: โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง, วัคซีนไข้หวัดใหญ่, อาการก าเริบเฉียบพลัน 
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ผลของการยุตกิารตั้งครรภ ์ผลข้างเคียง และภาวะแทรกซ้อนในการยุตกิารตั้งครรภ์ด้วยยา medabon 
บุญญาดา โรจนฤ์ทธากร, นันทิกานต์ วงศ์ไชยา, ธราพงษ ์เพยีรสวรรค์; พญจงปิติ วุฒิสรรพ์ 

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา 
  ในการตั้งครรภ์บางภาวะนั้น มีความจ าเป็นที่จะต้องท าการหยุดติการตั้งครรภ์เนื่องจากหลายสาเหตุ อาทิเช่น การ
ตั้งครรภ์นั้นส่งผลต่อสุขภาพของมารดา เด็กในครรภ์มีภาวะผิดปกติ หรือเป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งจ าเป็นจะต้อง
ยุติการตั้งครรภ์ไป โดยวิธีการยุติการตั้งครรภ์นั้นมีอยู่หลากหลายวิธีซึ่งแต่ละวิธีมีข้อดีข้อเสียและภาวะแทรกซ้อนที่
แตกต่างกัน และจากการศึกษาพบว่าการใช้ยา medabon เป็นวิธีที่สะดวกสามารถเข้าถึงได้ง่าย มีประสิทธิภาพสูงแต่ใน
ประเทศไทยยังไม่มีการท าการศึกษาประสิทธิภาพและผลข้างเคียง 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือศึกษาผลของการยุติการตั้งครรภ์ผลข้างเคียงและภาวะแทรกซ้อนในการยุติการตั้งครรภ์ด้วยยา medabon ที่
ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
วิธีการศึกษา  

เป็นการศึกษาแบบ retrospective cohort study โดยผู้วิจัยได้ศึกษาและเก็บข้อมูลของหญิงตั้งครรภ์ที่มีความ
ประสงค์ยุติการตั้งครรภ์และเป็นการตั้งครรภ์ที่มีข้อบ่งชี้ที่จะต้องยุติการตั้งครรภ์จากเวชระเบียนทางการแพทย์ใน
ปีงบประมาณ 2560-2561 จ านวน 184 รายและน ามาค านวณประสิทธิภาพของยา Medabon โดยคิดเป็นร้อยละของผล
การยุติการตั้งครรภ์ที่สมบูรณ์ต่อการไม่ยุติการตั้งครรภ์และผลข้างเคียงและภาวะแทรกซ้อน 
ผลการศึกษา  

ผู้ปุวยหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับยา Medabon เพ่ือใช้ในการยุติการตั้งครรภ์ ทั้งหมดจ านวน 184  ราย อายุ 12-45 ปี 
อายุเฉลี่ย 29.51 ± 8.22  ปี อายุครรภ์ ไม่เกิน 12 สัปดาห์ และมีอายุครรภ์เฉลี่ย 55.72 ± 14.55 วัน  จากการศึกษาพบว่า
มีหญิงตั้งครรภ์ที่แท้งโดยสมบูรณ์จ านวน 138 ราย (ร้อยละ 75)  หญิงตั้งครรภ์ที่แท้งโดยไม่สมบูรณ์จ านวน 46 ราย (ร้อย
ละ 25) หญิงตั้งครรภ์ที่มีผลข้างเคียงจากการใช้ยามีจ านวน 30 คน (ร้อยละ 16.3) แบ่งเป็นภาวะปวดท้องมากจ านวน 25 
ราย (ร้อยละ 13.59) มีไข้ 3 ราย (ร้อยละ 1.63) มีอาการคลื่นไส้อาเจียน 1 ราย (ร้อยละ 0.54) และมีอาการแพ้ยา 1 ราย 
(ร้อยละ 0.54)  และเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการใช้ยาจ านวน 22 ราย (ร้อยละ 11.96) แบ่งเป็น มีภาวะเลือดออกมากทาง
ช่องคลอด 18 ราย (ร้อยละ 9.78) และมีภาวะเลือดจาง 4 ราย (ร้อยละ 2.17) 
สรุปและข้อเสนอแนะ  

การใช้ยา Medabon ในการยุติการตั้งครรภ์มีประสิทธิภาพท าให้เกิดการยุติการตั้งครรภ์โดยสมบูรณ์ ร้อยละ 75 
มีผลข้างเคียงจากการใช้ยา ร้อยละ 16.3 และมีภาวะแทรกซ้อนจากการใช้ยา ร้อยละ 11.96  
 
ค าส าคัญ ยา Medabon , การยุติการตั้งครรภ์,ผลข้างเคียงจากยา medabon ,ภาวะแทรกซ้อนจากยา medabon 
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ภาระการดูแลของผู้ดูแลผู้ปุวยเดก็โรคลมชกัและปัจจัยทีเกี่ยวข้อง 
พุทธิดา เฉตวงษ์, ปิติ  เพลินชยัวาณิช 

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา 

 โรคลมชักเป็นโรคทางระบบประสาทที่พบได้บ่อยที่สุดในผู้ปุวยเด็ก การรักษาลมชักในเด็กใช้ระยะเวลานาน และ
มักพบโรคร่วม เช่น พัฒนาการล่าช้า ปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ ผู้ดูแลผู้ปุวยจึงมีภาระการดูและความเครียดที่มากขึ้น 
และคุณภาพชีวิตลดลง  
วัตถุประสงค์  

ศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีผลต่อภาระการดูแล ภาวะเครียดในผู้ดูแล และระดับคุณภาพชีวิตของผู้ดูแลผู้ปุวย
เด็กโรคลมชัก  
วิธีการศึกษา  

เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่งแบบตัดขวาง ระหว่างวันที่ 1 เมษายน 2561 ถึง 31 มกราคม 
2562 ผู้ดูแลหลักของผู้ปุวยเด็กโรคลมชักที่มารับการักษาที่ห้องตรวจผู้ปุวยภายนอกสาขาโรคระบบประสาทโรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห์ ท าการตอบแบบสอบถามที่ประกอบด้วย 1.แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแล 2. Zarit Burden 
Interview (ZBI) เพ่ือวัดระดับภาระการดูแล 3. Caregiver Strain Index (CSI) เพ่ือวัดระดับภาวะเครียดในผู้ดูแล และ 4. 
เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ (WHOQOL-BREF-THAI) และมีการเก็บข้อมูลประวัติการรักษา
ผู้ปุวยจากเวชระเบียน  
ผลการศึกษา  

ผู้ดูแลทั้งหมด 70 ราย อายุเฉลี่ยน 38.9±10.3 ปี ผู้ดูแลส่วนใหญ่ร้อยละ 66.2 ไม่มีภาระการดูแลหรือมีระดับน้อย 
ร้อยละ 88.6 ไม่มีความเครียดสูง และมีคุณภาพชีวิตปานกลาง ร้อยละ 53.2 ภาระการดูแลมีความสัมพันธ์เชิงบวกใน
ระดับสูงกับความเครียดของผู้ดูแล และสัมพันธ์เชิงลบในระดับปานกลางกับคุณภาพชีวิตของผู้ดูแล ปัจจัยที่มีผลต่อการ
ภาระการดูแล ได้แก่ ระดับการศึกษาของผู้ดูแลต่ ากว่าชั้นมัธยมปลาย (OR 0.04,95% CI 1.26-992.24, p=0.036)  
สรุปและข้อเสนอแนะ 

ผู้ดูแลผู้ปุวยเด็กโรคลมชักส่วนใหญ่ไม่มีภาระการดูแลหรือมีในระดับน้อย ปัจจัยที่มีผลต่อภาระการดูแล ได้แก่ 
ระดับการศึกษาของผู้ดูแลต่ ากว่า ชั้นมัธยมปลาย ภาวะว่างงานของผู้ดูแล และการบริหารยา 3 ครั้งขึ้นไปต่อวัน  
 
ค าส าคัญ : ภาระการดูแล ภาวะเครียดในผู้ดูแล คุณภาพชีวิตของผู้ดูแลโรคลมชัก  
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ภาวะสภาพจิตใจและความเหนื่อยล้าในการท างานของอาจารย์แพทย์และเรสสิเดนท์  
ในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

Wannaphorn Rotchanapanya 

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา  

ภาระหน้าที่ความรับผิดชอบของแพทย์ที่มีมากข้ึน ส่งผลให้เกิดความเหนื่อยล้าในการท างาน เป็นที่มาของ
การศึกษาถึงภาวะหมดไฟในการท างานของแพทย์ในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  
วิธีการศึกษา  

เก็บข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามตามความสมัครใจ อิงตามแบบประเมินภาวะหมดไฟ MBI-GS 
ผลการศึกษา  

แพทย์เข้าร่วมตอบแบบสอบถามทั้งหมด 88 คน มีระดับความรู้สึกเหนื่อยล้าทางอารมณ์ปานกลาง ความเย็นชา
ค่อนข้างต่ า และความมีประสิทธิผลในการท างานค่อนข้างสูง การวิเคราะห์เพ่ือหาปัจจัยที่สัมพันธ์กับภาวะหมดไฟ พบว่า 
เพศชายมีคะแนนความเหนื่อยล้าสูงมากกว่าเพศหญิง 5.3 เท่า (95% CI; 1 . 10, 25.68, p=  0.038) ในด้านประสิทธิผลการ
ท างานพบว่า การท างานนอกเวลาราชการเดือนละ 8-10 วัน ช่วยเพิ่มประสิทธิผลการท างานดี 6 .2 เท่าเมื่อเทียบกับ
จ านวนการท างานนอกเวลาราชการอ่ืน (95% CI; 1.3, 28.87, p=  0.021)  ขณะที่ความรู้สึกต่อภาระงานการท างานใน
เวลามากไป มีผลลดประสิทธิผลการท างานดีลงเหลือ 0.3  เท่า (95% CI; 0.13, 0.93, p= 0.036) 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

แพทย์ในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ มีระดับความรู้สึกเหนื่อยล้าทางอารมณ์ปานกลาง  มีความเย็นชา
ค่อนข้างต่ า  ความมีประสิทธิผลในการท างานค่อนข้างสูง และ ปัจจัยความรู้สึกต่อภาระการท างานในเวลามากไป ลด
ประสิทธิผลการท างานดีลงไป 70 เปอร์เซ็นต์ 
 
ค าส าคัญ : ภาวะหมดไฟ ความเหนื่อยล้า แพทย์  
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ระดับความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน การเคลื่อนไหวร่างกาย และการเข้าสังคม  
ของผู้พิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหว ในจังหวดัเชียงราย 

มารยาท พรหมวัชรานนท ์

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา  

ระดับความสามารถในกิจวัตรประจ าวัน และการเข้าสังคมของผู้พิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหว เป็นข้อมูล
พ้ืนฐานส่วนหนึ่ง ที่จะน าปัญหาที่พบ ไปพัฒนาระบบการให้บริการทางการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้พิการต่อไป  
วัตถุประสงค์  

เพ่ือได้ทราบระดับความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน การเคลื่อนไหวร่างกาย และการเข้าสังคม ของผู้พิการ
ทางร่างกายและการเคลื่อนไหว ในจังหวัดเชียงราย 
วิธีการศึกษา  

การศึกษาแบบพรรณนา (descriptive study) โดยทบทวนข้อมูลทางเวชระเบียนของผู้พิการทางร่างกายและการ
เคลื่อนไหวที่ได้รับการตรวจประเมินและออกเอกสารรับรองความพิการ ในปี พ.ศ.2561 ข้อมูลจากแบบฟอร์มการบันทึก
ระดับความสามารถในกิจวัตรประจ าวัน การเคลื่อนไหวร่างกาย และการเข้าสังคม ด้วยแบบประเมิน International 
classification of Functioning, disability and health (ICF) ที่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  
ผลการศึกษา  

จากผู้พิการ 360 ราย มีอายุเฉลี่ย 62.3+19.2 ปี (1-97 ปี) สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากโรคหลอดเลือดสมอง รองมาคือ 
โรคข้อและกระดูกขาหัก ตามล าดับ ระดับความสามารถที่เป็นปัญหามากที่สุดคือ ปัญหาในการเข้าสังคมและกิจกรรม
นันทนาการ (ร้อยละ 99.4) รองลงมาคือ ปัญหาด้านการประกอบอาชีพและรายได้ (ร้อยละ 95) และปัญหาด้านการเดิน 
(ร้อยละ 42.5) ตามล าดับ ผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมองและผู้ปุวยบาดเจ็บสมอง มีปัญหาด้านการใส่เสื้อผ้า และการกิน
อาหาร มากกว่าโรคอ่ืน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
สรุปและข้อเสนอแนะ 

ผู้พิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหว ในจังหวัดเชียงราย ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ระดับความสามารถ ส่วนใหญ่มี
ปัญหามากที่สุด คือ ทางด้านการประกอบอาชีพ การเข้าสังคมกิจกรรมนันทนาการ และการเดิน โดยกลุ่มผู้ปุวยที่มีพยาธิ
สภาพที่สมอง จะมีปัญหาความสามารถในกิจวัตรประจ าวันมากกว่ากลุ่มโรคอ่ืน ดังนั้นการจัดบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้
พิการ ควรให้ครอบคลุมทุกมิติ ทั้งฟ้ืนฟูทางร่างกายให้ช่วยเหลือตัวเองได้มากที่สุด การเดิน การขับขี่พาหนะ ฟ้ืนฟูด้าน
อาชีพ และสร้างแรงจูงใจให้กลับไปเข้าสังคม  
 
ค าส าคัญ ผู้พิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหว, ระดับความสามารถ, ICF  
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ลักษณะทางคลินกิที่บง่ชี้ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวันในผู้ปุวยอัมพาตหลอดเลือดสมอง 
ที่เข้ารับบริการ ณ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

ณฐวรรณ ฉัตรมยูรวงศ์, ณัฐณิชา นิลหยก, วมิุตตา พรหมเสน, สลิลลา เบญจมาภา, พัชรา เรืองวงศ์โรจน ์

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา 
 โรคอัมพาตหลอดเลือดสมอง (Stroke) ถือเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่ส าคัญที่ท าให้เกิดการสูญเสียความสามารถ
และพิการ รวมถึงเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 ของประชากรไทย ในปัจจุบันมีการศึกษาในต่างประเทศพบว่ามีหลาย
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพยากรณ์ของโรค แต่ยังไม่มีการท าการศึกษาในประเทศไทย 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือศึกษาลักษณะทางคลินิกที่มีผลต่อค่าการเปลี่ยนแปลงของค่าดัชนีบาร์เธลระหว่างก่อนจ าหน่ายออกจาก
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์และหลังเข้ารับการท ากายภาพบ าบัด ณ โรงพยาบาลชุมชนในผู้ปุวยอัมพาต 
หลอดเลือดสมอง 
วิธีการศึกษา 

เป็นการเก็บข้อมูลแบบ Retrospective cohort data collection ในผู้ปุวยที่ได้รับการวินิจฉัยเป็นอัมพาต 
หลอดเลือดสมองครั้งแรกที่เข้ารับการรักษา ณ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2561 ถึง
วันที่ 30 กันยายน 2562 จ านวน 509 ราย โดยท าการจัดกลุ่มศึกษาเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ปุวยที่มีศักยภาพในการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพไม่ดี (ΔBI<2) และกลุ่มผู้ปุวยที่มีศักยภาพในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดี (ΔBI≥2) ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการใช้
สถิติ Fisher exact probability test, Student's t-test, The Wilcoxon rank-sum test และสถิติ Logistic regression 
analysis โดยมีการก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05  
ผลการศึกษา  
 เมื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูลตัวแปรทั้งหมดแบบ multivariate logistic regression พบว่า ลักษณะทางคลินิกที่บ่งชี้
ความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันในผู้ปุวยอัมพาตหลอดเลือดสมองที่เข้ารับบริการ ณ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุ
เคราะห์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ผู้สูงอายุ (อายุมากกว่า 60 ปี), ระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาล, ค่า HDL-C และ
การได้รับยาละลายลิ่มเลือด (p<0.05) ส่วนข้อมูลพ้ืนฐาน ได้แก่ เพศ และประวัติทางการแพทย์ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง
, โรคเบาหวาน, โรคไขมันโลหิตสูง, โรคหัวใจ, ประวัติการสูบบุหรี่และดื่มแอลกอฮอล์ ข้อมูลทางการแพทย์อ่ืนๆ รวมถึง
ประวัติการรักษาด้วยการท าหัตถการนั้นไม่พบความแตกต่างทางสถิติในผู้ปุวยทั้งสองกลุ่ม (p>0.05) 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
 ผู้สูงอายุ, ระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาล, ค่า HDL-C และการได้รับยาละลายลิ่มเลือดในผู้ปุวยที่ได้รับการ
วินิจฉัยเป็นอัมพาตหลอดเลือดสมอง มีผลต่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายหลังจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห์  
 
ค าส าคัญ  อัมพาตหลอดเลือดสมอง , ความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน , ค่าดัชนีบาร์เธล 
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ลักษณะอาการทางคลินกิ ระบาดวิทยาและผลตรวจทางห้องปฏิบัตกิารของผู้ปุวยเด็กที่มอีาการของโรค
กระเพาะอาหารและล าไส้อกัเสบเฉยีบพลันที่เกิดจากเชื้อ Rotavirus และ non-Rotavirus 

 ในจังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 
สืบพงษ์ ฉั่วตระกูล, ศุภกรณ์ อุ่นหน้อย, สุกนต์ธี ยะระนันท,์ พิทวัส จกัรสมศักดิ,์ วรุตม์ ทะรินทร,์ จุลพงศ์ จันทร์ต๊ะ 

ความเป็นมา  
อาการท้องเสียเฉียบพลัน (acute diarrhea) ในเด็กมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย เช่น สารเคมี การติดเชื้อแบคทีเรีย

และการติดเชื้อไวรัสซึ่งสาเหตุหลักเกิดจากการติดเชื้อไวรัสโดยเฉพาะเชื้อRotavirusเป็นไวรัสที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรค
กระเพาะอาหารและล าไส้อักเสบเฉียบพลันในเด็กมากที่สุดการติดเชื้ออาจก่อให้เกิดอาการเจ็บปุวยรุนแรงและเสียชีวิตได้
โดยเฉพาะในเด็กที่อายุต่ ากว่า60เดือนกทั้งยังมีการระบาดที่แตกต่างกันในแต่ละช่วงอายุพ้ืนที่และฤดูกาลซึ่งในจังหวัด
เชียงรายมีข้อมูลระบาดวิทยา ลักษณะอาการทางคลินิกและผลตรวจทางห้องปฎิบัติการของเชื้อ Rotavirus และ non-
Rotavirus ที่จ ากัด จึงท าให้เกิดความสนใจในการศึกษาเปรียบเทียบข้อมูลทางสถิติดังกล่าวของทั้ง 2 กลุ่ม 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระบาดวิทยาลักษณะอาการทางคลินิกและผลตรวจทางห้องปฏิบัติการระหว่างผู้ปุวยเด็กที่
เป็นโรคกระเพาะอาหารและล าไส้อักเสบจากเชื้อ Rotavirus และ non-Rotavirus 
วิธีการศึกษา 

การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบ  hospital based case-control study วิธีรวบรวมข้อมูลแบบ retrospective data 
collection โดยเก็บรวบรวมข้อมูลย้อนหลังของผู้ปุวยเด็กอายุไม่เกิน 60 เดือน(5 ปี) ที่มีอาการของโรคกระเพาะอาหารและ
ล าไส้อักเสบเฉียบพลันที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ตั้งแต่เดือนมีนาคม พ.ศ. 2559 - 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 โดยใช้ case record form ในการเก็บข้อมูลผู้ปุวย ได้แก่ เพศ อายุ ที่อยู่ วันที่เข้ารับการรักษา 
จ านวนวันที่ผู้ปุวยเข้ารับการรักษา ลักษณะอาการทางคลินิก และผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ  และใช้ RT-PCR Rotavirus 
genotype report ที่รายงานผลตรวจ Rotavirus ในอุจจาระ โดยน าข้อมูลของผู้ปุวยที่มีผลการตรวจอุจจาระ Rota-
positive เปรียบเทียบกับ Rota-negative ใช้การวิเคราะห์สถิติแบบ parametric statistical t-test, Fisher exact 
probability test, Univariable logistic regression และ Multivariable logistic regression  
ผลการศึกษา  

จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 124 คน พบผลการตรวจอุจจาระ Rotavirus positive 31 คน (25%)  และ Rotavirus 
negative 93 คน (75%) ในกลุ่ม Rotavirus positive ประกอบด้วยเพศชาย 17 คน (54.84%) และเพศหญิง 14 คน 
(45.16%)ส่วนมากพบการติดเชื้อโรตาในเด็กท่ีอายุน้อยกว่า36เดือน(83.88%)ผู้ปุวยที่ติดเชื้ออาศัยอยู่ในอ าเภอเมือง
เชียงรายมีจ านวนมากที่สุดคือมีจ านวน17คน(54.84%)และพบการติดเชื้อมากที่สุดในฤดูร้อนโดยเดือนที่พบผู้ปุวยมากที่สุด
คือเดือนเมษายนและมีนาคม ลักษณะอาการทางคลินิกจ านวนครั้งที่อาเจียน vomiting amount ที่เพ่ิมขึ้นมีโอกาสตรวจ
พบ Rota positive มากกว่ากลุ่มผู้ปุวยที่ไม่มี vomiting 1.14 เท่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.035) และ
ผู้ปุวยที่มีค่าของbicarbonate ในเลือดแรกรับผิดปกติจะมีโอกาสตรวจพบRotapositiveมากกว่ากลุ่มผู้ปุวยที่มีค่าของ
bicarbonateปกติ4.62เท่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.035) ซึ่งทั้ง 2 ค่านี้มีความแม่นย าในการท านายว่า
ผู้ปุวยจะมี Rota positive ได้ร้อยละ 73.25 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
ผู้ปุวยเด็กอายุไม่เกิน60เดือนที่มีอาการของโรคกระเพาะอาหารและล าไส้อักเสบเฉียบพลันซึ่งเกิดจากการติดเชื้อ

โรตาไวรัสพบว่ามีการระบาดในช่วงอายุ1223เดือนมากที่สุดฤดูกาลที่มีการระบาดมากที่สุดคือในช่วงเดือนเมษายนอ าเภอที่
มีการระบาดมากที่สุดคืออ าเภอเมืองเชียงรายลักษณะอาการทางคลินิกและผลตรวจทางห้องปฏิบัติการระหว่างผู้ปุวยเด็กที่
เป็นโรคกระเพาะอาหารและล าไส้อักเสบจากเชื้อRotavirus และ non-Rotavirus ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ได้แก่ vomiting amount และ bicarbonate  
 
ค าส าคัญ Rotavirus, acute gastroenteritis, pediatric 
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อัตราการอยู่รอดและปัจจัยเสี่ยงของการกลับมาเป็นซ้ าหรือไม่ตอบสนองต่อการรักษาของผู้ปุวยมะเร็ง
ต่อมน้ าเหลืองชนิด diffuse large B-cell lymphoma ในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

Piyapong Kanya, ปิยาภรณ์ ศริิจันทร์ชื่น , นลวันท์ เชื้อเมืองพาน 
บทคัดย่อ 
ความเป็นมา 
 โรคมะเร็งต่อมน้ าเหลืองชนิด diffuse large B-cell lymphoma (DLBCL) เป็นมะเร็งต่อมน้ าเหลืองที่พบได้บ่อย
ที่สุดในประเทศไทย โดยหนึ่งในสามของผู้ปุวยไม่ตอบสนองต่อการรักษาหรือกลับมาเป็นซ้ าหลังจากที่รักษาหายแล้ว 
วัตถุประสงค์  

ศึกษาปัจจัยเสี่ยงของการกลับมาเป็นซ้ าหรือไม่ตอบสนองต่อการรักษาของผู้ปุวย DLBCL อัตราการอยู่รอด
โดยรวมที่ 3 ปีของผู้ปุวย DLBCL  
วิธีการศึกษา  

การศึกษาย้อนหลังโดยเก็บข้อมูลจากเวชระเบียนของผู้ปุวยมะเร็งต่อมน้ าเหลือง ในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุ
เคราะห์  ตั้งแต่ 1 มกราคม พ.ศ. 2556 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2562 วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงโดย Cox Proportional Hazard 
Regression Analysis โดยแสดงช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติโดยใช้ P-value น้อยกว่า 0.05   
ผลการศึกษา  

ผู้ปุวย DLBCL 101 ราย อายุเฉลี่ย 58.82 ปี พบผู้ปุวยกลับมาเป็นซ้ าหรือไม่ตอบสนองต่อการรักษา 41 ราย 
(40.59%) โดยปัจจัยเสี่ยงของการกลับมาเป็นซ้ าหรือไม่ตอบสนองต่อการรักษาของผู้ปุวย DLBCL ได้แก่ ระยะของ
โรคมะเร็งต่อมน้ าเหลืองตาม Ann Arbor staging system ที่ 3-4 (HR 2.21; 95% CI 1.06-4.62, p=0.035)  และระดับ 
Lactate dehydrogenase (LDH) ในเลือดที่สูงกว่าปกติ [hazard ratio (HR) 4.01; 95% CI 1.66-9.68, p=0.002] อัตรา
การอยู่รอดโดยรวมที่ 3 ปี ของผู้ปุวย DLBCL ที่มีระยะของโรคมะเร็งต่อมน้ าเหลืองตาม Ann Arbor staging system ที่ 1-
2 มากกว่ากลุ่มที่มีระยะโรคที่ 3-4 (74% และ 46% ตามล าดับ, p=0.005) ผู้ปุวยที่มีระดับ LDH ในเลือดปกติมากกว่ากลุ่ม
ที่มีระดับ LDH ในเลือดที่สูงกว่าปกติ (75% และ 52% ตามล าดับ, p=0.008)  
สรุปและข้อเสนอแนะ  

ระยะของโรคมะเร็งต่อมน้ าเหลืองตาม Ann Arbor staging system ที่ 3-4 และระดับ LDH ในเลือดที่สูงกว่าปกติ 
เป็นปัจจัยเสี่ยงของกลับมาเป็นซ้ าหรือไม่ตอบสนองต่อการรักษาผู้ปุวย DLBCL โดยปัจจัยดังกล่าวมีผลต่ออัตราการอยู่รอด
โดยรวมของผู้ปุวย   
 
ค าส าคัญ:  การกลับมาเป็นซ้ าหรือไม่ตอบสนองต่อการรักษาผู้ปุวย DLBCL ปัจจัยเสี่ยง  ระดับ LDH ในเลือด  
                ระยะของโรคมะเร็งต่อมน้ าเหลือง 
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Soft sciences สามารถช่วยเพิ่ม EQ และลดความเครียดในการเรียนระดบัคลินิกของนักศึกษาแพทย ์
ได้ดีหรือไม่ (Could soft sciences promote E.Q. and reduce stress in studies of medical 

students?)  
นพ.วิชช ธรรมปัญญา, ดร.ภมรศรี ศรีวงค์พนัธ,์ ผศ.(พิเศษ) นพ.จุลพงศ์ จันทร์ต๊ะ 

 
  A study by the fifth year medical students of the academic year 2017 found that medical students 
were stressful from the hard work. And there is no way to drain stress in the right way. The more stressed 
a medical student faced, the more depression they faced up to 7.8 times. 
Summary of work: 
  Special supplementary courses (Soft sciences) for the 4th year medical students year 2018, 
consisting of all eight activities from thirteen events for three months. These programs were organized in 
the course of medical students held on Wednesday from 3.00 p.m. to 4.30 p.m. The examples of these 
activities were yoga, music, art, etc.. Assessment of the satisfaction of activities was done to find out what 
activities can develop the ability of medical students in which aspect and how much they helped. 
Selection the most 4 favorite activities to be held for next year by medical students. Measurement of EQ, 
stress score before and after all activities was achieved. 
Summary of results: 
  All 42 medical students compose of 17 males, 25 females. Stress score didn't change, p-value= 
0.66. Yoga therapy, music therapy, art therapy, aerobic dance were popular voted. In medical students' 
perspective showed that art therapy can develop best for teamwork, creation, harmony and humanity. 
Yoga therapy mark promotes concentration, relaxation and strength of muscle The most 4 favorites were 
yoga, art, aerobics dance and music therapy. 
Discussion: 
  The duration of the study is short and the activity is quite tight. Any activity managed can support 
our medical students in many modalities. But if we choose only the 4 activities they have voted for will be 
more appropriated, it would be beneficial for medical students. 
Conclusions: 
  Soft sciences are useful for many purposes such as enhancing bod strength and creativity. It 
should be part of learning for medical students. 
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การศึกษาผลของการ SKT ต่อการเปลี่ยนแปลง ระดับ Salivary cortisol รวมถงึการเปลี่ยนแปลง
สัญญาณชีพและระดับความเครียดในนักศึกษาชั้นปทีี ่4 ที่เข้าร่วมกิจกรรม Soft Sciences  

ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม  
นพ.วิชช ธรรมปัญญา, ผศ.(พิเศษ)นพ.จุลพงศ์ จันทร์ต๊ะ, พญ.นลวันท ์เชื้อเมืองพาน, รศ.ดร.สมพร กันทรดุษฎ-ีเตรียมชัยศร,ี ผศ.ดร.อัญชลี จติธรรมดา 

ABSTRACT  
INTRODUCTION 
  A study conducted by the fifth year medical students in the academic year 2017 revealed about 
the stress experienced by medical students. Soft sciences program on stress reduction were started. One 
was SKT. This activity focuses on the use of meditation and breathing to control the changes and to 
balance in the physical and mental activities 
 
Summary of work: 
  Soft sciences program for the 4th year medical students year 2018, consisting of all eight activities 
from thirteen events held on Wednesday from 3.00 pm. to 4.30 pm. for three months. The data collected 
is the blood pressure of the medical student, pulse rate, respiratory rate, and stress value ST-5. The 
cortisol levels in saliva were collected before and after this activity 
 
Summary of results: 
  All 29 medical students participated in the study 13 males, 16 females Average age is 21.1± 
0.4.GPAX average was 2.9±0.4. Statistically significant reduction in all following parameters of respiratory 
rate, pulse rate and salivary cortisol p-value=<0.001, 0.037 and 0.019 respectively). The diastolic blood 
pressure was statistically significantly increased than beginning (p<0.001) 
 
DISCUSSION 
  PR, RR, and salivary cortisol were significantly decreased. Higher DBP is most likely due to the fact 
that medical students are deeply stressed, but if they are trained for a long time, it will be beneficial to 
reduce stress in the long run. 
 
CONCLUSIONS: 
  SKT is a stress-reliever that helps medical students to apply in their daily lives, including in patient 
care. It can improve the quality of life of medical students. 
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การสอนด้วยสื่อวิดีโอเทียบกับการสอนรปูแบบปกติใหผ้ลลัพธ์ที่ต่างกันหรือไม่  
ส าหรับนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 4  

นพ.วิชช ธรรมปัญญา, พญ.กิเริ่น โซนี่,นพ.ปติิ เพลินชยัวาณิช, ดร.ภมรศรี ศรวีงค์พันธ,์ นพ.จุลพงศ์ จันทร์ต๊ะ 

 
Introduction 
  Because part of the teaching is still using traditional lectures but the teaching load of the 
instructors is quite considerable in Chiang Rai, which is a center hospital, therefore, research on the use of 
instructional media as a video medium compared to traditional teaching to see the suitability of adaptive 
study for numerous workload. 
Summary of work:  
  The 4th year medical students in the academic year of 2018, 10 groups each, consisting of 6 males 
and 14 females. No difference in GPA. Both groups having to experience both types of learning by dividing 
and crossing each other. Collecting information about satisfaction in teaching, obtaining knowledge, 
including pre and posttest.  
Summary of results: 
  The instructor prepared every video of the lecture for the medical students to study. Some 
subjects found that the pre-test scores of fresh teaching group and in the video viewing group is statistical 
significance p-value=0.005. But after studying according to their own method, there is no statistical 
significance p-value 0.136. Other subjects do not differ or change in both tests. Satisfaction of teaching 
styles and the knowledge gained in both types is not statistically different. 
Discussion: 
  Medical students with weak academic results should study directly with the teacher, but medical 
students who can learn quickly can learn through video media that the instructor has prepared. Medical 
students are satisfied with the patterns of knowledge and knowledge gained through both types 
identically 
Conclusions: 
  The use of video media in teaching and learning is also useful for learners who are ready to study, 
but selecting suitably for learners and might be used to bring lessons before attending Flipped Classroom. 
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การคัดกรองภาวะซมึเศร้าในผู้ปุวยสงูอายุที่เจ็บปุวยดว้ยโรคเรื้อรัง คลินิกประกันสังคม 
 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  

นพ.ชอน  บุญประเสริฐ ศัลยกรรม, พญ.รพพีรรณ  กาญจนการุณ  

ความเป็นมา หลักการและเหตผุล 
ภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุหากไม่ได้ท าการรักษาที่เหมาะสม จะส่งผลกระทบทางชีวภาพได้แก่อารมณ์ที่หมองเศร้า 

เกิดโรคร่วมทางกาย เกิดทุพพลภาพ ( functional disability) และหน้าที่การท างานของสมอง ( cognitive function) ลดลง
 โรคซึมเศร้าเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดโรคอัลไซเมอร์ และโรค mild cognitive impairment (MCI) นอกจากนั้นยัง
มีผลกระทบทางด้านจิตใจ ได้แก่การมองเห็นคุณค่าของตนเองลดลงและอาจ น าไปสู่การเสียชีวิตได้ในที่สุด ส่วนผลกระทบ
ทางสังคมได้แก่ การสูญเสียหน้าที่ทางสังคมของผู้ปุวย ผลกระทบต่อครอบครัว และการใช้บริการทางสุขภาพที่มากขึ้น การ
คัดกรองโรคซึมเศร้าในผู้ปุวยสูงอายุท าให้สุขภาพของผู้ปุวยดีขึ้นแบบองค์รวมสอดคล้องกับค าขวัญขององค์การอนามัยโลก 
“no health without mental health” 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพ่ือให้ทราบถึงอุบัติการณ์ ( incidence ) ของภาวะซึมเศร้าของผู้สูงวัยที่เจ็บปุวยด้วยโรคเรื้อรังในคลินิก 
ประกันสังคมโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ เนื่องจากยังไม่เคยมีการส ารวจมาก่อน  

2. เพ่ือให้สามารถวินิจฉัยภาวะซึมเศร้าในผู้สูงวัยที่มีโรคเรื้อรังได้เร็วและให้การรักษาหรือการจัดการที่ เหมาะสม
อันจะท าให้สุขภาพองค์รวมของผู้ปุวยสูงวัยที่เจ็บปุวยด้วยโรคเรื้อรังดีขึ้น 
ระเบียบวิธีวิจัย  

การศึกษาแบบ descriptive study รูปแบบการศึกษาแบบ Prospective study โดยการเก็บรวบรวม ข้อมูลจาก
ผู้ปุวยสูงอายุที่เจ็บปุวยด้วยโรคเรื้อรังที่ต้องมารับยาเป็นประจ าของคลินิกผู้ปุวยประกันสังคมโดยอาศัย เครื่องมือคัดกรอง
ที่ได้รับการยอมรับ  

ผู้ปุวยสูงวัยคือผู้ปุวยชายหรือหญิงที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป  
โรคเรื้อรัง หมายถึง โรคที่ผู้ปุวยต้องมารับยาต่อเนื่องเป็นประจ ากับแพทย์ไปเรื่อยเช่น โรคความดันโลหิตสูง 

โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง โรคถุงลมโปุงพอง เป็นต้น  
แบบคัดกรอง Thai Geriatric Depressive Score ท าให้สามารถแบ่งคนไข้ออกเป็น 4 กลุ่ม 
1. กลุ่มคนที่ปกติ คะแนน 0-12 2. กลุ่มคนที่มีความเศร้าเล็กน้อย คะแนน 13-18 คะแนน 
3. กลุ่มคนที่มีความเศร้าปานกลาง คะแนน 19-24 คะแนน 4. กลุ่มคนที่มีความเศร้ารุนแรง 

ผลการศึกษา 
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 21 ตุลาคม 2561 ถึง 22 ตุลาคม 2552 เป็นผู้ปุวยชาย 75 ราย หญิง 71 ราย พบ

ภาวะซึมเศร้าทั้งหมด 30 ราย คิดเป็นร้อยละ 21 พบ mild depression 11 ราย moderate depression 13 ราย severe 
depression 6 ราย คะแนนค่าซึมเศร้าเฉลี่ย 7.69 ในทั้งสองเพศ คะแนนค่าซึมเศร้าเฉลี่ยในชาย 15.33 คะแนนค่าซึมเศร้า
เฉลี่ยในหญิง 17.71 พบเพศหญิงกาวะซึมเศร้า 18 ราย ชาย 12 ราย มีผู้ปุวย refer ไปพบจิตแพทย์ 19 ราย ได้รับการ 
supportive symptomatic 11 ราย ยาที่ใช้ในการรักษาอาการผู้ปุวยซึมเศร้าเป็น fluoxetine (20) 1x2, clonazepam 
(0.5) 1x2 และ Ativan (1) 1x1  
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การศึกษาความเครียด และวิธีจัดการกับความเครียดในนักศึกษาแพทย์  
นศพ.นริศรารัตน์   เตรยีมวิศิษฎ,์ นพ.วิชช  ธรรมปัญญา, นพ.กิติรัฐ เนตรแก้ว, นพ.จุลพงศ์ จันทร์ต๊ะ 

ความเป็นมา :  
  ศูนย์แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ (MECCR) รับผิดชอบด้านการศึกษา
นักศึกษาแพทย์(นศพ.)ชั้นปีที่ 4-6 ในการฝึกปฏิบัติงานกับผู้ปุวย นศพ.ต้องปรับตัวกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงและ
แตกต่างจากการเรียนในระดับชั้นพรีคลินิก ซึ่งสร้างความเครียดแก่นศพ.ได้ 
วัตถุประสงค์: 
  เพ่ือศึกษาความชุกและวิธีจัดการกับความเครียดใน นศพ. ชั้นปทีี่ 4-6 MECCR  
วิธีการ: 
  เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross sectional study) ผู้เข้าร่วมวิจัยเป็น นศพ.ชั้นปีที่ 4 6 ปี การศึกษา 
2560 ตอบแบบสอบถามออนไลน์ โดยใช้แบบประเมินความเครียด SUAN PRUNG STRESS TEST 20 (SPST-20) แบบ
ประเมินโรคซึมเศร้า 9 ค าถาม (92) และได้เก็บข้อมูลวิธีจัดการกับความเครียด วิเคราะห์ ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive analysis) และใช้ Logistic regression analys เพ่ือหา ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดและภาวะซึมเศร้า 
ผลการศึกษา :  
  นศพ.ที่เข้าร่วมวิจัย จ านวน 96 คน ส่วนมากเป็น นศพ ชั้นปีที่ 4 (ร้อยละ 43.75) ผลประเมินความเครียดจาก
แบบสอบถาม SPST-20 พบว่า 61 คน (ร้อยละ 63.5) มีความเครียดระดับสูง เป็นนศพ.ขั้นปีที่ 4 อยู่ร้อยละ 71.4 และนศพ.
ชั้นปีที่ 6 อยู่ร้อยละ 45.8 จากแบบประเมินโรคซึมเศร้า 90 พบ ภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 50 โดยนศพมีวิธีจัดการกับ
ความเครียดที่ใช้บ่อย 3 ล าดับ คือ นอนพักผ่อน ดูหนังฟังเพลง เล่น 50sla, media จ านวน 30 คน (ร้อยละ 3125) 28 คน 
(ร้อยละ 29.17) และ 15 คน (ร้อยละ 15.63) ตามล าดับ ปัจจัยที่ท าให้เกิดความเครียด ได้แก่ วอร์ดที่ก้ าลังศึกษา, 
ระยะเวลาการเตรียมตัวสอบ และปัจจัยส่วนบุคคล เช่น การแบ่งเวลาไม่เหมาะสมและปัญหาสุขภาพ (P<0.001) นอกจากนี้
กลุ่มที่มีความเครียดระดับสูงจะมี ภาวะซึมเศร้า 8.4 เท่า เมื่อเทียบกับกลุ่มที่มีความเครียดต่ า (GR 68469596CI= 
3192238 P<0.001) 
สรุป :  
  จากการศึกษาความเครียดพบว่า ส่วนใหญ่ นศพ.มีความเครียดระดับสูงที่น าไปสู่ภาวะซึมเศร้าได้ โดยเฉพาะวอร์ม
ที่ก าลังศึกษา เป็นที่น่าสังเกตว่าศพ.ชั้นปีที่ 6 มีความเครียดน้อยกว่านศพ.ขั้นปีที่ 4 ดังนั้นทาง ศูนย์แพทย์ฯ ควรหาวิธีการ
ช่วยเหลือศพ. เพ่ือลดความเครียด ได้แก่ กิจกรรมเสริมนอกหลักสูตร 
 
การน าไปใช ้:  
  การเรียนรู้ของ นศพ.มีความเครียด การค้นหาและการจัดการกับความเครียดจะท าให้ประสบ ความส าเร็จในการ
เรียนรู ้
 
ค าส าคัญ: ความเครียด ภาวะซมึเศร้า นักศึกษาแพทย์ 
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การศึกษาผลของสารสกดัสมุนไพรฟูาทะลายโจรร่วมกบัการรักษามาตรฐาน เทียบกับการรักษา
มาตรฐานเพียงอย่างเดียว ในการรักษาอาการคันในผู้ปุวยโรคไตวายเรื้อรัง  

พญ.พิชญาภา ฐิติถากุล, นพ.วชิช ธรรมปญัญา 

หลักการและเหตุผล :  
  อาการคันเป็นภาวะที่พบบ่อยในผู้ปุวยไตวายเรื้อรังแม้จะได้รับการบ าบัดทดแทนโดยการฟอกแล้ว ซึ่งพยาธิก าเนิด
ยังไม่เป็นที่ทราบแน่ชัด มีความเกี่ยวข้องกับหลายปัจจัย ท าให้มีแนวทางการรักษาหลากหลาย แต่ผลการรักษายังไม่ดีมาก
นัก และมีผลข้างเคียงจากการใช้สารสเตียรอยด์และ ยาต้านฮิสตามีน สารสกัดฟูาทะลายโจรเป็นสมุนไพร พ้ืนบ้านที่มี
สรรพคุณลดการอักเสบที่เป็นหนึ่งในพยาธิก าเนิดของภาวะคัน การศึกษานี้จึงจัดท าขึ้นเพ่ือศึกษาผลของสารสกัดฟูาทะลาย
โจรมาใช้ควบคู่กับยามาตรฐานในการรักษาอาการคันของผู้ปุวยโรควายเรื้อรัง  
วัตถุประสงค์: 
  เพ่ือศึกษาผลของสารสกัดสมุนไพรฟูาทะลายโจรร่วมกับการรักษามาตรฐานเทียบกับการรักษามาตรฐานเพียง
อย่างเดียวในการรักษาอาการคันของผู้ปุวยไตวายเรื้อรัง 
วิธีการศึกษา: 
  เป็นการศึกษาทดลองแบบสุ่ม ในผู้ปุวยไตวายเรื้อรังที่มีอาการคันจากห้องผู้ปุวยไตเทียมและผู้ปุวยนอก โรค
ผิวหนัง ที่หยุดการรักษาด้วยยาสเตียรอยด์และยาต้านฮิสตามีนเป็นเวลามากกว่า 2 สัปดาห์ อายุมากกว่า 20 ปีขึ้นไป 
ทั้งหมด 22 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มที่ให้สารสกัดสมุนไพรฟูาทะลายโจรร่วมกับการรักษามาตรฐานเทียบกับการรักษา
มาตรฐานเพียงอย่างเดียว โดยการรักษามาตรฐานที่ได้คือ 0.25% desoymethasone topical cream and loratadine 
(antihistamine) ติดตามผลการรักษาโดยประเมินจากอาการคัน โดยใช้ Dynamic pruritis score คุณภาพชีวิตของผู้ปุวย
โรคผิวหนัง ภาพถ่ายรอยโรค ปริมาณการใช้ยาแก้แพ้ เทียบผลการรักษาใน ครั้งแรก สัปดาห์ที่ 1, 4 และ 8  
ผลการศึกษา: 
  กลุ่มที่ได้สารสกัดสมุนไพรฟูาทะลายโจรร่วมกับการรักษามาตรฐานมีแนวโน้มไปในแนวทางที่ดีขึ้น มากกว่า กลุ่ม
ที่ได้รับการรักษาแบบมาตรฐานเพียงอย่างเดียว พบว่าจากคะแนนเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงอาการคันดีขึ้น 0.34 คะแนน เทียบ
กับ 0.17 คะแนน และคุณภาพชีวิตของผู้ปุวยแนวโน้มดีขึ้น โดยที่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ในด้านของคุณภาพชีวิต เมื่อคิด
จากคะแนน DLQI การเปลี่ยนแปลงของคะแนน DLQI ดีขึ้นในกลุ่มผู้ปุวยที่ใช้ฟูาทะลายโจร คิดเป็น -0.39 คะแนน ในขณะ
ที่แย่ลงในกลุ่มที่ใช้ยามาตรฐานเพียงอย่างเดียว คิดเป็น +0.39 คะแนน p value 0.039  
สรุป :  
  การใช้สารสกัดสมุนไพรฟูาทะลายโจรรว่มกับการรักษามาตรฐานสามารถช่วยให้อาการคันลดลงและคุณภาพชีวิต 
ของผู้ปุวยไตวายเรื้อรังลดลงได้เมื่อเทียบกับการใช้การรักษามาตรฐานเพียงอย่างเดียว แต่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติจึงจ าเป็นต้องมีการศึกษาเพ่ิมต่อไปในอนาคต 
 
ค าส าคัญ : โรคไตวายเรื้อรัง, อาการคัน, ฟูาทะลายโจร 
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ความแม่นย าของการใช้ MEWS, qSOFA, SIRS ในการวินิจฉัย และท านายอัตราการตายในผู้ปุวยที่
ได้รับการวินิจฉัยภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดทีห่้องฉุกเฉินโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  

พญ. พัณณ์ชิตา ช านาญกจิวณิชย์  

ความเป็นมา:  
  ตามแนวทางของ Survival sepsis campaign guideline 2016 มีการใช้ Sequential organ failure 
assessment (SOFA) ในการคัดกรองและประเมินการท างานที่ผิดปกติของอวัยวะต่าง ๆ ในผู้ปุวยสงสัย ภาวะติด
เชื้อในกระแสเลือด อย่างไรก็ตามเนื่องจากการใช้ค า SOFA จ าเป็นต้องใช้ผลเลือด ซึ่งต้องรอผลเป็นเวลานาน จึงมี
การคิดค้นเครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองผู้ปุวย เพื่อให้ได้รับการวินิจฉัยและรักษาที่เร็วขึ้น ลดอัตรา การเสียชีวิตของ
ผู้ปุวยลงได้ 
วัตถุประสงค์:  
  เพ่ือศึกษาความแม่นย าในการใช้ qSOFA, MEWS, และ SIRS ในการวินิจฉัย และท านายอัตราการตายใน
ผู้ปุวยสงสัยภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดที่เข้ารับการรักษาตัวที่ห้องฉุกเฉิน โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
วิธีการด าเนินวิจัย:  
  เก็บข้อมูลย้อนหลังในผู้ปุวยสงสัยภาวะติดเชื้อที่ห้องฉุกเฉินโรงพยาบาลเชียงรายฯ ตั้งแต่เดือน กรกฎาคม 
2561 ถึง กรกฎาคม 2562 ผู้ปุวยอายุ ≥18 ปี และสงสัยว่ามีภาวะติดเชื้อจะถูกน ามาเก็บข้อมูล หากไม่ได้รับการ
วินิจฉัยว่ามีภาวะติดเชื้อ ปฏิเสธการรักษา ณ ห้องฉุกเฉิน หรือข้อมูลไม่ครบถ้วนจะถูกคัดออก มีผู้ปุวยที่เข้าเกณฑ์ 
503 คน ถูกน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ multivariable logistic regression เพ่ือดูความแม่นย าในการใช้ 
qSOFA, MEWS, และ SIRS ในการวินิจฉัย ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด รวมถึงพยากรณ์อัดราการเสียชีวิตของ
ผู้ปุวยภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด  
ผลการวิจัย:  
  ผู้ปุวยจ านวน 503 คนได้รับการวินิจฉัยและรักษาภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดที่ห้องฉุกเฉิน ติดตามการ
รักษาต่อเนื่อง ผู้ปุวย 392 คน (ร้อยละ 78) ได้รับการวินิจฉัยและรักษาภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด ต่อเนื่อง ผู้ปุวย
อีก 111 คน (ร้อยละ 22) ได้รับการรักษาด้วยภาวะอ่ืน อายุเฉลี่ยของผู้ปุวย คือ 64 ปี เป็นเพศชายร้อยละ  58  
โรคประจ าตัวของผู้ปุวยที่พบมากที่สุด คือ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน และโรคไตเรื้อรัง แหล่งของเชื้อที่พบคือ 
ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร และระบบทางเดินปัสสาวะ ตามล าดับ (ร้อยละ 33.6, 20.4 และ 19.1 
ตามล าดับ) ในการพยากรณ์ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด qSOFA มีความแม่นย า ในการวินิจฉัย (OR = 10.04 
95%CI 4.89-20.26, AUC 0.81) มากกว่า MEWS (OR = 1.62 95% CI 0.90-20.26, AUC 0.68) และ SIRS 
(OR = 0.82, 95%CI 0.38-1.74, AUC 0.66) ตามล าดับและในการพยากรณ์การเสียชีวิตในโรงพยาบาล พบว่า 
qSOFA ≥ 2 สัมพันธ์กับการเสียชีวิตในโรงพยาบาลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p value 0.010) 
สรุป:  
  การใช้ qSOFA มีความแม่นย าในการพยากรณ์ภาวะติดเชื้อ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ปุวยมากกว่า 
MEWS และ SIRS ตามล าดับ 
ค าส าคัญ: ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด, MEWS, qSOFA, SIRS 
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ปัจจัยที่สัมพันธ์กบัการเสียชีวิตของผู้ปุวยอบุัติเหตุทีน่ าส่งด้วยชุดปฏิบตัิการฉุกเฉินระดับสงูของ
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

พญ.รัดเกล้า วงศ์ชัยสุริยะ, นพ.ยุทธนา โค้วจิริยะพันธุ,์ พญ.พรธีรา พรหมยวง 

 
ความเป็นมา:  
  อุบัติเหตุจราจรเป็นปัญหาส าคัญสาธารณสุขของประเทศไทยที่ส่งผลต่อการบาดเจ็บ พิการและสูญเสียชีวิต 
ผู้ประสบอุบัติเหตุนอกโรงพยาบาลจะได้รับการดูแลรักษาเบื้องต้นโดยชุดปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉิน เพ่ือแก้ไขภาวะคุกคาม
ต่อชีวิตและน าส่งโรงพยาบาลที่เหมาะสมโดยเร็วที่สุด 
วัตถุประสงค์:  
  เพ่ือศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเสียชีวิตของผู้ปุวยอุบัติเหตุที่ได้รับบริการโดยชุดปฏิบัติการฉุกเฉินขั้นสูงผ่าน
ศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการจังหวัดเชียงรายตั้งแต่ มกราคม 2560 ถึง ธันวาคม 2561  
วิธีการด าเนนิการวิจัย: 
   เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ย้อนหลัง (Retrospective cohort) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแฟูมเวชระเบียน
อิเล็กทรอนิกส์ของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ และแบบบันทึกข้อมูล ชุดปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉินขั้นสูง กลุ่ม
ผู้ปุวยฉุกเฉินวิกฤตอุบัติเหตุที่รับบริการชุดปฏิบัติการฉุกเฉินขั้นสูงผ่านศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการจังหวัดเชียงราย ด้วย
อาการน าส าคัญรหัส Criteria Based Dispatch (CBD) 21 ถึง 25 และผ่านการคัดกรอง Emergency Severity Index (ESI) 
ระดับ 1 โดยศึกษาหาปัจจัย เรื่องระยะเวลาที่ใช้ในการปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉิน (response time, on scene time, 
operation time), อายุ, เพศ, กลไกการบาดเจ็บ แบ่งเป็นกลุ่มที่เสียชีวิต และกลุ่มที่รอดชีวิตถึง 24 ชั่วโมงหลังจากน าส่ง 
โรงพยาบาล  
ผลการวิจัย:  
  ผู้ปุวยฉุกเฉินวิกฤตอุบัติเหตุที่เข้าเกณฑ์การศึกษาทั้งหมด 218 คน แบ่งเป็นกลุ่มที่เสียชีวิต 58 คน (25.6%) และ
กลุ่มที่รอดชีวิต 160 คน (73.4%) จากการศึกษาผู้ปุวยกลุ่มที่เสียชีวิตพบว่าการใช้เวลา operation time 40 นาที (24.1%) 
มีความสัมพันธ์กับอัตราการเสียชีวิตอย่างมีนัยสัมพันธ์ทางสถิติ (p value= 0.04) การใช้เวลา response time ≤ 8 นาที 
(58.6%) และ on scene time ≤ 10 นาที (12.1%) พบว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติกับความสัมพันธ์ของอัตราการเสียชีวิต  
สรุป:  
  กลุ่มผู้ปุวยอุบัติเหตุรุนแรง (ESI ระดับ 1) ที่น าส่งด้วยปฏิบัติการการแพทย์ฉุกเฉินขั้นสูงจาก การศึกษาข้อมูลวิจัย
พบว่า response time ที่น้อยกว่า 8 นาที ไม่มีผลต่ออัตราการเสียชีวิตของผู้ปุวยอุบัติเหตุ แต่ operation time ที่
มากกว่า 40 นาที สัมพันธ์ต่ออัตราการเสียชีวิตของผู้ปุวยที่มากขึ้น 
 
ค าส าคัญ: ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน, อุบัติเหตุเสียชีวิต, อีเอสไอ ระดับ 1 
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ความสอดคล้องของการออกระดับความรุนแรง ณ จุดเกิดเหตุเทียบกับระดบัความรุนแรง ณ ห้องฉกุเฉิน
ด้วยหลกัเกณฑ ์และวิธกีารปฏิบัติการคัดแยกผู้ปุวยฉกุเฉินและจัดล าดบัการบรบิาล ณ ห้องฉุกเฉินตาม

หลักเกณฑ์ที่ กพฉ. ก าหนด  
นพ.สุวสันต ์ บญุยะรัตน์  พญ.รัดเกล้า วงศ์ชัยสุริยะ 

ความเป็นมา: 
  ตามที่โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ได้มีการจัดล าดับการบริบาลผู้ปวุยฉุกเฉินที่ได้รับการคัดแยกเข้ารับ
การรักษาที่ห้องฉุกเฉินแต่ไม่พบการศึกษาว่ามีการให้รหัสการออกรับผู้ปุวยกับระดับความรุนแรง ณ จุดเกิดเหตุกับการ
ออกรหัสความรุนแรงที่ห้องฉุกเฉินมีความสอดคล้องกัน 
วัตถุประสงค์: 
  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรหัสที่ออกหน่วยปฏิบัติการการแพทย์ฉุกเฉิน กับระดับความรุนแรง ณ จุดเกิด
เหตุว่ามีความสอดคล้องกันมากน้อยเพียงไหน หากไม่สอดคล้องแบ่งเป็นการให้รหัสสูง กว่าความเป็นจริงร้อยละเท่าไรและ
การให้รหัสต่ ากว่าความเป็นจริงร้อยละเท่าไร  
วิธีการด าเนนิการวิจัย: 
  เป็นการวิเคราะห์ตามขวางแบบเก็บข้อมูลย้อนหลัง(retrospective cross-sectional study) โดยระยะเวลาจาก
ผู้ปุวยที่เรียกใช้บริการผ่าน 1669 เดือน พฤษภาคม 2562 ธันวาคม 2562 เวลา 8.00 น -7.59 น. ที่ออกรับโดยหน่วย
ปฏิบัติการการแพทย์ระดับสูงของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
ผลการศึกษา: 
  ผู้ปุวยที่เข้าเกณฑ์การศึกษาทั้งหมด 406 คน พบว่ามีความแม่นย าของ Emergency Severity Index (ESI) ที่ออก
รหัสโดยหน่วยบริการการแพทย์ฉุกเฉิน เมื่อเทียบกับการออกรหัสความรุนแรงที่จุดคัดกรอง อยู่ในระดับสูง rs = 0.7965  
(p value < 0.001) โดย ESI ระดับความเร่งด่วนที่ I มีความแม่นย ามากที่สุด rs = 0.8250 (p value < 0.001) และ ESI 
ระดับความเร่งด่วนที่ III มีความแม่นย าน้อยที่สุด rs = 0.0006 (p value= 0.991)  
สรุป: 
  การให้รหัสการออกรับผู้ปุวยกับระดับความรุนแรง ณ จุดเกิดเหตุมีความสอดคล้องกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
กับการออกรหัสความรุนแรงที่ห้องฉุกเฉินโดยการออกรหัสด้วยหลักเกณฑ์ เกณฑ์และวิธีปฏิบัติการคัดแยกผู้ปุวยฉุกเฉิน
และจัดล าดับการริบาล ณ ห้องฉุกเฉินตามหลักเกณฑ์ที่ กพฉ.ก าหนด (Emergency Severity index (ESI) version4) เป็น
เครื่องมือที่มีความเหมาะสมส าหรับผู้ปฏิบัติการในการรับแจ้งเหตุจากผู้ปุวยฉุกเฉิน 
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อุบัติการณ์และปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคปอดเรื้อรังในทารกเกิดก่อนก าหนด 
ที่มีน้ าหนกัตัวน้อยกว่า 1,500 กรัม 

พญ. ชลธิชา เลาหจีรพันธุ,์ พญ. กาญจนา ปรีติศรีพิพัฒน์, นพ. ปิติ เพลินชัยวาณิช, พว. วรางคณา มหาพรหม  

บทน า: 
โรคปอดเรื้อรังเป็นภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อยในทารกเกิดก่อนก าหนด โดยเกิดได้จากหลายปัจจัย การหา

ปัจจัยเสี่ยงของโรคนี้จะช่วยพัฒนาการดูแลรักษาให้ดีขึ้นได้ 
วัตถุประสงค์: 
  เพ่ือศึกษาอุบัติการณ์และปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคปอดเรื้อรังในทารกเกิดก่อนก าหนด ที่มีน้ าหนักตัวน้อย
กว่า 1,500 กรัม  
วิธีการวิจัย: 
  การศึกษา Retrospective cohort study โดยการทบทวนเวชระเบียนย้อนหลังของ ทารกเกิดก่อน
ก าหนดที่มีน้ าหนักตัวน้อยกว่า 1,500 กรัมในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ซึ่ง คลอดระหว่างเดือน
กันยายน 2557 ถึง ตุลาคม 2560 ปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคปอดเรื้อรังถูกวิเคราะห์ด้วย Multiple logistic 
regression 
ผลการวิจัย: 
  พบโรคปอดเรื้อรังจ านวน 85 รายในทารกที่น ามาวิเคราะห์จ านวน 180 ราย อุบัติการณ์เฉลี่ยของการเกิด
โรคปอดเรื้อรังคิดเป็นร้อยละ 38.3 และมีความรุนแรงมากร้อยละ 20  อายุครรภ์เฉลี่ยในกลุ่มที่เป็นโรคปอดเรื้อรัง
คือ 28.3+1.7 สัปดาห์ อายุครรภ์ที่น้อยกว่า 32 สัปดาห์ เพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดโรค 25.9 เท่า (95%CI2.5-
266.3, p=0.006) นอกจากนี้ทารกที่มีน้ าหนักตัวน้อยกว่า 1,000 กรัม ยังเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดโรค 5.1 เท่า 
(95% CI 1.2-21.3, p=0.030) การใส่ท่อช่วยหายใจ การใช้เครื่องช่วยหายใจแบบรุกรานนานเกิน 7 วัน และการมี
กลุ่มอาการหายใจล าบากเป็นปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคปอดเรื้อรังอย่างมีนัยส าคัญถึง 8.4 เท่า 3.7 เท่า และ 2.2 
เท่าตามล าดับ พบว่าการท่ีมารดามีภาวะความดันโลหิตสูงระหว่างตั้งครรภ์เป็นปัจจัยปูองกันการเกิดโรคปอดเรื้อรัง 
ได้ถึงร้อยละ 90 (OR 0.1, 95% CI 0.03-0.6, p=0.007) 
สรุป:  
  อุบัติการณ์เฉลี่ยของการเกิดโรคปอดเรื้อรังในทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีน้ าหนักตัวน้อยกว่า 1. ,500 กรัม 
คือ ร้อยละ 38.3 ปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคปอดเรื้อรังคืออายุครรภ์น้อยกว่า 32 สัปดาห์ น้ าหนักตัวน้อยกว่า 
1,000 กรัม การใส่ท่อช่วยหายใจซ้ า การใช้เครื่องช่วยหายใจแบบรุกรานนานเกิน 7 วัน และการมีกลุ่มอาการ
หายใจล าบาก 
 
ค าส าคัญ: ทารกเกิดก่อนก าหนด, โรคปอดเรื้อรัง, น้ าหนักตัวน้อย, ปัจจัยเสี่ยง, อุบัติการณ์ 
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การเกิดภาวะแทรกซ้อน  จ านวนวันนอนโรงพยาบาล และการกลบัมานอนโรงพยาบาลซ้ าภายใน 28 วัน 
ภายหลงัการใช้ระบบการดแูลแบบ 7 ASPECTS OF CARE ในผู้ปุวยที่ได้รับการผ่าตัดเนื้องอกมดลูก 

หอผู้ปุวยนรีเวชกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
เสาวลกัษณ ์เกษมสุข 

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา  

เนื้องอกมดลูกเป็นโรคที่พบบ่อย ซึ่งพบได้ประมาณร้อยละ 25 ของผู้หญิงที่มีอายุมากกว่า 35 ปีขึ้นไป และเป็น 1 
ใน 5 อันดับโรคของผู้ปุวยสูตินรีเวชกรรมที่รับการรักษาโดยการผ่าตัด  เพ่ือให้การดูแลมีคุณภาพ ปลอดภัยจาก
ภาวะแทรกซ้อนการให้การพยาบาลที่มีคุณภาพจ าเป็นต้องมีมาตรฐานที่น ามาใช้เพ่ือให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน ดังนั้น
สภาการพยาบาลจึงได้ก าหนดระบบการดูแลแบบ 7 Aspects of care ไว้เป็นหน้าที่หลักทางคลินิกที่ใช้เป็นแนวทางช่วยใน
การตัดสินใจในการปฏิบัติส าหรับวิชาชีพพยาบาล หรือเป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างความรู้กับการปฏิบัติ  
วัตถุประสงค์  

เพ่ือศึกษาการเกิดภาวะแทรกซ้อน จ านวนวันนอนโรงพยาบาล และการกลับมานอนโรงพยาบาลซ้ าภายใน 28 วัน 
ในกลุ่มผู้ปุวยผ่าตัดเนื้องอกมดลูก ภายหลังการใช้ระบบการดูแลแบบ 7 Aspects of care  
วิธีการศึกษา   

เป็ นการศึ กษาย้ อนหลั งจากเวชระเบี ยนผู้ ปุ วย ในผู้ ปุ วยเนื้ องอกมดลู กที่ ได้ รั บการผ่ าตั ด 
(กลุ่มควบคุม 92 ราย กลุ่มศึกษา 92 ราย) ในช่วงเดือน สิงหาคม 2559  ถึงพฤษภาคม พ.ศ.2560 โดยผู้ปุวยในช่วงมกราคม ถึง
พฤษภาคม 2560 เป็นผู้ปุวยเนื้องอกในมดลูกที่ได้รับการผ่าตัดที่ใช้ระบบการดูแลแบบ 7 Aspects of care รวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบบันทึก วิเคราะห์เปรียบเทียบกลุ่มด้วยสถิติ exact probability test และ t-test เป็นการเปรียบเทียบต่างช่วงเวลา  
ผลการศึกษา  

พบว่ากลุ่มศึกษาเกิดภาวะแทรกซ้อน และมีจ านวนวันนอนน้อยกว่ากลุ่มควบคุม คือ แผลติดเชื้อเป็นหนองร้อยละ 1.09  
ไม่มีแผลแยก ไม่มีการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะ จ านวนวันนอนเฉลี่ย ร้อยละ 3.73  และไม่มีการกลับมานอนโรงพยาบาลซ้ า
ภายใน 28 วัน เทียบกับกลุ่มควบคุม พบแผลติดเชื้อเป็นหนอง ร้อยละ 3.26  แผลแยกร้อยละ 1.09  ติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะ 
ร้อยละ 2.17 จ านวนวันนอนเฉลี่ยร้อยละ 3.97  และการกลับมานอนโรงพยาบาลซ้ าภายใน 28 วัน ร้อยละ  2.17 
สรุปผลและเสนอแนะ  

การใช้ระบบการดูแลแบบ 7 Aspects of care สามารถลดภาวะแทรกซ้อน จ านวนวันนอนโรงพยาบาล และการ
กลับมานอนโรงพยาบาลซ้ าภายใน 28 วันได้ ดังนั้นพยาบาลจึงควรมีแนวทางการดูแลผู้ปุวยอย่างเป็นระบบ เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันตั้งแต่แรกรับไว้ในการรักษา และมีการประเมินผลซ้ าอย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาที่ได้รับการรักษาใน
โรงพยาบาลจนจ าหน่ายเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีแก่ผู้ปุวยจึงควรพัฒนาให้ทุกหอผู้ปุวยใน น าหน้าที่หลักทางคลินิก 7 
Aspects of care ไปใช้ให้เป็นงานประจ า 
ค าส าคัญ : ผู้ปุวยที่ได้รับการผ่าตัดเนื้องอกมดลูก, 7  Aspects of care , ภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตัด,จ านวนวันนอน
โรงพยาบาล, การกลับมานอนโรงพยาบาลซ้ าภายใน 28 วัน      
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การจัดการควารู้เพื่อการพัฒนาระบบบริการอาหารในหอผู้ปุวย โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
สิริเพ็ญ ขันทะ, ประกายแก้ว กา๋ค า, รุ่งเรือง  สิทธิไชย, ชณิตา  ประดษิฐ์สถาพร 

  
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการจัดการความรู้เพ่ือพัฒนาระบบบริการอาหารในหอผู้ปุวย ในโรงพยาบาลเชียงราน
ประชานุเคราะห์ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยแบ่งระยการด าเนินการตามแนวคิดการ
จัดการความรู้ 3 ระยะ (Senivongse, Bennet & Mariano, 2017) คือ ระยะก่อนการจัดความรู้ ระยะการจัดการความรู้
และระยะหลังจากจัดการความรู้ ประชากรและกลุ่มตัวอย่างคือ ทีมสหสาขาวิชาชีพ ประกอบด้วย ทีมสหสาขาวิชาชีพ 
(แพทย์ที่เกี่ยวข้อง 9 สาขา สาขาละ 1 คน รวม 9 คน พยาบาลประจ าหอผู้ปุวยละ 5 คน จ านวน 33 หอผู้ปุวย รวม 165 คน 
บุคลากรจากกลุ่มงานโภชนศาสตร์ 28 คน รวมจ านวน 202 คน ผู้รับบริการจ านวน 477 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก้ 
1. แบบบันทึกอุบัติการณ์การได้รับอาหารประจ าวันในหอผู้ปุวย 2.แบบสอบถามความพึงพอใจของสหสาขาวิชาชีพ 3. แบบ
ประเมินผลแนวปฏิบัติการให้บริการอาหารในหอผู้ปุวยประจ าวันและ 4. การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก การ
วิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  
 ผลการวิจัยพบว่า ระยะก่อนการจัดการความรู้ ผู้รับบริการส่วนใหญ่ได้รับอาหารไม่ตรงคน ไม่ทันเวลาและไม่
ถูกต้องกับโรคที่เป็น เนื่องจากความเชื่อส่วนบุคคลและครอบครัว ผู้รับบริการถูกย้ายเตียงบ่อย ท าให้พนักงานน าส่งอาหาร
ไม่ถูกคน ข้อมูลประเภทอาหารเปลี่ยนไม่ทันตามค าสั่งแพทย์ ขาดการตรวจทานใบเบิกอาหาร ปัญหาก าลังคนของพนักงาน
ให้บริการอาหารไม่เพียงพอและไม่มีก าลังใจ ระยะการจัดการความรู้ ทีมสหสาขาวิชาชีพได้พบปะ สนทนาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และเสริมพลังอ านาจกันและกัน เกิดแนวปฏิบัติโภชนบริการเพ่ือให้ได้มาตรฐานด้านโภชนาการ แนวปฏิบัติแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนของกลุ่มงานโภชนาการเน้นขั้นตอนการปฏิบัติให้ถูกต้องตามประเภทหรือชนิดของอาหารที่
ให้บริการตรงตามแผนการรักษา ถูกคนและก าหนดเวลาให้บริการมื้อเช้า กลางวัน เย็น พร้อมประกาศให้หอผู้ปุวยรับรู้
รับทราบแนวปฏิบัติ และส่วนของหอผู้ปุวยในการแสดงสัญลักษณ์เมื่อปรับเปลี่ยนเตียง ผู้รับผิดชอบการสั่งอาหารและการ
ตรวจสอบอาหารที่ชัดเจน รวมทั้งการก าหนดขั้นตอนการตรวจสอบรับอาหารจากโภชนาการ แนวปฏิบัตินี้ทดลองการใช้
งานเป็นเวลา 9 เดือน ระยะประเมินผล มีการประเมินผล ปรับปรุง ติดตามด้วยแนวคิด PDCA ทุก 3 เดือน ผลการประเมิน
พบว่า หลังใช้แนวปฏิบัติโภชนบริการท าให้กลุ่มงานโภชนาการส่งอาหารได้ถูกต้อง ครบถ้วน ทันเวลา ถึงร้อยละ 85 
ผู้รับบริการเกิดความพึงพอใจร้อยละ 82 และทีมสหสาขาวิชาชีพเกิดความพึงพอใจร้อยละ 80 นอกจากนั้นยังพบว่าการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านการจัดการความรู้ท าให้ทีมสหสาขาได้เข้าใจเนื้องานของแต่ละวิชาชีพ เกิดการแก้ปัญหาร่วมกันเกิด
การเสริมพลังอ านาจระหว่างกัน มีความสุข สนุกระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งต่อยอดกิจกรรมได้แก่ 
Application Line, Web Board ในโรงพยาบาล และนิทาน Disney ในโรงครัว แสดงให้เห็นว่ามีการปรับปรุงคุณภาพ
บริการอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะน าไปสู้การพัฒนาบริการและพัฒนาคนอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน  
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ผลการใช้แนวปฏิบตัิทางคลินิกการปูองกันท่อชว่ยหายใจเลื่อนหลุด ในหอผู้ปุวยหนักอายุรกรรม 2  
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

บุษบา อัครวนสกลุ, เครือวัลย ์แวงวรรณ,์ นงเยาว ์มลคลอทิธิเวช 
 

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา  

ผู้ปุวยวิกฤตที่มีภาวะทางเดินหายใจล้มเหลวต้องได้รับการรักษาเบื้องต้นคือการใส่ท่อช่วยหายใจเพ่ือช่วยชีวิตให้
ปลอดภัย การเลื่อนหลุดของท่อช่วยหายใจเป็นปัญหาส าคัญที่พบได้บ่อยหากช่วยเหลือไม่ทันอาจท าให้สมองขาดออกซิเจน 
ผู้ปุวยอาจพิการหรือเสียชีวิตได้  
วัตถุประสงค์  

เพ่ือศึกษาผลลัพธ์ของการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกการปูองกันท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุดและการปฏิบัติตามแนว
ปฏิบัติของพยาบาลวิชาชีพในหอผู้ปุวยหนักอายุรกรรม 2 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ์ 
วิธีการศึกษา  

การศึกษานี้เป็นการวิจัยแบบ efficacy research  รูปแบบ  Historical  controlled ในผู้ปุวยที่ใส่ท่อช่วยหายใจ
เข้ารับการรักษาในหอผู้ปุวยหนักอายุรกรรม  2 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ช่วงเดือนเมษายน 2560 ถึงเดือน
เมษายน 2561 กลุ่มตัวอย่าง 362 ราย แบ่งเป็นกลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติ 181 ราย และกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติ 181 ราย 
ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนการน าแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช้ของสมาคมพยาบาลออนทาริโอ 5 ขั้นตอน วิเคราะห์ผลโดยใช้
สถิติ exact probability และ independent t-test 
ผลการศึกษา  

ผลการศึกษาพบว่า การใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกการปูองกันท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุด สามารถลดอุบัติการณ์การ
เลื่อนหลุดของท่อช่วยหายใจได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยกลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติเกิดอุบัติการณ์ท่อช่วยหายใจเลื่อน
หลุด ร้อยละ 12.15 และกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติเกิดอุบัติการณ์ท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุดร้อยละ 4.42 (p < 0.05) และพบว่า
พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติตามแนวปฏิบัติเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัยนี้ ควรส่งเสรมิให้ทุกหอผู้ปุวยใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกการปูองกันท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุดเป็น
แนวทางในการดูแลผู้ปุวยวิกฤตที่ใส่ท่อช่วยหายใจ 
 
ค าส าคัญ : แนวปฏิบัติทางคลินกิ, ท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุด, หอผู้ปุวยหนัก 
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ผลการปรับรูปแบบการบ าบัดยาเสพติดแบบจิตสงัคมบ าบัดต่อการปฏิบัตติามแผนการบ าบัด 
ของผู้รับการบ าบัดยาเสพติดชนิดเมทแอมเฟตามีน 

วิภากรณ์  ปญัญาด ี

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยย้อนหลัง (Retrospective study) โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษาการปรับรูปแบบการ

บ าบัดยาเสพติดแบบจิตสังคม (Matrix program) ต่อการปฏิบัติตามแบบการบ าบัดรักษา กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นผู้เข้ารับ
การบ าบัดยาเสพติดชนิดเมทแอมเฟตามีนของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จ านวน 2 กลุ่ม โดยกลุ่มแรกเข้ารับการ
บ าบัดรักษาในปี พ.ศ. 2561 และรับการบ าบัดแบบจิตสังคมแบบเดิม และกลุ่มที่ 2 เป็นผู้เข้ารับการรักษาในปี พ.ศ. 2562 
ซึ่งได้รับการบ าบัดรักษาด้วยจิตสังคมบ าบัด ที่มีการปรับรูปแบบโดยเป็นกิจกรรม One Day Camp, Family Camp และ
กิจกรรมจิตอาสา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบเก็บบันทึกข้อมูลที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยแหล่งข้อมูลส าคัญมาจากแบบ
รายงานการบ าบัดรักษาผู้ใช้สารเสพติด (บสต.3) และรายงานการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ปุวยยาเสพติดแบบไม่ควบคุมตัวโดยวิธี
จิตสังคมบ าบัด โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา และสถิติทดสอบ Chi-square 
ผลการวิจัย 

ผู้ปุวยที่เข้ารับการบ าบัดส่วนใหญ่ (ร้อยละ 86.56) เป็นเพศชาย มีอายุโดยเฉลี่ย 26.32 ปี ( ̅   26.32, 
SD = 11.19) ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 64.93) ส าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา มีเพียงส่วนน้อย (ร้อยละ 1.12) จบ
การศึกษาในระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป และส่วนใหญ่มีรายได้โดยเฉลี่ย 8 ,400 บาทต่อเดือน 

( ̅   8,399, SD = 538.36)  ในด้านสารเสพติดที่ใช้ครั้งแรกส่วนใหญ่ (ร้อยละ 96.84) เป็นยาบ้า โดยเสพครั้งแรกกับ
เพ่ือนด้วยสาเหตุหลักคืออยากลอง ผลของวิเคราะห์ผลการปรับรูปแบบการน าจิตสังคมบ าบัดต่อการปฏิบัติตาม
แผนการบ าบัดรักษามีการปฏิบัติตามแผนการรักษา พบว่า ผู้เข้าร่วมจิตสังคมบ าบัดแบบปรับแต่งมีการปฏิบัติเพ่ิมขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 0.01) ทั้งในมิติของการมารับการบ าบัดรักษาตามนัด ผลการตรวจปัสสาวะเพ่ือหาสาร
เสพติดตกค้างที่ได้ผลลบ และระยะเวลาการคงอยู่ในระบบการรักษาจนถึงวันครบบ าบัด ดังนั้น การปรับรูปแบบจิต
สังคมบ าบัดโดยการเพ่ิมกิจกรรมเสริมเพ่ือให้ผู้ปุวยเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่ม
ผู้ปุวยอื่นที่เข้าร่วมโครงการ การเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีกับครอบครัว ตลอดจนการเสริมสร้างความรู้สึกเห็น
คุณค่าในตนเอง จึงส่งผลให้ผู้ปุวยปฏิบัติตามแผนการบ าบัดรักษาเพ่ิมขึ้น 
 
ค าส าคัญ: จิตสังคมบ าบัด, ผู้รับการบ าบัดยาเสพติด, การปรับรูปแบบจิตสังคมบ าบัด, การปฏิบัตตามแผนการบ าบัด, 
เมทแอมเฟตามีน 
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ผลของการซกัประวตัิเพิ่มที่จุดลงทะเบียนก่อนเข้ารอการคัดกรองหน้าหอ้งตรวจ ในผู้ปุวยทีม่ีอาการ
ระบบทางเดินหายใจต่อการได้รับการวินิจฉัยเป็นวัณโรคปอด งานห้องตรวจอายรุกรรม โรงพยาบาล

เชียงรายประชานุเคราะห์ 
kunnika chinafoei, ปิยะนุช วรรณไกรโรจน,์ อุทัยชนินทร์ จันทร์แก้ว 

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา  

วัณโรคเป็นโรคติดต่อส าคัญที่ก าลังเป็นปัญหาด้านสาธารณสุขทั่วโลก สถานการณ์วัณโรคจังหวัดเชียงราย พบว่า
มีอัตราผู้ปุวยวัณโรคปอดรายใหม่เพ่ิมสูงขึ้น จากรายงานการเจ็บปุวยของบุคลากรโรงพยาบาลเชียงรายฯ พบว่าบุคลากร
ปุวยเป็นวัณโรคเพ่ิมขึ้นทุกปี การมีระบบการคัดกรองเพ่ือค้นพบผู้ปุวยวัณโรคระยะแพร่เชื้อได้รวดเร็วจะลดโอกาสการ
แพร่กระจายเชื้อสู่บุคลากรและผู้ปุวยอ่ืนได้ 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือเปรียบเทียบร้อยละของผู้ปุวยที่ได้รับการคัดกรองและวินิจฉัยเป็นวัณโรคปอด ระหว่างการคัดกรองแบบเดิม
กับการคัดกรองแบบใหม่ที่เพ่ิมการซักประวัติที่จุดลงทะเบียนก่อนเข้ารอการคัดกรองหน้าห้องตรวจ ในผู้ปุวยที่มีอาการ
ระบบทางเดินหายใจได้แก่ ไอมากกว่า 2 สัปดาห์ร่วมกับมีไข้ ไอมีเสมหะปนเลือด น้ าหนักลดโดยไม่ทราบสาเหตุ 
วิธีการศึกษา  

เป็นการศึกษาชนิด Efficacy  research รูปแบบ Historical control study โดยศึกษาในผู้ปุวยที่มีอาการระบบ
ทางเดินหายใจที่ลงทะเบียนตรวจใหม่ (Walk in) ในแผนกผู้ปุวยนอกอายุรกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
ระหว่างวันที่ 1 สิงหาคม 2562 ถึง 29 กุมภาพันธ์ 2563 โดยใช้แบบคัดกรองวัณโรคของแผนกผู้ปุวยนอกโรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห์ซึ่งพัฒนาจากแบบคัดกรองของส านักวัณโรค กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข โดยแพทย์
เฉพาะทางโรคทรวงอก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ t-test และ exact probability test        
ผลการศึกษา  

ผลการคัดกรองและวินิจฉัยเป็นวัณโรคปอด พบว่าการคัดกรองแบบใหม่ที่เพ่ิมการซักประวัติที่จุดลงทะเบียนพบ
ผู้ปุวยได้รับการคัดกรองว่าสงสัยเป็นวัณโรคปอดเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ร้อยละ 33.7 vs 74.0, p=<0.001) การ
วินิจฉัยพบว่าผู้ปุวยที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเข้าได้กับวัณโรคปอดที่จุดลงทะเบียนมากเพ่ิมขึ้น (ร้อยละ 12.3 vs 14.7, 
p=<0.155) และผู้ปุวยที่คัดกรองจากพยาบาลหน้าห้องตรวจได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นวัณโรคปอดมีจ านวนลดลงแต่ไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ (ร้อยละ 31.9 vs 13.6, p=<0.320)  
สรุปผลและเสนอแนะ  

ระบบการคัดกรองแบบใหม่ที่เพ่ิมการซักประวัติที่จุดลงทะเบียนท าให้ผู้ปุวยได้รับการคัดกรองและวินิจฉัยว่าเป็น
วัณโรคปอดก่อนเข้ารอการคัดกรองที่จุดหน้าห้องตรวจ จึงเสนอแนะให้เพ่ิมการซักประวัติในผู้ปุวยที่มีอาการระบบทางเดิน
หายใจทุกรายที่มีอาการไอมากกว่า 2 สัปดาห์ร่วมกับมีไข้ ไอมีเสมหะปนเลือด น้ าหนักลดโดยไม่ทราบสาเหตุ เพ่ือลดโอกาส
การแพร่กระจายเชื้อวัณโรคสู่บุคลากร และผู้ปุวยอ่ืนบริเวณหน้าห้องตรวจได้ 
 
ค าส าคัญ  การคัดกรอง, การวินิจฉัย, วัณโรคปอด, ไอ, ไข,้ ไอมีเสมหะปนเลือด, น้ าหนักลด 
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ผลของการ set case ผ่าตัดแบบใหม่ในผู้ปุวยแผนกศัลยกรรมเด็ก ต่ออัตราการใช้ห้องผ่าตัด
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

พัชนี  ศรีโชคสิทธิกุล, อรุณีย์  ไชยชมภ ู

ความส าคัญ:  
  การใช้ห้องผ่าตัดในแต่ละวันศัลยแพทย์จะเป็นผู้ set case เข้ามาผ่าตัดในแต่ละห้อง ซึ่งมีทั้ง OPD case 
และ IPD case จ านวน case ที่ Set จะพิจารณาตามความเหมาะสมกับเวลาในแต่ละวัน ที่ผ่านมาพบว่าผู้ปุวย 
OPD case ไม่มาผ่าตัดตามนัด ท าให้ห้องผ่าตัดจะว่าง ศัลยแพทย์จะ set case ใหม่ก็ไม่สามารถท าได้ เพราะไม่ได้
เตรียมความพร้อมผู้ปุวยก่อนล่วงหน้า ส่งผลให้อัตราการใช้ห้องผ่าตัดไม่เป็นไปตามที่ คาดหวัง 
วัตถุประสงค์: 
  เพ่ือศึกษาผลของการ set case ผ่าตัดแบบใหม่ในผู้ปุวยแผนกศัลยกรรมเด็ก ต่ออัตราการใช้ห้องผ่าตัด 
รูปแบบการศึกษา สถานที่ และผู้ปุวย: 
  ศึกษาเชิง Efficacy research รูปแบบ Interrupted time designs ใน ผู้ปุวยแผนกศัลยกรรมเด็กต่ออัตรา
การใช้ห้องผ่าตัด โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม 2561 ถึง 6 กรกฎาคม 2561 
การวัดผล และวิธีการ: 
  ติดตามการมาผ่าตัดของผู้ปุวยแผนกศัลยกรรมเด็ก ที่ set case ผ่าตัดแบบเดิม ช่วงเดือน มกราคมถึง
เดือนมีนาคม 2561 จ านวน 125 ราย และการ set case แบบใหม่ ที่จะมีการโทรไปให้ความรู้และค าแนะน าการ
เตรียมตัวเด็กก่อนมาผ่าตัด 1 วัน และสอบถามอาการเด็ก กรณีที่พบว่าเด็กไม่สบาย หรือไม่สามารถ มาผ่าตัดได้ 
จะเลื่อนวันนัดผ่าตัดให้ผู้ปุวยใหม่ และโทรติดตามผู้ปุวยที่มีคิวนัดถัดไป ให้มาเข้ารับการผ่าตัดแทนในวันรุ่งขึ้น ช่วง
เดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคม 2561 จ านวน 89 ราย  
วิเคราะห์ข้อมูลด้วย: t-test และ Exact probability test  
ผล:  
  กลุ่มผู้ปุวยที่ set case ผ่าตัดแบบใหม่ส่วนมากเป็นเพศหญิงร้อยละ 59 5 ส่วนกลุ่มผู้ปุวยที่ set case 
แบบเดิม ส่วนมากเป็นเพศชายร้อยละ 74.4 ทั้งสองกลุ่มมีอายุเฉลี่ย 47.1 ± 36.9 เดือนและ 43 ± 47.7 เดือน ที่
อยู่อาศัยของทั้งสองกลุ่มส่วนมากอยู่ต่างอ าเภอร้อยละ 42.7 และร้อยละ 70.4 ส่วนใหญ่เป็นผู้ปุวยในร้อยละ 61.8 
และ 65.6 เป็น การผ่าตัดเล็กร้อยละ 80.9 และ 79.2 กลุ่มผู้ปุวยที่ set case ผ่าตัดแบบใหม่ส่วนมากมีระยะเวลา
ในการผ่าตัดไม่เกิน 30 นาที ร้อยละ 71.8 ส่วนกลุ่มผู้ปุวยที่ set case แบบเติมส่วนมากมีระยะเวลาในการผ่าตัด
ช่วง 31-60 นาทีร้อยละ 50.8 และกลุ่มผู้ปุวยที่ set case ผ่าตัดแบบใหม่สามารถเพ่ิมอัตราการใช้ห้องผ่าตัดจาก
ร้อยละ 93.6 เป็นร้อยละ 100 
ลักษณะศึกษา set case ผ่าตัดแบบใหม่ set case ผ่าตัดแบบเดิม p value 
อัตราการใช้ห้องผ่าตัด n % n %  
     ไม่ได้ใช้ห้องผ่าตัด 0 0 8 6.4 0.022 
     ได้ใช้ห้องผ่าตัด 89 100 117 93.6  
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ข้อยุติและการน าไปใช้:   การ Set case ผ่าตัดแบบใหม่ สามารถเพ่ิมอัตราการใช้ห้องผ่าตัด ท าให้มีการใช้ห้อง
ผ่าตัด ได้อย่างคุ้มค่ามากข้ึน และยังเป็นการเยี่ยมผู้ปุวยทางโทรศัพท์เพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับการผ่าตัด ตลอดจนตอบ 
ค าถามที่ญาติและผู้ปุวยสงสัยซึ่งจะช่วยลดความกลัวและความวิตกกังวลของผู้ปุวยนอก ที่จะเข้ารับการผ่าตัดได้ 
ด้วย จึงควรขยายการใช้วิธีการ Set case ผ่าตัดแบบใหม่ไปยังผู้ปุวยแผนกอ่ืนๆ ต่อไป 
 
ค าส าคัญ การ Set case ผ่าตัด, อัตราการใช้ห้องผ่าตัด, ผู้ปุวยผ่าตัด 
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ประสบการณ์ชีวิตหลังผ่าตดัปลูกถ่ายไต 
เกษรา จุลพันธ,์ ธันยพัต พงศ์ววิัฒน,์ ปัญจพล กอบพึ่งตน  

 
การรักษาด้วยวิธีการปลูกถ่ายไตเป็นการรักษาที่มุ่งให้รักษาชีวิตและผู้รับการรักษาสามารถกลับมีคุณภาพชีวิต 

ที่ดี การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประสบการณ์ชีวิตของผู้ปุวยไตวายเรื้อรังหลังได้รับการรักษาด้วยการผ่าตัด 
ปลูกถ่ายไตในจังหวัดเชียงราย ผู้ให้ข้อมูลคือผู้ปุวยที่ได้รับการผ่าตัดปลูกถ่ายไต โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
จ านวน 7 ราย เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล แบบสัมภาษณ์ประสบการณ์ชีวิตของผู้ปุวย เป็น 
ค าถามแบบมีโครงสร้างจ านวน 12 ข้อ ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิและทดลองกับ
ผู้ปุวยปลูกถ่ายไต และปรับปรุงก่อนน ามาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การวิเคราะห์เนื้อหา 
 
ผลการศึกษา 
  พบว่า ประสบการณ์ชีวิตของผู้ปุวยโรคไตวายเรื้อรังที่ได้รับการผ่าตัดปลูกถ่ายไตพบว่า กลุ่ม ตัวอย่างมี
ประสบการณ์ชีวิตที่ดีข้ึนในด้านต่างๆ ดังนี้ 1) ด้านร่างกาย มีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันมากขึ้น 2) ด้าน
จิตใจและสังคม สามารถใช้ชีวิตได้ใกล้เคียงคนปกติ สัมพันธภาพในครอบครัวดีขึ้น 3 ) ด้านเศรษฐกิจ สามารถท างานได้ไม่
เป็นภาระครอบครัวและลดค่าใช้จ่ายจากการเดินทางมารักษาด้วยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 4) มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
และได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวและการได้รับข้อมูลจากบุคลากรทางการแพทย์  

บุคลากรทางการแพทย์ควรมีการหาแนวทางในการส่งเสริมเพ่ือให้ผู้ที่รับการผ่าตัดปลูกถ่ายไตเพ่ือให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีต่อไป 
 
ค าส าคัญ : ประสบการณ์ชีวิต การปลูกถ่ายไต ผู้ปุวยโรคไตระยะสุดท้าย 
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ประสิทธิผลของการใช้นวัตกรรมเสื้อเย็นเพื่อลดอุณหภูมิร่างกายในผู้ปุวยหลังผ่าตัดสมอง 

Effectiveness of Using Temperature Reducing Jacket in Craniotomy Patient 
สุวิมล  ขัตติยะ, แคทธริน  แซ่วา่ง, วราภรณ์  จาวรัตนสกุล 

บทคัดย่อ 
หลักการและเหตุผล 

การลดไข้มีความจ าเป็นอย่างมากในผู้ปุวยที่ได้รับการผ่าตัดสมอง เนื่องจากภาวะไข้เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เกิดการ
บาดเจ็บสมองระยะที่สอง แต่การเช็ดตัวบ่อยๆ เพ่ือลดไข้ เป็นการรบกวนผู้ปวุยทางอ้อม อาจเพ่ิมอัตราการเผาผลาญ ส่งผล
ให้มีการหลั่งของสารสื่อประสาทมากขึ้น หรือเกิดความดันในกะโหลกศีรษะสูงขึ้น 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาการลดลงของอุณหภูมิร่างกายเปรียบเทียบระหว่างการใช้นวัตกรรมเสื้อ เย็นกับการเช็ดตัวลดไข้ด้วยน้ า
ธรรมดา ในผู้ปวุยที่มีอุณหภูมิร่างกายสูง 
รูปแบบศึกษา 

เป็นการศึกษาเชิงประสิทธิภาพ รูปแบบ randomized sequence crossover design ที่หอผู้ปุวยหนักศัลยกรรม
ระบบประสาท โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ในผู้ปวุยหลังผ่าตัดสมองที่  ผู้ปุวยจะได้รับการเปิดซองที่ปิดผนึกไว้
ล่วงหน้าเพ่ือเข้ากลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง กลุ่มที่ 1 คือกลุ่มการใช้นวัตกรรมเสื้อเย็นในการลดอุณหภูมิร่างกาย 20 นาที/ครั้ง และ
กลุ่มการที ่2 กลุ่มเช็ดตัวลดไข้ด้วยน้ าธรรมดาเช็ดตัว 20 นาที/ครั้ง ประเมินผลหลังการทดลองโดยการวัดอุณหภูมิร่างกาย 
เปรียบเทียบกลุ่มด้วยสถิติ exact probability test และ t-test วิเคราะห์อุณหภูมิของร่างกายที่ลดลงเปรียบเทียบระหว่าง
สองวิธ ี
สถานที่ศึกษา  

โรงพยาบาลเชยีงรายประชานเุคราะห์ 
ผลการศึกษา 

ค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิแรกรับ และอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงในนาทีที่ 30 ของกลุ่มนวัตกรรมเสื้อเย็นและกลุ่มเช็ดตัว
ลดไข้ด้วยน้ าธรรมดาไม่แตกต่างกัน แต่ในนาทีที่ 60 มีแนวโน้มวา่กลุ่มที่ใช้นวัตกรรมเสื้อเย็นอุณหภูมิลดลงมากกว่า และ
เมื่อจ าแนกวิเคราะห์เป็น 2 กลุ่มย่อย คือในผู้ปุวยได้รับยาลดไข้ และไม่ได้รับยาลดไข้ พบว่าการใช้นวัตกรรมเสื้อเย็นได้ผล
ดีกว่าในผู้ปุวยที่ไม่ได้รับยาลดไข้ คือสามารถลดอุณหภูมิได้ตั้งแต่นาทีที่ 30 ขึ้นไป โดยใช้ exact probability test   p = 
0.012 
สรุป 

จากการพัฒนา นวัตกรรมเสื้อเยน็ลดไข้ มีประโยชน์ และใช้ได้ผลดีในกลุ่มผู้ปุวยที่ไม่ได้รับยาลดไข้ จึงควร
พิจารณาน านวัตกรรมเสื้อเย็นมาใช้ในการลดไข้ในหอผู้ปุวย เพ่ือลดการเช็ดตัวลดไข้ซึ่งเป็นการรบกวนผู้ปุวยบ่อยครั้ง 
ค าส าคัญ     :  Hyperthermia, Brain Surgery, Brain Trauma 
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การพยาบาลผู้บาดเจ็บช่องท้องทีม่ีภาวะช็อกและได้รับการผ่าตัดฉกุเฉิน  
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์: กรณีศึกษาเปรียบเทียบ 2 ราย 

โสพิศ เวียงโอสถ 
บทคัดย่อ 
ความเป็นมา 

การบาดเจ็บของช่องท้องเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดการเสียเลือดและมีภาวะช็อกได้ หากไม่ได้รับการวินิจฉัยและ
รักษาที่ถูกต้อง อาจเสียชีวิตได้ภายใน 24 ชัว่โมงแรก พยาบาลหอ้งฉุกเฉินถือเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการให้การดูแล
ผู้บาดเจ็บให้สามารถเปลี่ยนผ่านจากภาวะวิกฤตสู่ระยะฟ้ืนสภาพได้อย่างปลอดภัย 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบกรณีศึกษาจ านวน 2 ราย และเสนอแนวทางการวางแผนการพยาบาลฉุกเฉินผู้บาดเจ็บช่อง
ท้องที่มีภาวะช็อกและต้องได้รับการผ่าตัดฉุกเฉิน 
วิธีการศึกษา 

 การคัดเลือกกรณีศึกษา ระหว่างปี 2562 – 2563 จากเวชระเบยีนผู้ปุวย โดยก าหนดเกณฑ์ ได้แก่ อายุ 21 ปีขึ้น
ไป เป็นผู้บาดเจ็บช่องท้องจากอุบัติเหตุ มีภาวะช็อก เข้ารับการรักษาที่งานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห์ ได้รับการผ่าตัดฉุกเฉิน  
ผลการศึกษา 

 ผู้บาดเจ็บช่องท้องที่มีภาวะช็อกและได้รับการผ่าตัดฉุกเฉินทั้งสองรายได้รับการรักษา ณ งานอุบัติเหตุและ
ฉุกเฉินตามหลักการช่วยชีวิตผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุขั้นสูง และเข้ารับการผ่าตัดในเวลาต่อมา โดยกรณีศึกษาทั้งสองรายได้
รับการประเมินและวิเคราะห์ภาวะสุขภาพโดยใช้ 11 แบบแผนสขุภาพของกอร์-ดอน ข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลที่พบทั้ง
สองราย ได้แก่ เนื้อเยื่อของร่างกายได้รับออกซิเจนไม่เพียงพอ เนื่องจากการสูญเสียเลือดในช่องท้องอย่างรุนแรง เสี่ยงต่อ
การสูญเสียน้ าในร่างกายต่อไป เนื่องจากการสูญเสียเลือดจากความผิดปกติในการแข็งตัวของเลือด ปวดรุนแรงเนื่องจาก
เนื้อเยื่อได้รับบาดเจ็บ เสี่ยงต่อการติดเชื้อเนื่องจากเนื้อเยื่อได้รับบาดเจ็บร่วมกับมีอวัยวะฉีกขาดในช่องท้อง พฤติกรรม
สุขภาพไม่เหมาะสมเนื่องจากขาดความตระหนักในการดูแลตนเอง และวิตกกังวลและมีภาวะเครียดเนื่องจากความเจ็บปุวย
เฉียบพลัน  
สรุปและข้อเสนอแนะ 

กรณีศึกษาทั้งสองรายได้รับการดูแลตามเกณฑ์ช่องทางด่วนอุบัติเหตุและฉุกเฉิน ได้รับการผ่าตัดฉุกเฉิน และ
รักษาเป็นผู้ปุวยในหอผู้ปุวยอุบตัิเหตุวิกฤต ข้อมูลที่ได้จากการเปรียบเทียบกรณีศึกษานี้สามารถใช้เป็นแนวทางส าหรับ
พยาบาลงานอุบัติเหตุและฉุกเฉินในการให้การพยาบาลแบบองค์รวมและน ามาวางแผนการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลให้
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อระบบบรกิารสุขภาพต่อไป 
ค าส าคัญ : การพยาบาลฉุกเฉิน, บาดเจ็บช่องท้อง, ช็อก, ผ่าตัดฉุกเฉิน, กรณีศึกษา 
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ผลของการใช้แนวปฏิบัตกิารให้นมทางสายยางต่ออาการส ารอก ท้องอดื  
และนมเหลือค้างกระเพาะอาหารในทารกเกิดกอ่นก าหนด โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

พวงทิพย์  วัฒนะ, รสริน  อินต๊ะค า, จินตนา อินต๊ะไชยวงค ์
หอผู้ปุวยกุมารเวชกรรม 2 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ์

  
บทคัดย่อ 
ความเป็นมา 
  ทารกเกิดก่อนก าหนดมีการดูดกลืนและการหายใจไม่สัมพันธ์กันเสี่ยงต่อการส าลักได้ง่าย เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้
เกิดปอดติดเชื้อ ประกอบกับระบบภูมิคุ้มกันไม่สมบูรณ์และเยื่อบุผนังล าไส้ยังเจริญไม่สมบูรณ์ ล าไส้ทารกไม่สามารถย่อย
หรือดูดซึมได้เร็วท าให้นมอยู่ในกระเพาะอาหารปริมาณมากและนานจนท าให้เกิดภาวะล าไส้เน่าส่งผลให้ทารกเสียชีวิต 
นอกจากนี้ระบบทางเดินอาหารท างานได้ไม่สมบูรณ์จะมีโอกาสที่นมไหลย้อนขึ้นเกิดการขย้อนได้ง่าย จึงมักได้รับนมทาง
สายยางเพ่ือปูองกันไม่ให้เกิดภาวะแทรกซ้อน จึงได้พัฒนาเป็นแนวปฏิบัติในการให้นมทางสายยางทางปากในทารกเกิดก่อน
ก่อนก าหนด เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการให้นมทางสายยางทางปากในทารกเกิดก่อนก าหนดให้ดียิ่งขึ้น 
วัตถุประสงค์ 
  เพ่ือเปรียบเทียบอาการส ารอก ท้องอืด และนมเหลือค้างกระเพาะอาหารในทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีอายุครรภ์
น้อยกว่า 36 สัปดาห์ น้ าหนักแรกเกิด 1,000 - 2,000 กรัม ก่อนและหลังการใช้แนวปฏิบัติการให้นมทางสายยาง และ
ประเมินความคิดเห็น ความพึงพอใจของพยาบาลต่อการใช้แนวปฏิบัติ 
รูปแบบ สถานที่ และผู้ปุวย 
  การศึกษา observational study รูปแบบการเก็บข้อมูลแบบretrospective cohort ศึกษาในทารกแรกเกิดที่เข้า
รับการรักษาในหอผู้ปุวยกุมารเวชกรรม 2 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ก่อนและหลังการใช้
แนวปฏิบัติการให้นมทางสายยางระหว่าง ตุลาคม 2561 ถึง กันยายน 2562 จ านวนกลุ่มละ 169 ราย รวมทั้งหมด 338 ราย  
การวัดผลและวิธีการ 
  ศึกษาข้อมูลจากเวชระเบียนย้อนหลังในทารกเกิดก่อนก าหนดโดยแบ่งศึกษาช่วงที่ 1 กลุ่มที่ให้นมทางสายยาง
ก่อนใช้แนวปฏิบัติการให้นมทางสายยาง และช่วงที่ 2 กลุ่มที่ให้นมทางสายยางหลังใช้แนวปฏิบัติการให้นมทางสายยาง 
วิเคราะห์เปรียบเทียบกลุ่มด้วยการใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, Fisher’s exact test, t-test 
ผล 
  ลักษณะกลุ่มตัวอย่างก่อนใช้แนวปฏิบัติการให้นมทางสายยาง และหลังใช้แนวปฏิบัติการให้นมทางสายยางมีอายุ
ครรภ์ APGAR Scores และภาวะโรคร่วมไม่แตกต่างกัน และทารกกลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการให้นมทางสายยางมีน้ าหนัก
แรกเกิดเฉลี่ย 1,532 กรัม ซึ่งน้อยกว่าทารกกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการให้นมทางสายยางที่มีน้ าหนักแรกเกิดเฉลี่ย 1,629 
กรัม ผลการเปรียบเทียบอาการส ารอก พบว่า ทารกกลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการให้นมทางสายยางมีอาการส ารอก มากกว่า
กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการให้นมทางสายยาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (50.0%,39.6%, p-value=0.05) และเมื่อ
เปรียบเทียบอาการท้องอืด พบว่า ทารกกลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการให้นมทางสายยาง มีอาการท้องอืดมากกว่ากลุ่มหลังใช้
แนวปฏิบัติการให้นมทางสายยางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(55.6%, 21.9%, p-value=0.001)  
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ส่วนอุบัติการณ์นมเหลือค้างกระเพาะอาหาร พบว่าทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกัน และจากความเห็นของพยาบาลหน่วยงาน
ทารกแรกเกิด (Sick newborn) ทั้งหมดจ านวน 22 คน พบว่า พยาบาลร้อยละ 100 เห็นว่าเนื้อหาเข้าใจง่าย เกิดการ
พัฒนาการพยาบาลไปในทางที่ดีขึ้น และปฏิบัติตามได้ง่าย และมีคะแนนความพึงพอใจในการใช้แนวปฏิบัติของพยาบาล
ระดับมาก ร้อยละ 100 
ข้อสรุป และข้อเสนอแนะ 
  บุคลากรพยาบาลสามารถน าแนวปฏิบัติการให้นมทางสายยางไปใช้ในหอผู้ปุวยที่ให้การดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด
อายุครรภ์น้อยกว่า 36 สัปดาห์ น้ าหนักแรกเกิด 1,000 -2,000 กรัมได้ แต่การศึกษาครั้งนี้ยังมีข้อจ ากัดเนื่องจากการศึกษา
นี้เป็นการศึกษาจากเวชระเบียนย้อนหลัง การบันทึกข้อมูลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีอายุครรภ์น้อยกว่า 36 สัปดาห์ 
น้ าหนักแรกเกิด 1,000 - 2,000 กรัม บางส่วนบันทึกข้อมูลไม่ครบถ้วนผู้วิจัยต้องสืบค้นจากข้อมูลมารดา และบางส่วนไม่
สามารถหาข้อมูลได้ ต้องตัดข้อมูลนั้นทิ้งออกไปเพ่ือให้ทุกตัวแปรมีข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์ การวิจัยครั้งต่อไปควร
ท าการศึกษาไปข้างหน้า เพ่ือให้ได้ตัวแปรที่ครบถ้วนสมบูรณ์ 
 
ค าส าคัญ: Preterm, Enteral feeding  
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ผลงานวิจัย 
สหสาขาวิชาชีพ 
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มุมมองและความเชื่อเกี่ยวกับโรคและพฤติกรรมการดแูลตนเองในกลุม่ผู้ปุวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
ที่มีภาวะไตวายเร้ือรังระยะที่ 3: กรณีศึกษาในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

โสภา อยู่อินไกร 

บทคัดย่อ 

ความเป็นมา   
ปัญหาภาวะแทรกซ้อนทางไตในกลุ่มผู้ปุวยเบาหวานเป็นปัญหาส าคัญในปัจจุบัน ผู้ปุวยโรคเบา หวานที่มีภาวะไต

วายเรื้อรังในชุมชนเพ่ิมขึ้น ในขณะที่ระบบบริการแบบปฐมภูมิเน้นการให้บริการแบบตั้งรับ ด้วยเหตุนี้การด าเนินงานเชิงรุก
จึงเป็นกลจักรส าคัญในการดูแลผู้ปุวย การเยี่ยมบ้าน การมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนเป็นการสร้างความเข้าใจใน
การดูแลผู้ปุวยร่วมกัน ส่งผลให้ผู้ปุวยเบาหวานมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้องเหมาะสม  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษามุมมองและความเชื่อเกี่ยวกับโรค และพฤติกรรมการดูแลตนเองใน
กลุ่มผู้ปุวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีภาวะไตวายเรื้อรังระยะท่ี 3 
วิธีการศึกษา  

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคลในกลุ่มผู้ปุวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีภาวะ
ไตวายเรื้อรังระยะที่ 3 ในพ้ืนที่ความรับผิดชอบของรพสต.แม่ข้าวต้ม และรพสต.โละปุาห้า ญาติผู้ดูแล เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารสุขประจ าหมู่บ้าน รวมทั้งสิ้น 40 คน และท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
ผลการศึกษา  

พบว่าผู้ปุวยส่วนใหญ่ยังให้ค าอธิบายความหมายของภาวะไตวายไม่ได้ ไม่มีความรู้เรื่องข้อบ่งชี้และระยะเวลาการ
ด าเนินโรค มีเพียงใช้การสังเกตจากอาการ และเชื่อว่าสาเหตุของภาวะไตวายเกิดจากพฤติกรรมการกินอาหาร ผู้ปุวยจึงมี
พฤติกรรมการควบคุมอาหาร ออกก าลังกาย และใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน และพบการปรับสูตรยากินยาเองในผู้ปุวย ด้านของ
ญาติ/ผู้ดูแลส่วนใหญ่ไม่มีความรู้โรคและการดูแลผู้ปุวย  

การจัดบริการในคลินิกมีการจัดบริการที่มีประสิทธิภาพ ครอบคลุม มีทีมอสม.ช่วยในการคัดกรองและให้
ค าแนะน าการดูแลสุขภาพ มีการเยี่ยมบ้านกลุ่มผู้ปุวยเบาหวานที่มีภาวะแทรกซ้อนของโรคแต่ยังไม่ครอบคลุม และขาดการ
คืนข้อมูลสุขภาพแก่ผูปุ้วยและผู้ดูแล 
สรุปและข้อเสนอแนะ  

มุมมองและความเชื่อของผู้ปุวยส่งผลต่อการพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ปุวย การสร้างความรู้ ความเข้าใจ 
แรงจูงใจ ทั้งในผู้ปุวยและญาติผู้ดูแลจึงเป็นสิ่งจ าเป็น รวมถึงการจัดบริการในรูปแบบการดูแลในชุมชนอย่างต่อเนื่อง การ
เยี่ยมบ้านโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน และการคืนข้อมูลสุขภาพแก่ผู้ปุวยและผู้ดูแลอย่างสม่ าเสมอ  
 
ค าส าคัญ  โรคเบาหวานชนิดที่ 2, ภาวะไตวายเรื้อรังระยะที่ 3, มุมมองความเชื่อ, พฤติกรรมการดูแลตนเอง 


