
ประสทิธผิลของการใชย้างยดืกระชบัขอ้ไหล่ขณะท ากายภาพบ าบดัเพือ่เพิม่องศาการเคลือ่นไหว

ของไหล ่

สันต ิพุฒพิริยิะ  งานกายภาพบ าบัด กลุม่งานเวชกรรมฟ้ืนฟ ูโรงพยาบาลศนูยเ์ชยีงรายประชานเุคราะห ์

ความส าคญั: ขอ้ไหลต่ดิ(Frozen shoulder) ทีม่กีารจ ากัดการเคลือ่นไหวของขอ้ไหลพ่บไดบ้อ่ยในวัย

กลางคน ซึง่ตอ้งใชร้ะยะเวลาการรักษาทางกายภาพบ าบดัอย่างสม ่าเสมอและตอ่เนือ่ง เพือ่ใหส้ามารถ

กลับมาเคลือ่นไหวในการประกอบกจิวัตรประจ าวันไดต้ามปกต ิ 

วตัถุประสงค:์ เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบประสทิธผิลการใชย้างยดืเพือ่เพิม่องศาขอ้ไหลเ่ทยีบกับการรกัษาตาม

มาตรฐาน 

รูปแบบการศกึษา สถานที ่และผูป่้วย:  การทดลองแบบสุม่และมกีลุม่ควบคมุ (RCT) 3 กลุม่ ทีม่ารับการ

รักษาทีง่านกายภาพบ าบัด กลุม่งานเวชกรรมฟ้ืนฟ ูโรงพยาบาลศนูยเ์ชยีงรายประชานุเคราะห ์ระหวา่ง  

ธันวาคม 2559 –ธันวาคม 2560 

วธิกีารวดัผลและวธิกีาร: ผูป่้วยที่มกีารจ ากัดการเคลือ่นไหวของขอ้ไหล่และไดร้ับการวนิจิว่ามีขอ้ไหล่ตดิ            

(Frozen shoulder) ที่มีการจ ากัดการเคลือ่นไหวชองขอ้ไหล่ในท่ายกแขน ( Flexion ) 60-120 องศา กาง

แขน( Abduction) 30-60 องศา หมุนไหล่ออกดา้นนอก( External rotation) 0-20 องศากลุ่มแรกใหก้า

รักษาแบบที่ใชอ้ยู่ปัจจุบัน กลุ่มที่สองใชย้างยดืพันขอ้ไหล่ไปหาขอ้ศอก(Prximal to Dstal) กลุ่มที่สามพัน

จากขอ้ศอกไปขาขอ้ไหล่ (Distal to Proximal)วเิคราะห์ ความถี่ รอ้ยละ analysis of variance (ANOVA), 

exact probability test, non-parametric test for trend     วเิคราะห์ถดถอยความแตกต่างของผลลัพธ์

การรักษาระหว่างกลุม่ดว้ย Generalized Linear Regression เพือ่ทดสอบความแตกตา่งองศารายคู่ 

ผลการศกึษา: ผูป่้วยในกลุม่ศกึษาไม่มคีวามแตกต่างกันในดา้นเพศ อายุเฉลีย่  ระยะเวลาที่เป็น และการมี

โรคเบาหวานร่วม โดยมอีายุเฉลีย่ระหว่าง 54-57 ปี และสว่นใหญ่ป่วยมานานนอ้ยกวา่ 6 เดอืนกอ่นเขา้รับการ

รักษาผูป่้วยมคีวามกา้วหนา้ในการรักษาดขีึน้ทุกกลุม่ มคีวามแตกตา่งองศารายคูp่<0.001  

ลักษณะ Standard 

StandardRx.+

Flossband 

(P/D) 

StandardRx.  

+Flossband  

(D/P) 

D/P vs Standard 

p-value 

D/P vs P/D 

p-value 

Flexion 5.8 ( 5.6-6.0) 6.5 (6.3-6.7) 7.6 (7.3-7.7) 
<0.01 <0.01 

Abduction 7.8 (7.4-8.2) 8.4 (7.9-8.8) 9.9 (9.5-10.4) 
<0.01 <0.01 

External 

rotation 
4.5 (4.3-4.7) 5.0 (4.8-5.2) 6.5 (6.3-6.7) 

<0.01 <0.01 

 

ขอ้ยุต:ิ การพนัยางยดืจากขอ้ศอกไปขาขอ้ไหล ่(Distal to Proximal)ใหผ้ลการเพิม่องศาขอ้ไหลม่ากว่าการ

ใชย้างยดืพันขอ้ไหลไ่ปหาขอ้ศอก(Prximal to Dstal)และแบบStandard ตามล าดบั 

ค าส าคญั: Frozen Shoulder , Flexion , Abduction , External Rotation , Range of motion , Physical 

Therapy 


