
การนดัรกัษาทางกายภาพบ าบดัเพือ่เพิม่องศาการเคลือ่นไหวในผูป่้วยขอ้ไหลต่ดิ 

สันต ิพุฒพิริยิะ  อัศวนิ เชือ้เจ็ดตน  งานกายภาพบ าบัด กลุม่งานเวชกรรมฟ้ืนฟ ูโรงพยาบาลศนูย์

เชยีงรายประชานุเคราะห ์

 

ความเป็นมา: โรคขอ้ไหลต่ดิพบไดบ้อ่ยในประชากรอายุ 40-60ปี ท าใหเ้ป็นอปุสรรคในการท างานใน

ชวีติประจ าวนั ผูป่้วยตอ้งมาพบนักกายภาพบ าบดัเพือ่บ าบัดรักษาเพิม่องศาการเคลือ่นไหวของขอ้ไหล่

อย่างตอ่เนื่องตามนัด 

วตัถุประสงค:์ เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบผลของการนัดรักษาทางกายภาพบ าบัดเพิม่องศาของขอ้ไหล่

ระหวา่งกลุม่ทีไ่ดร้ับการนัดสัปดาหล์ะ  1,3,5 วนั 

รูปแบบการศกึษา: การทดลองแบบสุม่เขา้กลุม่ 

สถานทีศ่กึษา: งานกายภาพบ าบัด กลุม่งานเวชกรรมฟ้ืนฟ ูโรงพยาบาลศนูยเ์ชยีงรายประชานเุคราะห ์

วธิกีารศกึษา: ศกึษาผูป่้วยขอ้ไหล่ตดิ มารับการรักษาทางกายภาพบ าบัดระหว่าง  ธันวาคม 2555 - 

พฤศจิกายน2556 ที่มีการจ ากัดการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ในท่ายกแขน ( Flexion ) 60-120 องศา                    

กางแขน( Abduction) 30-60 องศา หมุนไหล่ออกดา้นนอก( External rotation) 0-20 องศา วัดองศา

การเคลือ่นไหวสัปดาหล์ะครัง้เป็นเวลา12สัปดาห ์

ผลการศกึษา: ผูป่้วยในกลุม่ศกึษาทัง้ 3 กลุม่ไม่มคีวามแตกตา่งกนัในดา้นเพศ อายุเฉลีย่ ความถนัด

ซา้ย-ขวา ระยะเวลาทีเ่ป็น และการมโีรคเบาหวานร่วม โดยมอีายุเฉลีย่ระหวา่ง 54-57 ปี ผูป่้วยทุกราย

ถนัดมอืขวา และสว่นใหญ่ป่วยมานานนอ้ยกวา่ 6 เดอืนกอ่นเขา้รับการรักษา  ผูป่้วยมคีวามกา้วหนา้ใน

การรกัษาดขีึน้ทุกกลุม่และมคีวามแตกตา่งกัน โดยมกีารเพิม่ขึน้ของ flexion ในกลุม่ 5 วัน 3 วนั และ 1 

วันเฉลีย่ประมาณ 62, 78, และ 57 องศาตามล าดับ (p<0.001) มกีารเพิม่ขึน้ของ abduction ในกลุม่ 5 

วัน 3 วัน และ 1 วันเฉลีย่ประมาณ 87, 102, และ 83 องศาตามล าดับ และการเพิม่ขึน้ของ external 

rotation ในกลุม่ 5 วัน 3 วัน และ 1 วันเฉลีย่ประมาณ 44, 55, และ 51 องศาตามล าดบั (p<0.001) 

ทัง้นี้ผูป่้วยทีไ่ดร้ับการบ าบดั 3 วันตอ่สัปดาหม์กีารเพิม่ขึน้ขององศาในท่า flexion, abduction และ 

external rotation มากกว่ากลุม่ทีไ่ดร้ับการบ าบัด 1 วัน และ 5 วันตอ่สัปดาหอ์ยา่งมนัียส าคัญ 

ขอ้ยุต:ิ การนัดรักษาทางกายภาพบ าบัดในผูป่้วยขอ้ไหลต่ดิทีเ่หมาะสมทีส่ดุคอื3ครัง้ตอ่สัปดาห ์

ค าส าคญั: Frozen Shoulder , Flexion , Abduction , External Rotation , Range of motion , 

Physical Therapy 

 


