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บทคดัย่อ 
ความส าคญั: การประเมินสมรรถภาพหัวใจดว้ย six minute walk test (6-MWT) ในผูป่้วยหลังผ่าตัด
หัวใจ ท าไดป้ระมาณคร่ึงหน่ึงของผูป่้วยทั้งหมด มีผูป่้วยที่ไม่สามารถประเมิน 6-MWT ได ้แต่ยังท า
กิจวัตรประจ าวันได ้งานกายภาพบ าบัด โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ไดอ้อกแบบการประเมิน
ความสามารถในการท ากิจกรรมแบบ ADL Checklist เพื่อใชเ้ป็นอีกหน่ึงทางเลือกในการประเมิน
ความสามารถการท ากิจกรรมของผูป่้วย 
วตัถุประสงค:์ เพื่อศึกษาความเป็นไปไดใ้นการใช ้ADL Checklist ทดแทน 6-MWT ในการประเมิน 
Metabolic Equivalents Task (METs) ในผูป่้วยหลังผ่าตัดหัวใจ 
รูปแบบศกึษา สถานที ่และผูป่้วย: ศึกษาแบบ diagnostic value research แบบ serial cross-
sectional design ในผูป่้วยผ่าตัดหัวใจ ที่กลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟู โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
จ านวน 11 คน 
การวดัผล และวธิีการ: ประเมินความสามารถในการท ากิจกรรมดว้ย 6-MWT และแบบประเมิน ADL 
Checklist ในผูป่้วยหลังผ่าตัดหัวใจ 2 คร้ัง คร้ังแรกหลังผ่าตัดประมาณ 2 สัปดาห์ คร้ังที่ 2 ประมาณ 1 
เดือนต่อจากน้ัน น าค่า METs ที่ค านวณไดจ้ากทั้งสองวิธีมาเปรียบเทียบ ดว้ย paired t-test  
ผล: ค่า METs ที่ไดจ้าก 6-MWT และ ADL checklist ในคร้ังที่ 1 ไม่แตกต่างกัน (p=0.400) แต่ต่างกัน
ในคร้ังที่ 2 คือ ค่า METs ของวิธี ADL checklist มีค่ามากกว่าวิธี 6-MWT (p<0.001) 
 
ประเมินMETs 6-MWT 

Mean±SD 
ADL Checklist 

Mean±SD 
p-value* 

คร้ังที่ 1 2.68 ± 0.23 2.86 ± 0.71 0.400 

คร้ังที่ 2 3.09 ± 0.18 4.59 ± 0.54 <0.001 
*Paired t-test 
 
ขอ้ยุต ิและการน าไปใช้: ในการ follow up คร้ังแรกของผูป่้วยหลังผ่าตัดหัวใจ อาจเลือกใชวิ้ธีการ
ประเมินดว้ย 6-MWT หรือ ADL checklist ได ้แต่ในการ follow up คร้ังถัดไปควรใช ้6-MWT ในการ
ประเมินผูป่้วย 
 
ค าส าคญั: 6-MWT, Functional Capacity, Heart Surgery, ADL checklist, METs  
 


