
สรุปการดูงานคลินิกผ่าตัดกระเพาะลดอ้วนท่ี รพ.วชิระภูเก็ตเพื่อน ามาปรับใช้เป็นต้นแบบในการเปิดศูนย์ 

ผ่าตัดกระเพาะลดอ้วนมีดังนี้ 

-เมื่อผู้ป่วยท่ีลงทะเบียนเข้าโครงการผ่าตัดกระเพาะลดอ้วนแล้ว จะถูกคัดกรอง โรคประจ าตัว ในรายท่ีมีปัญหา
โรคประจ าตัวที่ยังไม่สามารถผ่าตัดได้ ต้องท าการรักษาให้มีอาการคงท่ีและสภาพร่างกายพร้อมท่ีจะรับการ
ผ่าตัดแพทย์จะเป็นผู้นัดวันผ่าตัด 

-หลังจากได้วันนัดท่ีจะผ่าตัดแล้ว แพทย์จะส่งปรึกษานักกายภาพบ าบัดและผู้ป่วยจะได้รับแจกสมุดประจ าตัว
ผู้ป่วย 

-เมื่อผู้ป่วยนอนโรงพยาบาลนักกายภาพบ าบัดจะเข้าไปดูแลและสอนการเตรียมตัวและออกก าลังกายก่อน
ผ่าตัด 

-หลังได้รับการผ่าตัดแล้วนักกายภาพบ าบัดจะเข้าไปดูแลและสอนการเดินและให้โปรแกรมการออกก าลังกาย
หลังผ่าตัดจนกว่าผู้ป่วยจะกลับบ้าน 

-หลังจากผู้ป่วยกลับบ้านจะมีการนัดผู้ป่วยมาติดตามอาการเป็นระยะจนครบ 1 ปี 

 

 

 

 


