
จ านวนครั้งของการท ากิจกรรมบ าบัดที่ท าให้เด็ก Autistic อยู่น่ิงได้นานอย่างน้อย 5 นาที 
เปรียบเทียบระหว่างเทคนิค Sensory Integrations กับเทคนิค Self-Control  

อ าพร โปสจา (วท.บ.), อัจฉรา เดชะบุญ (วท.บ.), ดุลย์พินิจ ต๊ะวงค ์(วท.บ.) 
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โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
 
บทคัดย่อ 

ความส าคัญ: ปัญหาท่ีพบได้บ่อยในการดูแลรักษาในเด็ก autistic คือการไม่พูดส่ือสาร ร่วมกับ
พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง สมาธิส้ัน เมื่อไปฝึกพูดกับนักแก้ไขการพูด จะพบอุปสรรคในการบ าบัด เทคนิคท่ี
น ามาใช้เพื่อลดภาวะอยู่ไม่นิ่งและเพิ่มสมาธิท่ีใช้อยู่ในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ได้แก่ 

Sensory Integrations และ Self-control แต่ยังไม่มีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของท้ัง 2 วิธี  
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาจ านวนครั้งของการท ากิจกรรมบ าบัด ท่ีท าให้เด็ก autistic อยู่นิ่งได้นานอย่าง

น้อย 5 นาที เปรียบเทียบระหว่างเทคนิค Sensory Integrations กับเทคนิค Self-Control 
รูปแบบศึกษา สถานที่ และผู้ป่วย: ศึกษาแบบ randomized controlled trial ท่ีงานกิจกรรมบ าบัด 
กลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟู โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ในเด็ก autistic เพศชาย อายุ 2-5 ปี ท่ี

ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ และส่งต่อมาฝึกกิจกรรมบ าบัด ในช่วงระหว่างเดือนเมษายน 2559 ถึง
เมษายน 2560 จ านวน 18 คน  

การวัดผล และวิธีการ: สุ่มผู้ปุวยเด็กเป็น 2 กลุ่ม (กลุ่มละ 9 ราย) กลุ่มแรกใช้เทคนิค Sensory 
Integrations ซึ่งเป็นการกระตุ้นผ่านระบบกายสัมผัส (tactile system) ระบบการทรงตัว (vestibular 
system) ระบบการเคลื่อนไหวเอ็นข้อต่อ (proprioceptive system) และกลุ่มท่ีสอง ใช้เทคนิค Self-

Control ผ่านกิจกรรมการเล่นท่ีเด็กสนใจ แล้วฝึกควบคุมตัวเองโดยให้กิจกรรมบ าบัดสัปดาห์ละครั้ง 
บันทึกข้อมูลจ านวนครั้งของการท ากิจกรรม จนเด็กมีสมาธิได้นานอย่างน้อย 5 นาที เปรียบเทียบจ านวน

ครั้ง โดยควบคุมความแตกต่างของตัวแปรรบกวน ด้วยการวิเคราะห์ Multivariable Gaussian 
regression  
ผล: ภายหลังควบคุมความแตกต่างด้านอายุและคะแนน autistic ก่อนได้รับการบ าบัดครั้งแรกแล้ว กลุ่ม

ท่ีได้รับกิจกรรมบ าบัดโดยใช้เทคนิค Sensory Integrations มีจ านวนครั้งท่ีท าให้เด็กมีสมาธินานอย่าง
น้อย 5 นาที น้อยกว่ากลุ่มท่ีใช้เทคนิค Self-Control อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 

เทคนิคในการบ าบัด เฉลี่ย (ครั้ง) (SD) p-value 

Sensory Integrations 

Self-Control 

3.44 

5.89 

(0.88) 

(1.45) 

0.005 

 
ข้อยุติ และการน าไปใช้: ควรเลือกใช้เทคนิค Sensory Integrations เพื่อลดภาวะอยู่ไม่นิ่งและเพิ่ม

สมาธิ ก่อนส่งผู้ปุวยไปรับการแก้ไขการพูด  
 

ค าส าคัญ: Autistic, Concentration, Hyperactivity, Sensory Integrations, Self-Control, 
Occupational Therapy 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 


