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นางวนัชพร จอมกัน นักกายภาพบ าบัดช านาญการ  น.ส.ไพจิตรา พรหมวิชัย  นักกายภาพบ าบัดปฏิบัติการ 
นางรุ่งทิวา สุริยะ  นักกายภาพบ าบัดช านาญการ    นายสุภาพ คอนสวรรณ์  นักกายภาพบ าบัดปฏิบัติการ 
 
หลักการและเหตุผล:  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ได้เริ่มการผ่าตัดหัวใจแบบเปิด ต้ังแต่เดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2554 หลังการผ่าตัดแล้วการฟื้นฟูหัวใจ (Cardiac Rehabilitation) เป็นส่ิงส าคัญท่ีจะท าให้
ผู้ป่วยสามารถท ากิจกรรม และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น  โดยนักกายภาพบ าบัดจะออกแบบโปรแกรมการออก
ก าลังกายใหก้ับผู้ป่วย และผู้ป่วยจะได้รับการประเมินความสามารถในการท ากิจกรรม ด้วยการเดินในเวลา 
6 นาที (Six Minute Walk Test) พบว่า ปีงบประมาณ 2557, 2558 มีผู้ป่วยท่ีท ากิจกรรมระดับปาน
กลางได้ 44.44 % และ 43.48 % ตามล าดับ  ดังนั้นจึงต้องการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการฟื้นฟูหัวใจ ใน
ผู้ป่วยผ่าตัดล้ินหัวใจ เพื่อเป็นแนวทางการพัฒนางานการฟื้นฟูหัวใจต่อไป 
 
การด าเนินงาน:  วิจัยเชิงบรรยายและศึกษาแบบย้อนหลัง (descriptive-retrospective study) โดย
ทบทวนข้อมูลทางเวชระเบียนของผู้ป่วย ท่ีได้รับการผ่าตัดล้ินหัวใจ รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ และได้รับ
การฟื้นฟูหัวใจระยะผู้ป่วยใน ก่อนและหลังการผ่าตัด โดยผู้ป่วยจะได้รับการประเมินความสามารถในการท า
กิจกรรม (Functional capacity) ด้วย Six Minute Walk Test (6MWT) ในระยะท่ีแพทย์นัดมาตรวจ ท่ี
แผนกผู้ป่วยนอก ซึ่งจะคัดเลือกข้อมูลผู้ป่วยท่ีได้ท า 6MWT ภายใน 30 วันหลังผ่าตัด โดยเก็บข้อมูลท่ัวไป 
ได้แก่ เพศ  อายุ  การผ่าตัด  ค่า EF  โรคประจ าตัว  วันนอนรพ. และผล 6MWT (เมตร) ได้น ามาวิเคราะห์
ทางสถิติโดยโปรแกรมส าเร็จรูปสถิติท่ีใช้ คือ fisher exact โดยจะท าการเปรียบเทียบ 2 กลุ่ม คือกลุ่ม 1 มี
ค่า 6MWT < 300 เมตร  และกลุ่ม 2 มีค่า 6MWT > 300 เมตร  จากข้อมูลของผู้ป่วยท้ังหมด จ านวน 
66 ราย เพศชาย 40 ราย เพศหญิง 26 ราย  อายุ 17 - 68 ปี เฉล่ีย 50.4 ± 10.4 ปี  การวินิจฉัย คือ 
MR 39 ราย MS 38 ราย TR 36 ราย AR 28 ราย AS 11 ราย การผ่าตัด 1 valve 50 ราย และ  >1 
valve 16 ราย ส่วนใหญ่จะผ่า MVR  ค่า EF ก่อนผ่าตัด คือ 58.7 ± 14.0 %  และพบว่า กลุ่ม 1 มีค่า 
6MWT < 300 เมตร จ านวน 19 ราย และกลุ่ม 2 มีค่า 6MWT > 300 เมตร จ านวน 47 ราย เมื่อ
เปรียบเทียบระหว่าง 2 กลุ่ม  พบว่า เพศ และช่วงอายุ มีความแตกต่างกัน (P<0.05) แต่ปัจจัยด้านอื่นๆ 
คือ ผู้ป่วยท่ีผ่าตัดล้ินหัวใจจ านวน 1 valve และ >1 valve โรคประจ าตัว ค่า EF ก่อนผ่าตัด จ านวนวัน
นอนโรงพยาบาล ไม่มีความแตกต่างกัน 
 
สรุป: จากการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการฟื้นฟูหัวใจ โดยประเมินจากค่า 6MWT พบความแตกต่างในด้าน
เพศ โดยเพศชายจะเดิน 6MWT ได้ระยะทางมากกว่าเพศหญิง และผู้ป่วยท่ีมีช่วงอายุน้อยกว่า 50 ปี จะ
เดิน 6MWT ได้ระยะทางมากกว่าผู้ป่วยท่ีมีช่วงอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 50 ปี ซึ่งจะบอกได้ถึง 
ความสามารถในการท ากิจกรรม (Functional capacity) ท่ีแตกต่างกัน ส่งผลท าให้ต้องมีการออกแบบ
โปรแกรมการออกก าลังกายในผู้ป่วยหลังท าการผ่าตัดล้ินหัวใจ ท่ีต่างกันออกไปเช่นกัน 

ค าส าคัญ: การทดสอบการเดิน 6 นาที การฟื้นฟูหัวใจ ผู้ป่วยผ่าตัดล้ินหัวใจ 


