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เ ป้ าหมาย ในก ารดู แล ผู้ ป่ ว ยอั มพาตครึ่ ง ซี กทา ง
กายภาพบ าบัด คือ เพ่ือให้ผู้ป่วยมีความสามารถท่ีจะช่วยเหลือ
ตนเอง กลับไปมีชีวิตความเป็นอยู่ในครอบครัวและสังคมเช่นเคย
เป็นปกติให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 
 ผู้ป่วยอัมพาตท่ีเริ่มมีการฟ้ืนตัว สามารถควบคุมการ
เคลื่อนไหวแขนขาได้บ้าง หรือสามารถควบคุมได้เป็นอย่างดี 
ในช่วงน้ีกายภาพบ าบัดจะเน้นการฝึกเพ่ือให้ผู้ป่วยช่วยเหลือตนเอง
ให้ได้มากท่ีสุด และเริ่มการฝึกการนั่งและยืน รวมถึงการฝึกเดิน 
 
การออกก าลังกายแขน 

การออกก าลังกายขา 

ท่าที่ 1 ท่าออกก าลังกาย
ข้อไหล่ด้วยตัวผู้ป่วยเอง 

 

ท่าที่ 2ท่าออกก าลังกายข้อมือ 
และนิ้วมือด้วยตัวผู้ป่วยเอง 

 

การจัดท่านอนและนั่ง 
 ท่านอนท่ีไม่เหมาะสม 

 

ท่านอนท่ีเหมาะสม 
 

ท่านอนตะแคง 
ทับข้างที่มีแรง 
 

ท่านอนตะแคง 
ทับข้างที่อ่อนแรง 
 

ท่านอนหงาย 
l 
 
 

การจัดท่าวางแขน 

การจัดมือและข้อมือ 

ลักษณะของมือ 
และม้วนผ้าที่ใช้จัดท่าทางถูกต้อง 

ท่านั่งท่ีไม่เหมาะสม 
 

ไม่ควรปล่อยให้ผู้ป่วยนั่งตัวเอียงแล้วปล่อยแขนข้างที่อ่อนแรงตกลงข้าง
เก้าอี้และไม่ควรยกตัวผู้ป่วยโดยการยกทีข่้อไหล่ เพราะจะท าให้ผู้ป่วยเกิด
อาการบาดเจ็บของข้อไหล่ได ้  
 ท่านั่งท่ีเหมาะสม 

 ท่าที่ 1 ท่าออกก าลังกายเพือ่
เพิ่มความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อสะโพกและต้นขา 

 

ท่าที่ 2  การออกก าลงั
กายกล้ามเนื้อตน้ขา 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การลุกขึ้นนั่ง 

การใช้ผ้าคล้องแขน 
 

ไม่ควรใส่ผ้าคล้องแขนให้แก่ผู้ป่วยทันที เพราะจะ
กระตุ้นให้เกิดอาการเกร็งของแขนในท่างอ ควร
พิจารณาใส่เม่ือได้รับค าแนะน าจากแพทย์ หรือนัก
กายภาพบ าบัด  และใช้ผ้าคล้องแขนที่เหมาะกับ
ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกไม่ใช่ผ้าสามเหลี่ยม 
 

ควรลุกขึ้นนั่งจากท่านอนตะแคง 
ห้อยขาลงข้างเตยีง 

การลุกขึ้นยืน 

ควรช่วยประคองโดยอยู่
ทางด้านอ่อนแรงของผู้ป่วย 

การย้ายตัวจากท่ีนั่ง -เตียงนอน 

ให้เตียงนอนหรือที่นั่ง/รถเขน็อยู่
ทางด้านที่ผู้ป่วยมีแรง ผู้ป่วยจะได้ใช้
ด้านที่มีแรงช่วยในการเคลื่อนย้ายตัวได ้

ส่ิงท่ีควรปฏิบัติ 
อุปกรณ์ที่ควรใช้ใน

การ ช่ วย ในก ารพยุ ง ผู้ป่ ว ย
อัมพาตครึ่งซีก คือ เข็มขัดรัด
บริเวณเอวผู้ป่วย เพื่อช่วยพยุง
ผู้ป่วย  

 

อุปกรณ์ในการช่วยเดิน 
 

ราวฝึกเดิน 
 

ไม้เท้าสามขา/ไม้เท้าขาเดียว 

รองเท้าที่เหมาะสม 
 

การฟื้นฟูทางกายภาพบ าบัด

ในผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก 

งานกายภาพบ าบัด กลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟู 

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

"การกายภาพบ าบัดด้วยตัวผู้ป่วยและญาติ" 

การช่วยประคองผู้ป่วย 
 

ส่ิงท่ีไม่ควรปฏิบัติ 
ไ ม่ ค ว ร พ ยุ ง บ ริ เ วณ

รักแร้ ผู้ป่วย  เนื่องจากจะท าให้
ผู้ป่วยมีโอกาสเกิดอาการเจ็บที่ข้อ
ไหล่ และมีข้อไหล่ติดตามมาได้ 
 


