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สภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย 
ส าหรับผู้สูงอายุ 

อุบัติเหตุที่พบบ่อย 

หกล้ม  

ตกเตียง  

ตกบันได  

น้ าร้อนลวก 
 



 



 





สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย 
ส าหรับผู้สูงอายุ 

• ด้านการมองเห็น 

• ด้านการได้ยิน 

• ด้านการทรงตัว 
 



การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
ส าหรับผู้สูงอายุ 

• สิ่งแวดล้อมภายในบ้าน 

•   สิ่งแวดล้อมภายนอกบ้าน 
 











  





  





 



การจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้าน 

• ห้องน้ า 

• ห้องนอน 

• บันได 

• พื้นห้อง 

• ข้าวของเครื่องใช้ 

• ทางเดิน 
 



การจัดสภาพแวดล้อมในห้องน้ า 

1. ห่างห้องนอนไม่เกิน 9 ฟุต 

2. มีราวยึดเกาะ 

3. ปูพื้นด้วยวัสดุเนื้อหยาบ 

4. อุปกรณ์ในห้องน้ า 

     เก้าอี้นั่งอาบน้ า   สบู่ ฝักบัวอาบน้ า  โถ
ส้วม กระดิ่ง แสงสว่าง สีผนัง สีพื้น 

 
 



ห้องน้ า 









 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



การจัดสภาพแวดล้อมในห้องนอน 

1. เตียงนอน 
2. แสงสว่าง 
3. เก้าอ้ี 
4. ตู้เสื้อผ้า 
5. ไม่ควรมีโทรทัศน์ 
6. ประตู 
7. ผนัง 
8. หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่จ าเป็น 
      

 



 



 



 









 



 



 



 



 



บันได 

1. ราวรูปทรงกลมสองข้าง 

2. แต่ละขั้นสูง 6 นิ้ว 

3. ติดวัสดุกันลื่น 

4. แสงสว่างเพียงพอ 

5. ไม่มีสิ่งกีดขวาง 

6. ไม่ถือส่ิงของสองมือ 

      
 









 





 



 



 



 



 



 



 



พื้นห้อง 

• ไม่ขัดจนเป็นมัน  

• ผนังสีอ่อนต่างจากสีพื้น 

• เก็บสายไฟให้เรียบร้อย 

• ปล๊ักไฟไม่ควรอยู่ต่ า     
 



 



ข้าวของเครื่องใช้ 

• เป็นระเบียบ 

• สะดวก 

• สีชัดเจน เหลือง ส้ม แดง 

• สีทึบ เขียว ม่วง น้ าเงิน 

• น้ าหนักเบา 
 



ข้าวของเครื่องใช้ 

1. เสื้อผ้า - เบาสบาย 

2. รองเท้า – หุ้มส้น หนังสัตว์ 

3. แก้วน้ า ถ้วยชาม – มีหูจับ เบา 

4. ผ้าปูโต๊ะสีต่าง 

5. ไม้เท้า – ยางกันลื่นปลายไม้ 

6. โทรศัพท์ – เอื้อมมือถึง 

7. สลากยา – เห็นชัดเจน ตัวโต 
 



 



 



 



บริเวณทางเดิน 

สว่าง  

มีราวกลมจับตลอดทางเดิน  

ไม่มีสิ่งกีดขวาง 





 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



ข้อควรค านึงถึงที่ส าคัญ 

1. ไม่วางของเกะกะพื้น 

2. เฟอร์นิเจอร์มั่นคง แข็งแรง  

3. ตรวจตราเครื่องใช้ไฟฟ้า เตาแก๊ส 

4. ปัญหาการทรงตัวควรใช้ไม้เท้า 

5. เหตุฉุกเฉิน ติดต่อได้ง่าย 

6. ตรวจตราความปลอดภัยก่อนนอน 

 
 







 



 



 



 



กรณีสมองเสื่อม 

• ไม่เปล่ียนสิ่งแวดล้อมบ่อย 

• สับสน 

• สะดวกต่อการด ารงชีวิต 

• ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ง่าย 

• ด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 
 









 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



ขอบคุณส าหรับความมุ่งมั่นของทุกคนคะ 



1 กลุ่ม = บ้าน 1 หลัง 

1.ห้องนั่งเล่น 2.ห้องครัว 3.ห้องนอน 4.ห้องน ้า 


