
หน้าที่  1 จากทั้งหมด  4  หน้า 

      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  จังหวัดเชียงราย  
ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง วิธีปฏิบัติการช่วยข้างเก้าอี้ด้านงานผ่าตัดทางปริทันต ์ วันท่ีออกเอกสารครั้งแรก  วันท่ี 11/ก.พ./2559 
รหัสเอกสาร SOP – DENT – Perio ปรับปรุงครั้งท่ี   1  วันท่ี 30/เม.ย./2563 

ปรับปรุงครั้งท่ี   2  วันท่ี 1/ก.พ./2566 
ปรับปรุงครั้งท่ี   3  วันท่ี 21/ มี.ค./2568 

ทีม/ กลุ่มงาน/ หน่วยงาน ภารกจิด้านทันตกรรม 
ผู้จัดทำ นางสาวสุนันทา ฐาปนาพิบูลสุข ผู้รับรอง นางสาวดลฤดี ชุมภูรัตน ์ ผู้อนุมัติ แพทย์หญิงอัจฉรา ละอองนวลพานิช 

 
 

ระเบียบปฏบิัต ิ
เรื่อง วิธีปฏิบัติการช่วยข้างเก้าอี้ด้านงานผ่าตัดทางปริทันต์ 

 
 
 

ผู้จัดทำ 
 

(นางสาวสุนันทา ฐาปนาพิบูลสุข) 
ตำแหน่ง ทันตแพทย์ชำนาญการ 

ผูร้ับรอง 
 

(นางสาวดลฤดี ชุมภูรตัน์) 
ตำแหน่ง รองผูอ้ำนวยฝ่ายภารกิจ 

ด้านทันตกรรม 
 
 

ผู้อนุมัต ิ
 
 
 

(แพทย์หญิงอัจฉรา ละอองนวลพานิช) 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

 
 

 
 



หน้าที่  2 จากทั้งหมด  4  หน้า 

      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  จังหวัดเชียงราย  
ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง วิธีปฏิบัติการช่วยข้างเก้าอี้ด้านงานผ่าตัดทางปริทันต ์ วันท่ีออกเอกสารครั้งแรก  วันท่ี 11/ก.พ./2559 
รหัสเอกสาร SOP – DENT – Perio ปรับปรุงครั้งท่ี   1  วันท่ี 30/เม.ย./2563 

ปรับปรุงครั้งท่ี   2  วันท่ี 1/ก.พ./2566 
ปรับปรุงครั้งท่ี   3  วันท่ี 21/ มี.ค./2568 

ทีม/ กลุ่มงาน/ หน่วยงาน ภารกจิด้านทันตกรรม 
ผู้จัดทำ นางสาวสุนันทา ฐาปนาพิบูลสุข ผู้รับรอง นางสาวดลฤดี ชุมภูรัตน ์ ผู้อนุมัติ แพทย์หญิงอัจฉรา ละอองนวลพานิช 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้เข้าใจในงานทางปฏิบัติการช่วยข้างเก้าอ้ีด้านงานผ่าตัดทางปริทันต์ 
2. เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการเรียนรู้ ทางปฏิบัติการช่วยข้างเก้าอ้ีด้านงานผ่าตัดทางปริทันต์ 
3. เพ่ือให้ทันตแพทย์และผู้ช่วยทันตแพทย์ได้ทำงานด้วยความสะดวกมากยิ่งขึ้น 

 
ขอบเขต  
              ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติการช่วยข้างเก้าอ้ีด้านงานผ่าตัดทางปริทันต์และปฏิบัติงานตามแนวปฏิบัติ 
ถูกต้องต่อไป 
 
นิยามศัพท์ 
             ผ่าตัดทางปริทันต์แบ่งเป็น 3 ประเภทได้แก่ 

1. การผ่าตัดลดร่องลึกปริทันต์ เป็นการผ่าตัดเหงือกจะเป็นการเข้าไปทำความ สะอาดในตำแหน่งที่
ลึกและเครื่องมือลงไปทำความสะอาดได้ไม่ถึงและการทำให้ผิวรากฟัน เรียบ เป็นการกำจัดคราบ
จุลินทรีย์ และหินน้ำลายที่เกาะบนผิวรากฟันให้สะอาดและการกรอแต่งกระดูก 

2. การเพ่ิมความยาวตัวฟัน เป็นกระบวนการตัดเหงือกร่วมหรือไม่ร่วมกับการกรอต่างกระดูก กรณี
ขอบของฟันที่แตกหรือผุ อยู่ใต้เหงือก 

3. การปลูกถ่ายเนื้อเยื่ออ่อน เป็นการนำเนื้อเยื่ออ่อนจากเพดานปากไปปลูกยังบริเวณที่มีความ
ผิดปกต ิ

หน้าที่รับผิดชอบ 
1. กลุ่มทันตกรรม 
2. ทพญ.ศรินทิพย์  ปิติวัฒน์สกุล 
3. ทพญ.สุนันทา ฐาปนาพิบูลสุข 
4. นางสาวเกษมพิรินทร์ อุทธวัง 
5. นางสาววาสนา จันทเลิศ 

 
 
 
 
 
 
 
 



หน้าที่  3 จากทั้งหมด  4  หน้า 

      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  จังหวัดเชียงราย  
ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง วิธีปฏิบัติการช่วยข้างเก้าอี้ด้านงานผ่าตัดทางปริทันต ์ วันท่ีออกเอกสารครั้งแรก  วันท่ี 11/ก.พ./2559 
รหัสเอกสาร SOP – DENT – Perio ปรับปรุงครั้งท่ี   1  วันท่ี 30/เม.ย./2563 

ปรับปรุงครั้งท่ี   2  วันท่ี 1/ก.พ./2566 
ปรับปรุงครั้งท่ี   3  วันท่ี 21/ มี.ค./2568 

ทีม/ กลุ่มงาน/ หน่วยงาน ภารกจิด้านทันตกรรม 
ผู้จัดทำ นางสาวสุนันทา ฐาปนาพิบูลสุข ผู้รับรอง นางสาวดลฤดี ชุมภูรัตน ์ ผู้อนุมัติ แพทย์หญิงอัจฉรา ละอองนวลพานิช 

ขั้นตอนการปฏิบัติ 
1. ผู้ช่วยทันตแพทย์เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์การผ่าตัดทางปริทันต์ประกอบด้วย 

- ชุดตรวจ Explorer, Mouth mirror, Cotton pliers 
- Syringe ฉีดยา+ยาชา 2% 
- Periodontal Probe 
- Blade holder  
- Blade เบอร์ 15 และเบอร์ 12 
- Molt Curette 
- Periosteal Elevator 
- Periosteal Retractor 
- Gracey Curette เบอร์ 1-2,3-4,5-6,7-8,11-12,13-14, 2R2L, 4R4L แล้วแต่ความเหมาะสม  
- Tissue Forceps 
- Artery Forceps 
- กรรไกร Lagrange 
- Sugarman file เบอร์ 1S/2S 
- Suction tip เบอร์ 8,10 Stylet สำหรับกรณี Suctionอุดตัน 
- สายยางต่อ Suction 
- Towel Clamp 
- Syringe 20 cc.  
- หัวเข็มเบอร ์18    
- Needle Holder 
- เข็มเย็บแผล 
- ด้ายเข็มแผล 
- กรรไกรตัดไหม 
- Periodontal Dressing ( Coe-Pak ) 
- ผ้าก๊อส 
- ผ้ากันเปื้อน 
- น้ำเกลือ 
- ที่จับโคมไฟ /ฟรอยด์ 

 
 
 



หน้าที่  4 จากทั้งหมด  4  หน้า 

      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  จังหวัดเชียงราย  
ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง วิธีปฏิบัติการช่วยข้างเก้าอี้ด้านงานผ่าตัดทางปริทันต ์ วันท่ีออกเอกสารครั้งแรก  วันท่ี 11/ก.พ./2559 
รหัสเอกสาร SOP – DENT – Perio ปรับปรุงครั้งท่ี   1  วันท่ี 30/เม.ย./2563 

ปรับปรุงครั้งท่ี   2  วันท่ี 1/ก.พ./2566 
ปรับปรุงครั้งท่ี   3  วันท่ี 21/ มี.ค./2568 

ทีม/ กลุ่มงาน/ หน่วยงาน ภารกจิด้านทันตกรรม 
ผู้จัดทำ นางสาวสุนันทา ฐาปนาพิบูลสุข ผู้รับรอง นางสาวดลฤดี ชุมภูรัตน ์ ผู้อนุมัติ แพทย์หญิงอัจฉรา ละอองนวลพานิช 

- ถ้วยใส่น้ำเกลือ 
- Straight Hand piece 
- Bur กรอกระดูก 
- Alumininum Foil 

2. ทันตแพทย์อธิบายให้แก่ผู้ป่วยทราบถึงกระบวนการรักษา 
3. ทันตแพทย์ฉีดยาให้แก่ผู้ป่วยที่ต้องการรักษา 
4. ทันตแพทย์เริ่มทำการผ่าตัดทางปริทันต์ตามกระบวนการ 
5. เมื่อทำการผ่าตัดเสร็จแล้วทันตแพทย์ใส่ Coe Pak ปิดแผลแก่ผู้ป่วยและผู้ป่วยบางรายอาจมีการเย็บแผลร่วมด้วย 
6. ผู้ช่วยทันตแพทย์ให้คำแนะนำหลังการรักษาและหลังใส่ Coe Pak และออกใบนัดให้แก่ผู้ป่วยเพื่อตรวจดูอาการ
และตัดไหมหลังจากทำการรักษาไป 
 
 
 
 
 
  
 


