
หน้าที่  1 จากทั้งหมด  5  หน้า 

      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  จังหวัดเชียงราย  
ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง การป้องกันอุบัติภัยและอัคคภีัย วันท่ีออกเอกสารครั้งแรก  วันท่ี 11 /ก.พ./2559 
รหัสเอกสาร SOP – DENT – ENV ปรับปรุงครั้งท่ี   1  วันท่ี 30/เม.ย./2563 

ปรับปรุงครั้งท่ี   2  วันท่ี 1/ก.พ./2566 
ปรับปรุงครั้งท่ี   3  วันท่ี  21/ มี.ค./2568 

ทีม/ กลุ่มงาน/ หน่วยงาน ภารกจิด้านทันตกรรม 
ผู้จัดทำ นายดรุษกร มณรีัตน ์ ผู้รับรอง นางสาวดลฤดี ชุมภูรัตน ์ ผู้อนุมัติ แพทย์หญิงอัจฉรา ละอองนวลพานิช 

 
 

ระเบียบปฏบิัต ิ
เรื่อง การป้องกันอุบัติภัยและอัคคีภัย 

 
 
 

ผู้จัดทำ 
 

(นายดรุษกร มณรีัตน์) 
ตำแหน่งทันตแพทย์ชำนาญการ 

ผูร้ับรอง 
 

(นางสาวดลฤดี ชุมภูรตัน์) 
ตำแหน่ง รองผูอ้ำนวยฝ่ายภารกิจ 

ด้านทันตกรรม 
 
 

ผู้อนุมัต ิ
 
 
 

(แพทย์หญิงอัจฉรา ละอองนวลพานิช) 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

 
 
 
 
  



หน้าที่  2 จากทั้งหมด  5  หน้า 

      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  จังหวัดเชียงราย  
ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง การป้องกันอุบัติภัยและอัคคภีัย วันท่ีออกเอกสารครั้งแรก  วันท่ี 11 /ก.พ./2559 
รหัสเอกสาร SOP – DENT – ENV ปรับปรุงครั้งท่ี   1  วันท่ี 30/เม.ย./2563 

ปรับปรุงครั้งท่ี   2  วันท่ี 1/ก.พ./2566 
ปรับปรุงครั้งท่ี   3  วันท่ี  21/ มี.ค./2568 

ทีม/ กลุ่มงาน/ หน่วยงาน ภารกจิด้านทันตกรรม 
ผู้จัดทำ นายดรุษกร มณรีัตน ์ ผู้รับรอง นางสาวดลฤดี ชุมภูรัตน ์ ผู้อนุมัติ แพทย์หญิงอัจฉรา ละอองนวลพานิช 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติภัยและอัคคีภัย 
2. เพ่ือเป็นการลดความรุนแรงอุบัติภัยและอัคคีภัย 
3. เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยแก่บุคลากรและสถานที่ 

ขอบเขต  
            ใชส้ำหรับเป็นแนวทางในการปฏิบัติของเจ้าหน้าที่กลุ่มงานทันตกรรม 
นิยามศัพท์ 
             อุบัติภัย หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนโดยไม่ได้คาดการณ์หรือวางแผนไว้ล่วงหน้า ซึ่งเมื่อเกิดข้ึนแล้วมีผลกระทบ
ต่อการทำงาน ต่อผลผลิต อาจทำให้ทรัพย์สินเสียหาย ได้รับบาดเจ็บ หรือพิการ และอาจร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวิต 
  อัคคีภัย  หมายถึง  อุบัติภัยที่เกิดจากไฟไหม้ 
  ความปลอดภัย หมายถึง  การไม่มีอุบัติเหตุ และความเสียหาย 
หน้าที่รับผิดชอบ 

1. หัวหน้ากลุ่มงานทันตกรรม 
2. ทพ.ดรุษกร มณีรัตน์ 
3. นายทนงศักดิ์  ก๋าวี 
4. นางสาวอรุณี  ธรรมสิทธิ์ 
5. นายคัชชา สันติวงค์ยาวัฒน์ 

ขั้นตอนการปฏิบัติ 
1. การดูแลสถานที่ให้มีความปลอดภัยและถูกสุขอนามัยอยู่เสมอ โดยกิจกรรม 5 ส. เป็นกิจกรรมสนับสนุน 
2. จัดหาและติดตั้งวัสดุอุปกรณ์ในการระงับเหตุและอุปกรณ์ช่วยเหลืออุบัติภัย เช่น เครื่องดับเพลิง บันไดฉุกเฉิน 

เครื่องตัดไปอัตโนมัติ 
3. จัดให้มีป้ายคำแนะนำ ป้ายทางออกฉุกเฉิน ป้ายอุปกรณ์ช่วยเหลืออุบัติภัย ป้ายบอกตำแหน่งวัสดุไวไฟ 
4. จัดการอบรมเจ้าหน้าที่ด้านป้องกันภัยและปฏิบัติการเบื้องต้นเมื่อเกิดเหตุการณ์ให้มีความรู้ในการใช้วัสดุอุปกรณ์

ระงับเหตุและอุปกรณ์ช่วยชีวิตของอุบัติภัยพร้อมทั้งฝึกซ้อมอุบัติเหตุพร้อมร่วมกับทางโรงพยาบาล 
5. ติดตั้งและตรวจสอบอุปกรณ์ขยายเสียงให้ใช้การได้ตลอดเวลา 

สถานที่ท่ีควรทราบ 
1. ทางหนีฉุกเฉินของกลุ่มงานทันตกรรม 

- ด้านข้างประตูออกด้านห้องสอนทันตสุขศึกษา  
- ด้านข้างประตูออกบริเวณห้องพักเจ้าหน้าที่ 
- ด้านหน้าประตูออกด้านหน้ากลุ่มงานทันตกรรม 
- ด้านหลังประตูออกด้านสำนักงานกลุ่มงานทันตกรรม 

2. คัทเอาท์ตัดไฟตู้ควบคุมระบบไฟ (บริเวรที่นั่งรอผู้ป่วยด้านหน้า) และหน้าห้องเครื่องมือสะอาด 
 



หน้าที่  3 จากทั้งหมด  5  หน้า 

      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  จังหวัดเชียงราย  
ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง การป้องกันอุบัติภัยและอัคคภีัย วันท่ีออกเอกสารครั้งแรก  วันท่ี 11 /ก.พ./2559 
รหัสเอกสาร SOP – DENT – ENV ปรับปรุงครั้งท่ี   1  วันท่ี 30/เม.ย./2563 

ปรับปรุงครั้งท่ี   2  วันท่ี 1/ก.พ./2566 
ปรับปรุงครั้งท่ี   3  วันท่ี  21/ มี.ค./2568 

ทีม/ กลุ่มงาน/ หน่วยงาน ภารกจิด้านทันตกรรม 
ผู้จัดทำ นายดรุษกร มณรีัตน ์ ผู้รับรอง นางสาวดลฤดี ชุมภูรัตน ์ ผู้อนุมัติ แพทย์หญิงอัจฉรา ละอองนวลพานิช 

3. อุปกรณ์ดับเพลิง 
- หน้าห้องผู้ป่วยรอตรวจห้องปริทันต์ 
- หน้าห้องบริเวณด้านหน้าที่นั่งรอผู้ป่วย 

 
อุปกรณ์ที่ต้องเตรียมเสมอ 

1. ไฟฉาย (ตรวจสอบ 1 ครั้ง / เดือน) 
2. ไฟฉุกเฉิน (ตรวจสอบ 1 ครั้ง / เดือน) 
3. อุปกรณ์ดับเพลิง (ตรวจสอบ 1 ครั้ง / เดือน) และวิธีใช้ (ฝึกซ้อมวิธีการทำงาน 1 ครั้ง / ปี) 

 
ตัวช้ีวัด 

1. สามารถป้องกันอุบัติภัยและอัคคีภัย ตลอดปี ได้ 100 % 
2. สามารถลดความรุนแรงได้ 80 – 90 % 

 
ปฏิบัติการขนย้ายวัดสุครุภัณฑ์กลุ่มงานทันตกรรม 

 ให้ขนย้ายวัสดุครุภัณฑ์ตามสัญลักษณ์ต่อไปนี้อย่างเคร่งครัด คือ 
1. สีแดง ย้ายเป็นลำดับที่ 1  (Server , Computer ในห้องป้องกัน) 
2. สีเหลือง ย้ายเป็นลำดับที่ 2  (เครื่องกรอกระดูก , เครื่อง Micromotor ทุกตัว , Computer ในห้องทำฟัน

ทุกห้อง  
  Computer ห้องหัวหน้ากลุ่มงาน ห้องพักแพทย์ และห้องแลป) 

3. สีเขียว วัสดุครุภัณฑ์ที่เจ้าของห้องผู้รับผิดชอบเห็นสมควร 
4.  

 วิธีการย้ายเครื่อง Computer ในภาวะฉุกเฉิน 
1. ถอดปลั๊กไฟฟ้าออกก่อน 
2. ถอดสายไฟทุกเส้นออกจากเครื่อง Computer 

ย้ายเครื่อง PCU , จอ Monitor , เครื่องสำรองไฟ (UPS) , แป้นพิมพ์และเมาส์ ตามลำดับ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



หน้าที่  4 จากทั้งหมด  5  หน้า 

      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  จังหวัดเชียงราย  
ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง การป้องกันอุบัติภัยและอัคคภีัย วันท่ีออกเอกสารครั้งแรก  วันท่ี 11 /ก.พ./2559 
รหัสเอกสาร SOP – DENT – ENV ปรับปรุงครั้งท่ี   1  วันท่ี 30/เม.ย./2563 

ปรับปรุงครั้งท่ี   2  วันท่ี 1/ก.พ./2566 
ปรับปรุงครั้งท่ี   3  วันท่ี  21/ มี.ค./2568 

ทีม/ กลุ่มงาน/ หน่วยงาน ภารกจิด้านทันตกรรม 
ผู้จัดทำ นายดรุษกร มณรีัตน ์ ผู้รับรอง นางสาวดลฤดี ชุมภูรัตน ์ ผู้อนุมัติ แพทย์หญิงอัจฉรา ละอองนวลพานิช 

แผนปฏิบัติการขณะเกิดอัคคีภัยในกลุ่มงานทันตกรรม 
 
  
 
 
 
 

 

 
ไมป่ระกาศแผนฉุกเฉิน :  ไม่ต้องอพยพ 

 
 

1.รายงานให้หัวหน้ากลุ่มงานทราบ 
2.รายงานให้ ผอ.รพ.ทราบ 

 
 

 

1. แจ้ง ผบ.แผนทราบ เมื่อ ผบ.แผนออกคำสั่งใช้แผนฉุกเฉิน                                             
2. ผู้ช่วย2ไปจุดเกิดเหตุ พร้อมทีมดับเพลิง-กู้ภัย เข้าไประงับเหตุเพื่อดับ 
3. ทีมช่างฉุกเฉินยกสะพานไฟข้ึน (ห้องเบอร์ 11)  เตรียมพร้อมเครื่องช่วยชีวิต(หน้าห้องเบอร์

15) แล้วรอฟังคำสั่งเพื่อขยายการตัดไฟฟ้าพื้นที่ใกล้เคียงอย่างต่อเนื่อง พร้อมสนับสนุนทีม
อื่น    

4. ผู้ช่วย1เข้าพื้นที่อันตรายพร้อมทีมเช็คชีวิต-ติดต่อแจ้งให้ผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยทราบและ
ห้องใกล้เคียงทราบ  

5. ทีมเช็คชีวิต-ติดต่อ อพยพผู้ป่วย แนะนำทางออกให้ผู้ป่วย และญาติผู้ป่วยออกทางออกฉุก
ฉินทั้ง 5ประตู ได้แก่ (1).ประตูหน้าเคาน์เตอร์   (2)ห้องสกปรก   (3)ประตูหลังสำนักงาน
กลุ่มงานทันตกรรม  (4)ประตูหลังห้องรับประทานอาหาร  (5)ประตูห้องทันตสุขศึกษา แล้ว
อพยพไปยังจุดรวมพลหน้าเสาธง 

6. ผู้ช่วย3ควบคุมทีมเคลื่อนย้ายทรัพย์สิน-กู้ชีพ ขนย้ายผู้ป่วยและผู้ประสบภัยที่ไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ไปจุดรวมพลพร้อมดูแล,ปฐมพยาบาล 

7. ทีมเคลื่อนย้ายทรัพย์สิน-กู้ชีพ ขนย้ายวัสดุครุภัณฑ์ตามสัญลักษณ์อย่างเคร่งครัด 
1) สีแดง ย้ายไปลำดับที่ 1 (Server, cpu ทุกตัว. ถังแก๊ส, ถังออกซิเจน) 
2) สีเหลือง ย้ายไปลำดับที่  2 (เครื่องกรอกระดูก, เครื่องMicromotor, หน้าจอ, 

แป้นพิมพ์, เม้าส์ ทุกตัว) 
3) สีเขียว ย้ายไปลำดับที่ 3 (ตู้เย็น, ทีวี, วิทยุ. พัดลม, เครื่องทำความร้อน, ไมโครเวฟ) 

8. ผู้ช่วย3 พร้อมทีมรักษาความสงบ-จราจรกั้นบริเวณพื้นที่อันตราย คอยอำนวยความสะดวก
เรื่องจราจรดูแลทรัพย์สินที่จุดรวมพล 

9. ในกรณีที่มีเพลิงไหม้จนไม่สามารถดับได้ เจ้าหน้าที่ทุกคนในกลุ่มงานจะไปรวมตัวกันที่จุด

รวมพล โดยจะมี ERT ประจำ รพ. หรือ (ปภ.จังหวัด) กรมป้องกันและบรรเทาสา
ธารณภัยจังหวัดเชียงรายเข้ามาช่วยดับ 

10. เพลิงสงบ ให้ประกาศเป็นพื้นที่อันตราย ต้ังกรรมการสอบสวน พื้นฟู ปรับปรุง(ทีมช่างฉุกเฉิน
แจ้งช่างของ รพ. เพื่อมาสำรวจเครื่องใช้ไฟฟ้า อาคารสถานที่ว่ามีจุดไหนที่ชำรุดบ้าง และ
เครื่องดับเพลิง พร้อมที่จะใช้งานได้อีกหรือไม่  พร้อมเสนอความต้องการปรับปรุงและ
ซ่อมแซมในส่วนของอาคาร เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เสียหาย ) 

ผู้พบเหตุ 

พยายามดับไฟเบื้องต้นและเรียกผู้ที่อยู่ใกล้เคียงช่วยดับ 

เหตุไม่

ระงับเหตุ
ได้  

ประกาศจากเสียงเหตุรุนแรงฉุกเฉนิ ด้วยข้อความ “โปรดทราบๆ 
ขณะนี้เกดิเหต.ุ..ที่...ขอให้ทุกท่าน ใช้ความระมัดระวัง” (ประกาศ
ไม่ต่ำกว่า 6 ครั้งห่างกันไม่เกิน 3 วินาที) 

โทรแจ้งกองบัญชาการแผนฉุกเฉิน (ก.บ.แผนฉุกเฉิน) 



หน้าที่  5 จากทั้งหมด  5  หน้า 

แผนเตรียมรับสถานการณ์ฉุกเฉินภัยพิบัติจากแผ่นดินไหว กลุม่งานทนัตกรรม 

1. ขณะเกิดแผ่นดินไหวต้ังสติหลบในที่ปลอดภัย (สามเหล่ียมรักษาชีวิต) อย่าตื่นตระหนกควบคุมสติ งดการใช้ลิฟต์ 

 

 
 

 
 
 
 

2. หลังจากแผ่นดินไหวสงบ ผบ.แผนประเมินสถานการณ์ในพื้นที่ในกรณี ผบ.แผน ประกาศใช้แผนฉุกเฉิน ต้อง
อพยพ ต้องปฎิบัติดังนี้ 
ผบ. แผน    ออกคำสั่งใช้แผนฉุกเฉิน กำหนดจุดรวมพลและพื้นที่อันตราย 
ผู้ช่วย1        คุมทีมเช็คชีวิต-ติดต่อ 

                                             -อพยพผู้ป่วยและผู้คน ไปจุดรวมพลโดยใช้ทางออกฉุกเฉินที่ 1,2,3 เท่าน้ัน 

   คุมทีมช่างฉุกเฉิน                                                                                                                                                          
-ยกสะพานไฟขึ้น (ห้องเบอร์ 11)  พร้อมสนับสนุนทีมอื่น 

                 ผู้ช่วย2               คุมทีมเดับเพลิง-กู้ภัย 

                                         -สนับสนุนการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ผู้ประสบภัย 

                                         -ป้องกัน เผ้าระวังอัคคีภัยและสารเคมี 

                 ผู้ช่วย3            คุมทมีเคลื่อนย้ายทรัพย์สิน-กู้ชีพ 

                                       -ดูแลผู้ป่วย ผู้ประสบภัย ปฐมพยาบาลช่วยฟื้นคืนชีพ ชำระล้างสารอนัตราย 

                                      -ขนย้ายวัสดุครุภัณฑ์ตามสัญลักษณ์ สีแดง สีเหลือง สีเขียวหรือเท่าที่จำเป็น 

                                      -ประสานงานกับผู้ช่วย1 เรื่องการส่งต่อ 

                                      -สนับสนุนกำลัง และดูแลผู้ปฎิบัติงาน 

                                       ทีมรกัษาความสงบ-จราจร 

                                    -ก้ันบริเวณพื้นที่อันตรายคอยอำนวยความสะดวกเรื่องจราจร ดูแลทรัพย์สินที่จุดรวมพล 

 

 


