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แนวทางการใหคําปรึกษาและสงตอผูปวยจากโรงพยาบาลชุมชนกลุมงานจักษุวิทยา 

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 

------------------------- 

 

ในกรณีเปนผูปวยฉุกเฉิน 

1. กรณีนอกเวลาราชการ 

โทรติดตอหอผูปวย ตา หู คอ จมูก เพื่อขอทราบชื่อแพทยเวรนอกเวลาราชการและ     

วันหยุดราชการเบอรโทรศัพท 053-910600 ตอ 7148 , 7149 

นายแพทยทรงกลด  นพเกานําโชคชัย   

นายแพทยนเรศ  พินิจราชกิจ   

แพทยหญิงญาณภา  อินทจักร   

แพทยหญิงศรินทพิย  ทองซิว    

นายแพทยทันที  ศรีสุขคํา 

นายแพทยตอง  นิรุกติศานต์ิ   

2. กรณีในเวลาราชการ 

     โทรติดตอหองตรวจตา (OPD ตา) 053-910600 ตอ 1262 โทรปรึกษาจักษุแพทยเวรที่ 

             หองตรวจในแตละวันเวลาราชการ 

3. เพิ่มชองทางการติดตอทาง Line เครือขายจักษ ุ

 

ในกรณีเปนผูปวยไมฉุกเฉิน 

   พิจารณาสงตอผูปวยโรคตามารับการตรวจในวันเวลาราชการ ถามีขอสงสัยสอบถามไดที่

หองตรวจตาเบอรโทรศัพท 053-910600 ตอ 1262 และทาง Line เครือขายจักษุ  

 

แนวทางการรักษา / สงตอผูปวยตอกระจก 

1. ผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยวาตามัวจากโรคตอกระจก ใหโรงพยาบาลชุมชนนัดตรวจซ้ําทุก 6 เดือน 

และพิจารณาสงตอเมื่อตาขางที่การมองเห็น VA cph แยกวาหรือเทากบั 20/100 หรือ มอีาการปวด

ตารุนแรง ตาแดง สงสัยมีภาวะตอหินแทรกซอน 

2. ผูปวยที่นัดคิวผาตัดไวแลวที่โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห แตมีบัตรทองสังกัดโรงพยาบาล

ชุมชน จะสงผูปวยมาทํา lab ตาม Order  เบื้องตนที่โรงพยาบาลชุมชน และหากผล lab  ผิดปกติ 

ขอใหโรงพยาบาลชุมชนใหการรักษาและแจงการรักษาใหดวย และแจงใหทาง OPD ตา 

โรงพยาบาลเชียงรายฯ ทราบ หากผูปวยรายน้ันจําเปนตองเลื่อนผาตัดออกไปกอน 

3.  
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แนวทางการรักษา / สงตอผูปวยเบาหวานเขาจอตา 

1. ผูปวยคัดกรองเบาหวานเขาจอตาใหโรงพยาบาลชุมชนเครือขายนัดถายรูปจอตา และสงผลที่

ผิดปกติมาใหจักษุแพทยอานผล จะสงตัวผูปวยมาโรงพยาบาลเชียงรายฯ เฉพาะกรณีจักษุแพทยอาน

ผลแลวระบุใหสงตัวผูปวยมาตรวจ 

 

แนวทางการรักษา/สงตอผูปวยบาดเจ็บทางตา (Open Globe Injury) 

การประเมินผูปวย 

การซักประวัติ 

- ลักษณะและความรุนแรงของอุบัติเหตุ 

- กลไกการเกิดอุบัติเหตุ 

o เกิดจากอะไร 

 ลักษณะของสิ่งกอเหตุ ชนิด (กรด ดาง โลหะวัตถุที่ไมใชโลหะ) 

 ปริมาณขนาดรูปราง (มีคมหรือไมมีคม) 

 การปนเปอน 

o เกิดขึ้นอยางไร 

 โอกาสเกิดลูกตาทะลุ (Open globe injury) 

 โอกาสมีสิ่งแปลกปลอมคางในลูกตา (intraocular foreign body หรือ IOFB) 

 อุบัติเหตุเกิดจากวัตถุที่เคลื่อนที่ดวยความเร็วสูงกระเด็นเขาตา 

 การสวมแวนหรือแวนสายตาปองกันขณะทํางาน 

o เกิดขึ้นเมื่อใด 

 โอกาสติดเชื้อ 

o การปฏิบัติตัวภายหลังไดรับอุบัติเหตุ 

 การลาง กด ขยี้ ยาที่ใชหยอดตา 

 NPO time 

o ภาวะอุบัติเหตุจากสารเคมีตองรีบรักษาโดยทันที 

o การบาดเจ็บที่อ่ืน ถารุนแรงตองรีบแกไขกอน 

การตรวจรางกาย (ตรวจตา) 

- แนะนําผูปวยใหอยูน่ิง ไมบีบตา พยายามลืมตาทั้งสองขางเอง 

- ทําอยางนุมนวลและระมัดระวัง 

- ใชยาชาหยอด 

- ตรวจตาภายนอกดวยไฟฉาย 
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o ดูวามีรอยแผลฉีกขาดของหนังตาหรือไม สังเกตรูเปดทอนํ้าตา (punctum)และบริเวณ 

medial ตอรูเปดทอนํ้าตา 

- ชวยเปดตาโดยดึงหนังตาดวยผา gauze บริเวณกระดูกโหนกคิ้วและแกม เพื่อหลีกเลี่ยงแรงกด

ทับบนลูกตา 

- ตรวจระดับสายตา (VA) กอน ถาทําได 

- ตรวจตาเพื่อคนหารอยโรคที่บงบอกชัดวาเปนอาการแสดงของ Open Globe Injury  

(Diagnostic sign) ไดแก 

o Expose uvea , Vitreous , Retina 

o Visualization of intraocular foreign body (IOFB) 

o Corneal , Scleral laceration 

นอกจากน้ีใหทําการตรวจตา เพื่อคนหารอยโรคที่อาจบงบอกวาเปนอาการของ Open Globe Injury 

(Suggestive) ไดแก 

- Deep eyelid laceration 

- Orbital chemosis 

- Conjunctive laceration / hemorrhage 

- Focal iris corneal adhesion 

- Shallow anterior chamber 

- Iris defect 

- Lens capsule defect 

ในกรณีที่สงสัยวาเปน Open Globe Injury 

o ระวังไมใหมีแรงกดบนลูกตา 

o ครอบตาดวยฝาครอบตา (eye shield) 

o ไมควรหยอดหรือปายตา 

o ใหยาปฏิชีวนะฉีดเขาหลอดเลือดดํา เชน ยา cefazolin และ gentamicin 

o ฉีดวัคซีนปองกันการบาดทะยัก 

o ใหยาลดอาการปวด ยาแกอาเจียน 

o NPO 

o สงปรึกษาจักษุแพทย 

 

แนวทางการรักษา / สงตอผูปวย Chemical burn 

- ภาวะฉุกเฉินทางตา (true ocular emergency) 

- ใส eyelid speculum 
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- ใช 0.9 % NSS ตอสายนํ้าเกลือลางตาอยางตอเน่ืองจนกวาภาวะกรดหรือดางจะหายไป 

- ใชกระดาษ Litmus ทดสอบที่ inferior fornix (pH ปกติ = 6.8 -7.2) 

- หามใชสารเคมลีางตาเพื่อตานฤทธิ ์

- ใชไมพันสําลกีวาดเช็ดบริเวณ fornix  เพื่อขจัดสิ่งแปลกปลอมที่อาจตกคางอยู 

- ดางจะมีปฏิกิริยารุนแรงกวากรด 

- ดางที่พบในชีวิตประจําวัน ไดแก ปุยเคมี ปูน 

- หลังการลางตาให ยาปฏิชีวนะหยอดตา เพื่อปองกันการติดเชือ้ 

- สงพบจักษุแพทยอยางเรงดวน 

กระจกตาถลอก (corneal abrasion) 

- ผูปวยอาจมีประวัติสิ่งแปลกปลอมเขาตาหรือขยี้ตา 

- มีอาการปวดตา เคืองตา นํ้าตาไหล มองสูแสงไมได 

- ตรวจพบหนังตาบวม แดง กระจกตาถลอก 

- สามารถเห็นไดชัดเจนขึ้นเมื่อยอมสี fluorescein 

- ควรพลิกหนังตาดานในเพื่อตรวจหา foreign body เสมอ 

การรักษา 

- ปายยาปฏิชีวนะและปดตาแนน 

- นัดเปดตาผูปวยวันรุงขึ้น 

- ควรหลีกเลี่ยงยากลุมสเตียรอยด 

- ถามีลักษณะของการติดเชื้อ cornea ulcer ควรสงปรึกษาจักษุแพทย 

Corneal and conjunctival foreign body 

- ประวัติมีสิ่งแปลกปลอมหรือฝุนละอองเขาตา 

- ตรวจพบสิ่งแปลกปลอมที่กระจกตา เยื่อบุตา 

- ตองพลิกหนังตาหาสิ่งแปลกปลอมเสมอ 

- การหยอดยาชาชวยใหตรวจผูปวยไดงายขึ้น 

การรักษา 

- Eye irrigation หรือใชไมพันสําลีเช็ดออกเบา ๆ 

- ใชเข็มเบอร 27 ตอกบั syringe เพื่อเปนดามจับคอย ๆ เขี่ยสิ่งแปลกปลอมออกเบา ๆ 

- ยาปฏิชีวนะหยอดตา และนัดผูปวยวันรุงขึ้น 

- ถามีลักษณะของการติดเชื้อ cornea ulcer ควรสงปรึกษาจักษุแพทย 

UV keratitis 

- อุบัติเหตุจากรังสอุีลตราไวโอเลต เชน การเชื่อมโลหะโดยไมใสแวนตาปองกัน 

- เกิดการลอกของเยื่อบุผิวกระจกตา 
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- เกิดอาการประมาณ 6-12 ชั่วโมง หลังการไดรับรังสี 

- จะมีอาการปวดตาหรือปวดศีรษะรวมดวย 

การรักษา 

- ปายตาดวยยาขี้ผึ้งปฏิชีวนะ ปดตาแนน 24 ชั่วโมง 

- ถาไมดีขึ้นควรสงพบจักษุแพทย 

 

แนวทางการรักษา / สงตอผูปวย Pinguecula (ตอลม) , Pterygium (ตอเน้ือ) 

- เกิดจากตาโดนลม ฝุน แดดเยอะ 

- มีอาการแสบ เคือง แดง นํ้าตาไหล เวลาโดนลม ฝุน แดด 

- มีเน้ือเยื่อบริเวณหัวตาหรือหางตา 

การรักษา 

1.  Supportive Rx. 

   -   หยอดยา hista oph รวมกับหลีกเลี่ยงลม ฝุน แดด โดย 

    -   ใสแวนกันแดดทุกคร้ังเวลาออกนอกบาน 

     -   ถาขับรถจักรยานยนตแนะนําใหสวมหมวกกันน็อคมีที่หนากากปดกันลม 

     -   แอร หรือพัดลม หามเปาเขาตา 

2.  Surgery  

   -   การพิจารณา Refer มาลอกตอเน้ือ เมื่อมีเน้ือเยื่อลามเขาตาดํา ≥3 mm  และใหการรักษา 

       โดยการหยอดยา รวมกับหลีกเลี่ยงลม ฝุน แดด ดีแลว แตยังไมดีข้ึน  

   -    เนนย้ําเร่ืองการหลีกเลี่ยงลม ฝุน แดด กอน Refer เน่ืองจากถึงแมจะไดรับการลอกตอเน้ือ 

       ไปแลวแตถาไมปองกันตอ จะเกิดตอเน้ือเปนซ้ํามาไดอีก 

 


