


หนาที่  2 จากทั้งหมด  10  หนา 

      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  จังหวัดเชียงราย  

ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง มาตรฐานการทำงาน ในพื้นที่อับอากาศ วันท่ีออกเอกสารครั้งแรก  วันท่ี 26 เมษายน 2564 

รหัสเอกสาร SOP – ENV - 002 ปรับปรุงครั้งท่ี  ............... วันท่ี ............./ ............./ .............../  

กลุมงาน โครงสรางพื้นฐานและวศิวกรรมการแพทย 

ผูจัดทำ นายณัชพล สุทธดุก ผูรับรอง นางเยาวลักษณ สุธรรมเม็ง ผูอนุมัติ นายแพทยไชยเวช ธนไพศาล 

วัตถุประสงค 

       เพ่ือใชเปนแนวทางในการปองกันไมใหเจาหนาที่ หรือลูกจางไดรับอันตรายในการทำงานในที่อับอากาศ ที่อาจทำ

ใหขาดอากาศหายใจ หรือไดรับอันตรายจากสารไวไฟ สารพิษ รวมถึงการบาดเจ็บ เจ็บปวยจากการทำงานในที่อับอากาศ  

 

ขอบเขต 

            ใชเปนแนวทางปฏบิัติในทุกเขตพ้ืนที่โรงพยาบาล ทั้งสวนรักษา สวนการศึกษา และสวนบานพักเจาหนาที่ 

นิยามศัพท 

      “ที่อับอากาศ” (Confined Space) หมายความวา ที่ซึ่งมีทางเขาออกจำกัดและไมไดออกแบบมาไวสำหรับเปน

สถานที่ทำงานประจำ และมีสภาพอันตรายหรือมีสภาพบรรยากาศอันตราย เชน อุโมงค ถ้ำ บอ หลุม หองใตดิน หองนิรภัย 

ถังน้ำมัน ถังหมัก ถัง ไซโล ทอ เตา ภาชนะหรือสิ่งอื่นที่มีลักษณะคลายกัน 

       “สภาพอันตราย”หมายความวา สภาพหรือสภาวะที่อาจทำใหลูกจางไดรับอันตรายจากการทำงานอยางใดอยาง

หนึ่งตอไปนี้ 

๑. มีวัตถุหรือวัสดุที่อาจกอใหเกิดการจมลงของลูกจางหรือถมทับลูกจางท่ีเขาไปทำงาน 

๒. มีสภาพที่อาจทำใหลูกจางตก ถูกกัก หรือติดอยูภายใน 

๓. มีสภาวะที่ลูกจางมีความเสี่ยงที่จะไดรับอันตรายจากบรรยากาศอันตราย 

๔. สภาพอื่นใดที่เปนอันตรายตอรางกายหรือชีวิตตามอธิบดีประกาศกำหนด 

       “บรรยากาศอันตราย”หมายความวา สภาพหรือสภาวะที่อาจทำใหลูกจางไดรับอันตรายจากการทำงานอยางใด

อยางหนึ่ง ดังตอไปนี้ 

๑. มีออกซิเจนต่ำกวารอยละ ๑๙.๕ หรือมากกวา รอยละ ๒๓.๕ โดยปริมาตร 

๒. มีกาซ ไอ หรือละอองที่ติดไฟหรือระเบิดได เกินรอยละ ๑๐ ของคาความเขมขนขั้นต่ำของสารเคมีแตละชนิดใน

อากาศท่ีอาจติดไฟหรือระเบิดได ( lower flammable limit หรือ lower explosion limit ) 

๓. มีฝุนที่ติดไฟหรือระเบิดได ซึ่งมีคาความเขมขนเทากับหรือมากกวาคาความเขมขนต่ำสุดของฝุนที่ติดไฟไดหรือ

ระเบิดไดแตละชนิด ( minimum explosible concentration ) 

๔. มีคาความเขมขนของสารเคมีแตละชนิดเกินมาตรฐานที่กำหนดตามกฎกระทรวงวาดวยการกำหนดมาตรฐานในการ

บริหาร จัดการ และดำเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงานเกี่ยวกับสารเคมี

อันตราย 

๕. สภาวะอื่นใดที่อาจเปนอันตรายตอรางกายหรือชีวิตตามอธิบดีประกาศกำหนด 

 



หนาที่  3 จากทั้งหมด  10  หนา 

      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  จังหวัดเชียงราย  

ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง มาตรฐานการทำงาน ในพื้นที่อับอากาศ วันท่ีออกเอกสารครั้งแรก  วันท่ี 26 เมษายน 2564 

รหัสเอกสาร SOP – ENV - 002 ปรับปรุงครั้งท่ี  ............... วันท่ี ............./ ............./ .............../  

กลุมงาน โครงสรางพื้นฐานและวศิวกรรมการแพทย 

ผูจัดทำ นายณัชพล สุทธดุก ผูรับรอง นางเยาวลักษณ สุธรรมเม็ง ผูอนุมัติ นายแพทยไชยเวช ธนไพศาล 

หนาที่รับผิดชอบ 

๑. นายจาง ผูรับจางภายนอกเจาของงานกอสราง 

๒. ผูที่ไดรับการแตงตั้งเปน ผูอนุญาต 

๓. ผูที่ไดรับการแตงตั้งเปน ผูควบคุมงาน 

๔. ผูที่ไดรับการแตงตั้งเปน ผูชวยเหลือหรือผูเฝาระวัง 

๕. ผูที่ไดรับการแตงตั้งเปน ผูปฏิบัติงาน 

๖. กลุมงานโครงสรางพ้ืนฐานและวิศวกรรมการแพทย 

 

ขั้นตอนการปฏิบัติ 

๑. บททั่วไป 

๑.๑ ใหนายจาง เปนผูมีหนาที่รับผิดชอบในการอนุญาตใหลูกจางทำงานในที่อับอากาศ ในการนี้ นายจางจะ 

มอบหมาย เปนหนังสือแตงตั้งใหลูกจางซึ่งไดรับการฝกอบรมความปลอดภัยในการทำงาน ในที่อับอากาศ คนหนึ่งหรือหลาย

คนตามความจำเปน เปนผูมีหนาที่รับผิดชอบในการอนุญาตแทน(ผูอนุญาต) เปนผูควบคุมงานประจำในบริเวณพ้ืนที่ทำงาน

ตลอดเวลา สามารถสั่งใหหยุดการทำงานไวชั่วคราวไดในทันที ในกรณีท่ีมีเหตุซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายตอลูกจาง เปนผูชวย

เหลือพรอมดวยอุปกรณชวยเหลือและชวยชีวิตที่เหมาะสมกับลักษณะงาน คอยเฝาดูแลบริเวณทางเขาออกที่อับอากาศ โดย

ใหสามารถติดตอสื่อสารกับลูกจางที่ทำงานในที่อับอากาศ (ผูปฏิบัติงาน) และชวยเหลือออกจากที่อับอากาศไดตลอดเวลา 

          ๑.๒ หามอนุญาตใหลูกจางหรือบุคคลใดเขาไปในที่อับอากาศ หากรูหรือควรรูวาลูกจางหรือบุคคลนั้นเปนโรค 

เก่ียวกับทางเดินหายใจ โรคหัวใจ การมองเห็นระยะไกล การไดยินหรือโรคอ่ืนซึ่งแพทยเห็นวา การเขาไปในที่อับอากาศ  

อาจเปนอันตรายตอบุคคลดังกลาว 

          ๑.๓ กรณีท่ี ที่อับอากาศท่ีใหลูกจางทำงานมีผนังตอหรือมีโอกาสที่พลังงาน สาร หรือสิ่งท่ีเปนอันตรายจะรั่วไหลเขา

สูบริเวณที่อับอากาศท่ีทำงานอยู ใหนายจางปดก้ันหรือกระทำโดยวิธีการอ่ืนใด ที่มีผลในการปองกันมิใหพลังงาน สาร หรือ

สิ่งท่ีเปนอันตรายเขาสูบริเวณที่อับอากาศในระหวางที่ลูกจาง กำลังทำงาน 

          ๑.๔ ประกาศหามลูกจางหรือบุคคลใดสูบบุหรี่ หรือพกพาอุปกรณสำหรับจุดไฟ หรือติดไฟที่ไมเก่ียวของกับการ

ทำงานเขาไปในท่ีอับอากาศ โดยปดหรือแสดงไวบริเวณทางเขาออกที่อับอากาศ 

          ๑.๕ จัดใหมีอุปกรณไฟฟาที่เหมาะสมในการใชงานในที่อับอากาศ และตรวจสอบใหอุปกรณไฟฟานั้นมีสภาพ

สมบูรณและปลอดภัยพรอมใชงาน ในกรณีที่ท่ีอับอากาศนั้นมีบรรยากาศอันตรายท่ีไวไฟหรือระเบิดได ตองเปนอุปกรณ

ไฟฟาชนิดท่ีไมเปนตนเหตุท่ีกอใหเกิดการติดไฟ หรือระเบิดได 



หนาที่  4 จากทั้งหมด  10  หนา 

      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  จังหวัดเชียงราย  

ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง มาตรฐานการทำงาน ในพื้นที่อับอากาศ วันท่ีออกเอกสารครั้งแรก  วันท่ี 26 เมษายน 2564 

รหัสเอกสาร SOP – ENV - 002 ปรับปรุงครั้งท่ี  ............... วันท่ี ............./ ............./ .............../  

กลุมงาน โครงสรางพื้นฐานและวศิวกรรมการแพทย 

ผูจัดทำ นายณัชพล สุทธดุก ผูรับรอง นางเยาวลักษณ สุธรรมเม็ง ผูอนุมัติ นายแพทยไชยเวช ธนไพศาล 

          ๑.๖ จัดใหมีอุปกรณดับเพลิงท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในจำนวนเพียงพอ ท่ีจะใชไดทันทีท่ีมีการ 

ทำงานที่อาจกอใหเกิดการลุกไหม 

          ๑.๗ หามอนุญาตใหลูกจางทำงานตอไปนี้ในที่อับอากาศ คือ 

                - งานที่กอใหเกิดความรอนหรือประกายไฟในท่ีอับอากาศ เชน การเชื่อม การเผาไหม การย้ำหมุด การเจาะ 

การขัด หรืองานอื่นที่มีลักษณะคลายกัน  

                - งานที่ใชสารระเหยงาย สารพิษ หรือสารไวไฟ มิใหนำความในวรรคหนึ่งมาใชบังคับกับกรณีที่นายจางไดจัดให

มีมาตรการความปลอดภัย ตามกฎกระทรวงนี้  

๒. การขออนญุาต 

   ใหนายจาง หรือผูท่ีไดรับมอบหมายใหเปนผูมีหนาที่รับผิดชอบในการอนุญาตแทน ผูอนุญาต (Authorized 

Issuer) เปนผูพิจารณารวมกับผูขออนุญาตทำงานในการวางแผนการทำงาน มาตรการปองกันอันตรายท่ีอาจ

เกิดขึ้น เตรียมการตัดแยกระบบท่ีเก่ียวของ เตรียมใหมีการระบายอากาศจนมั่นใจไดวาผูปฏิบัติงานเขาไปทำงานได

อยางปลอดภัย รับผิดชอบในการสื่อสารไปยังแผนกที่เก่ียวของ จัดใหมหีนังสืออนุญาตใหลูกจางทำงานในที่อับ

อากาศทุกครัง้ โดยหนังสือการขออนุญาต ๑ ครั้ง ใชได ๑ วัน และอยางนอยตองมีรายละเอียด ดังตอไปนี ้ 

๑. ที่อับอากาศท่ีอนุญาตใหลูกจางเขาไปทำงาน 

๒. วัน เวลาในการทำงาน  

๓. งานที่ใหลูกจางเขาไปทำ 

๔. ชื่อลูกจางที่อนุญาตใหเขาไปทำงาน 

๕. ชื่อผูควบคุมงาน 

๖. ชื่อผูชวยเหลือ 

๗. อันตรายที่ลูกจางอาจไดรับ และวิธีการปฏิบัติตนและการชวยเหลือลูกจางออกจากที่อับอากาศ ในกรณีฉุกเฉิน 

และวิธีการหลีกหนีภัย 

๘. ผลการประเมินสภาพอันตรายและบรรยากาศอันตราย 

๙. มาตรการความปลอดภัยท่ีเตรียมไวกอนกำรใหลูกจางเขาไปทำงาน 

๑๐. อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล และอุปกรณชวยเหลือและชวยชีวิต 

๑๑. ชื่อและลายมือชื่อผูขออนุญาต และชื่อและลายมือชื่อผูมีหนาที่รับผิดชอบในการอนุญาต 



หนาที่  5 จากทั้งหมด  10  หนา 

      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  จังหวัดเชียงราย  

ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง มาตรฐานการทำงาน ในพื้นที่อับอากาศ วันท่ีออกเอกสารครั้งแรก  วันท่ี 26 เมษายน 2564 

รหัสเอกสาร SOP – ENV - 002 ปรับปรุงครั้งท่ี  ............... วันท่ี ............./ ............./ .............../  

กลุมงาน โครงสรางพื้นฐานและวศิวกรรมการแพทย 

ผูจัดทำ นายณัชพล สุทธดุก ผูรับรอง นางเยาวลักษณ สุธรรมเม็ง ผูอนุมัติ นายแพทยไชยเวช ธนไพศาล 

๑๒. ผลการตรวจสุขภาพของลูกจางที่ทำงานในที่อับอากาศโดยมีใบรับรองแพทยประกอบ 

กอนเริ่มปฏิบัติงานจะตองตรวจสอบใหมั่นใจวาทุกฝายไดปฏิบัติตามมาตรการดานความปลอดภัยที่กำหนดไว

รวมกัน เมื่องานเสร็จตองตรวจสอบความเรียบรอยและเซ็นอนุมัติสิ้นสุดการทำงาน 

๓. การประเมินสภาพงานและการเตรียมความพรอมในการทำงานในที่อบัอากาศ 

   ใหนายจาง หรือผูที่ไดรับมอบหมายเปนผูควบคุมงาน (Entry Supervisor) ประจำในบริเวณพ้ืนที่ทำงาน มี

หนาที่ดังตอไปนี้ 

๑. จัดทำแผนการปฏิบัติงานและการปองกันอันตรายที่อาจเกิดข้ึนจากการทำงาน และแผนชวยเหลือผูปฏิบัติงาน

ในกรณเีกิดเหตุฉุกเฉิน และปดประกาศหรือแจงใหลูกจางทราบเปนลายลักษณอักษร 

๒. จัดใหมกีารประเมินสภาพอันตรายในที่อับอากาศ หากพบวามีสภาพอันตราย ตองจัดใหมีมาตรการควบคุม

สภาพอันตรายเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยตอลูกจาง และจัดใหมีการตรวจวัด บันทึกผลกำรตรวจวัด และ

ประเมินสภาพอากาศ ในที่อับอากาศ กอนใหลูกจางเขาไปทำงานและในระหวางที่ลูกจางทำงานในที่อับอากาศ 

หากพบวามีสภาวะที่เปนบรรยากาศอันตราย ใหนายจางดำเนินการ ดังตอไปนี้ 

๒.๑ ดำเนินการเพ่ือทำใหสภาพอากาศในที่อับอากาศนั้นไมมีบรรยากาศอันตราย เชน การระบายอากาศหรือ

การปฏิบัติตามมาตรการอ่ืน เพื่อใหเกิดความปลอดภัยในการทำงานแกลูกจาง ใหนายจางเก็บบันทึกผลการ

ตรวจวัด การประเมินสภาพอากาศ และการดำเนินการเพื่อให สภาพอากาศในที่อับอากาศไมมีบรรยากาศ

อันตรายไว ณ สถานประกอบกิจการ หรือสถานที่ทำงาน เพื่อใหพนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบได

อยางนอยหนึ่งป 

๒.๒ หากนายจางไดดำเนินการตามขอ ๒.๑ แลว ที่อับอากาศยังมีบรรยากาศอันตรายอยู แตนายจางมีความ

จำเปนที่จะตองใหลูกจางหรือบุคคลใดเขาไปในท่ีอับอากาศที่มีบรรยากาศอันตรายนั้น ใหนายจางจัดใหลูกจาง

หรือบุคคลนั้นสวมใสหรือใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่เหมาะสม กับลักษณะงาน และใช

อุปกรณการทำงานชนิดที่ทำใหบุคคลดังกลาวทำงานในที่อับอากาศไดโดยปลอดภัย 

๓. ชี้แจงและซักซอมหนาที่ความรับผิดชอบ วิธีการปฏิบัติงาน และวิธีการปองกันอันตราย ใหเปนไปตามแผนที่

กำหนดไว 

๔. ควบคุมดูแลใหลูกจางใชเครื่องปองกันอันตรายและอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล และใหตรวจตรา

อุปกรณดังกลาวใหอยูในสภาพพรอมที่จะใชงาน จนกวางานจะแลวเสร็จ 
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สั่งใหหยุดการทำงานไวชั่วคราวในทันที ในกรณีที่มีเหตุซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายตอลูกจาง หรือลูกจางแจงวา

อาจเกิดอันตราย และหากจำเปนจะขอใหผูมีหนาที่รับผิดชอบในการอนุญาต ยกเลิกการอนุญาตใหลูกจางทำงานใน

ที่อับอากาศนั้นเสียก็ได ผูควบคุมงานอาจทำหนาที่ควบคุมการทำงานในที่อับอากาศหลายจุด การทำงานในบริเวณ

พ้ืนที่เดยีวกันในคราวเดียวกันก็ได ทั้งนี้ ตองสามารถมาถึงแตละจุดการทำงานไดอยางรวดเร็ว ในทันทีที่มีเหตุ

ฉุกเฉิน 

๔. ความปลอดภัย 

   ใหนายจาง หรือผูท่ีไดรับมอบหมายเปนผูชวยเหลือหรือผูเฝาระวัง (Attendant) มีหนาทีด่ังตอไปนี้ 

๑. จัดใหมีอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล อุปกรณชวยเหลือ และชวยชีวิต ที่เหมาะสมกับลักษณะงาน

ตามมาตรฐานท่ีกำหนดตามกฎหมายวาดวยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงาน 

และตองควบคุมดูแลใหลูกจางซึ่งทำงานในที่อับอากาศสวมใส หรือใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล

และอุปกรณชวยเหลือและชวยชีวิตนั้น 

๒. คอยเฝาดูแลบริเวณทางเขาออกที่อับอากาศ ใชเครื่องมือตรวจวัดสภาพอากาศขณะปฏิบัติงานใหอยูในระดับที่

ปลอดภัยตลอดเวลา สามารถติดตอสื่อสารกับลูกจางที่ทำงานในที่อับอากาศ แจงใหผูปฏิบัติงานมีการอพยพได

ทันที และชวยเหลือลูกจางออกจากที่อับอากาศไดตลอดเวลา 

๕. ผูปฏิบัติงาน (Authorized Entrant) 

   ผูที่องคกรมอบหมาย หรือบุคคลภายนอก ตองทราบถึงขีดความสามารถรางกายตัวเอง เขาใจการใชเครื่องมือ 

วิธีการสื่อสาร การขอความชวยเหลือ ระมัดระวัง สวมใสและใชอุปกรณปองกันความปลอดภัยสวนบุคคล อยู

ตลอดเวลา 

๖. การขอตออายุการทำงาน และการขอปดงาน 

   เมื่อผูปฏิบัติงาน ปฏิบัติงานแลวเสร็จใหแจงผลการปฏิบัติงานแกผูควบคุม ผูควบคุมงานทำการตรวจนับจำนวน

ผูปฏิบัติงาน ผลการทำงาน อุปกรณ แลวแจงผูขออนุญาตเพ่ือขอสิ้นสุดการทำงาน หากการทำงานยังไมแลวเสร็จ

ตามกำหนด ใหแจงขอตออายุการทำงานแกผูอนุญาต โดยผูอนุญาตเปนผูตัดสินใจใหทำงานตอหรือหยุดการ

ปฏิบัติงานเพียงแคนี้กอน 
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๗. ตวัอยางอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่ใชในที่อับอากาศ 

๑. อุปกรณปองกันศีรษะ 

๒. อุปกรณปองกันใบหนาและดวงตา 

๓. อุปกรณปองกันการไดยิน 

๔. อุปกรณปองกันระบบหายใจ 

๔.๑ ชนิดกรองอากาศ 

๔.๒ ชนิดสงผานอากาศแบบมีถังอากาศติดตัว Self-Contained Breathing Apparatus ; SCBA 

๕.  อุปกรณปองกันมือและเทา 

๖.  อุปกรณปองลำตัวและปองกันการตก 
 

      
 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางอปุกรณปองกันสวนบุคคค  Personal Protection Equipments (PPE) 
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Work permit ใบขออนุญาตในการทำงาน ในท่ีอับอากาศ 
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คามาตรฐานของ บรรยากาศอนัตราย 
 

บรรยากาศอันตราย คาปลอดภัย คาอันตราย 

O2   ออกซิเจน 19.5 – 23.5 % < 19.5 และ > 23.5 % 

H2S  แกสไขเนา 0 ppm. ใน 10 นาที > 50 ppm. ใน 10 นาที 

CO  คารบอนมอนอกไซด 0 ppm. > 6 ppm. 

LEL กาซไอ/ละอองติดไฟ/ระเบิดได 0 % > 10 % 

LEL ฝุนติดไฟ/ระเบิดได 0 % > 10 % 
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