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มาตรฐานการปฏิบัติงานกอสราง ในเขตโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  

Standard Operating Procedures for Construction in Chiang Rai Hospital 

 
 

1. วัตถุประสงค 

เพ่ือเปนขอกำหนดในการทำงานใหเกิดความปลอดภัยและลดการประสบอันตรายใหกับลูกจางบนท่ีสูง 

โดยมุงเนนการขจัดความเสี่ยง ลดความเสี่ยง และกำหนดมาตรการควบคุมปองกันอันตรายจากการทำงานบน

ที่สูง ซึ่งนายจางตองจัดใหมีระบบปองกันการตกจากที่สูง และระบบการยับยั้งการตกจากทีสู่ง (Fall Arrest) 

โดยพิจารณาลำดับของมาตรการควบคุมปองกันการตกจากที่สูง (Hierarchy of Control) ตามมาตรฐาน 

มปอ. 402 : 2561 (มาตรฐานการประเมินความเสี่ยงดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมใน

การทำงาน) 

 

 
 

2. ขอบขาย 

มาตรฐานฉบับนี้ ครอบคลุมการปฏิบัติงานและการชวยเหลือในที่สูงหรือพ้ืนตางระดับกัน ในลักษณะ

ตาง ๆ เชน การกอสรางที่มีความสูง การติดตั้งนั่งราน การทำงานที่ตองข้ึนบนท่ีสูง การทำงานบนที่สูงโดย

ใชระบบเชือก (Rope Access) และการทำงานบนอุปกรณ ที่มีการยึด หอย จากระดับที่มีความสูง 

(Suspension Platform) เปนตน รวมถึงงานซอมบำรุงตาง ๆ ที่เก่ียวของกับความสูงหรือพ้ืนตางระดับ 
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2.1  การทำงานบนที่สูง หมายถึง การปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตามในบริเวณท่ีมีความตางระดับของพื้นที่ทำงาน 

และมีโอกาสที่บุคคลหรือวัสดุจะตกจากที่สูง จากระดับหนึ่งสูระดับที่ต่ำกวา เชน บอ หลุม ชองเปด 

หลังคา บริเวณที่มีทางขึ้น - ลงหรือบันได บริเวณลาดชัน พ้ืนที่สูงที่มีพื้นผิวไมแข็งแรงมั่นคงหรือลื่น 

เปนตน 

2.2  จุดยึดเก่ียว (Anchorage Point) หมายถึง จุดยึดท่ีมั่นคงสำหรับตอเชือกนิรภัย (Lanyard) สาย

ชวยชีวิต (Lifeline) หรืออุปกรณประกอบอ่ืน ๆ ของระบบจำกัดระยะเคลื่อนที่ (Travel Restraint 

System) หรือระบบการยับยั้งการตก (Fall Arrest System) โดยจุดยึดเก่ียวตองสามารถรับแรง

ยับยั้ง การตกไดตามจุดประสงคในการใชงาน 

2.3  เชือกนิรภัยหรือสายชวยชีวิต (Lanyard หรือ Lifeline) หมายถึง สลิง เชือก หรือวัสดุอื่นที่มี ความ

แข็งแรงใกลเคยีงกัน ยึดกับจุดยึดเก่ียวในแนวนอนหรือแนวดิ่ง ใชสำหรับยึดเก่ียวหรือคลองกับเชือก

นิรภัยหรือสายชวยชีวิต เพ่ือยับยั้งการตก 

2.4  แพลตฟอรมยกระดับ (Elevating Work Platform) หมายถึง ยกพื้นหรือนั่งรานสำหรับยกลูกจาง 

วัสดุ หรืออุปกรณอ่ืน ๆ เพ่ือใหปฏิบัติงานบนที่สูง เชน รถกระเชา ลิฟตกระเชา นั่งราน เปนตน 

2.5  ระยะการตก (Total Fall Distance) หมายถึง ระยะทั้งหมดท่ีประกอบดวยระยะการตกอิสระ ระยะ

ยับยั้งของ อุปกรณยับยั้งการตก และระยะการยืดตัวของอุปกรณท่ีใชรับแรงจากการตก 

2.6  ระบบจำกัดระยะเคลื่อนที่ (Travel Restraint System) หมายถึง ระบบที่กำหนดระยะปลอดภัย  

สำหรับลูกจางขณะทำงานบนที่สูง โดยจำกัดระยะเคลื่อนที่ของลูกจางขณะทำงาน 

2.7  ระบบการยับยั้งการตก (Fall Arrest System) หมายถึง ระบบที่ออกแบบเพื่อควบคุมยับยั้งไมใหตก

ถึงพ้ืนดานลาง อยางนอยตองประกอบดวยจุดยึดเก่ียว (Anchorage) สายรัดตัว (Harness) สาย

ชวยชีวิต (Lifeline) เชือกนิรภัย (Lanyard) 

2.8  ระบบการทำงานดวยเชือก (Rope Access System) หมายถึง ระบบกำหนดตำแหนงการทำงานที่ใช 

เพ่ือการเขาถึงและปฏิบัติงานที่หนางาน โดยทั่วไปหมายถึงเชือกพรอมอุปกรณโรยตัวในแนวดิ่ง 

2.9  สายรัดตัวนิรภัยชนิดเต็มตัว (Full Body Harness) หมายถึง เข็มขัดนิรภัยที่ประกอบดวย สายรัด 

ลำตัวและตนขาที่มีหรือไมมีเข็มขัดรัดเอว โดยออกแบบใหกระจายแรงยับยั้งการตกเพ่ือลดโอกาสการ

บาดเจ็บ และปองกันผูสวมใสหลุดออกจากเข็มขัดนิรภัย เข็มขัดนิรภัยชนิดเต็มตัวสามารถใชรวมกับ

อุปกรณ ประกอบที่เก่ียวของ เชน เชือกนิรภัยและอุปกรณดูดซับแรงยับยั้งการตก เปนตน 

2.10   อุปกรณดูดซับแรง (Shock Absorber) หมายถึง อุปกรณท่ีประกอบกับเชือกนิรภัย เพ่ือยับยั้ง 

การตก อุปกรณ ดูดซับแรงควรจะสั้นที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
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3. เอกสารอางองิ 

มาตรฐานการจัดการความปลอดภัยในการทำงานบนที่สูง (มปอ. 101 : 2561) 

มาตรฐานการประเมินความเสี่ยงดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงาน 

(มปอ. 402 : 2561) 

 

4. ความรับผิดชอบ 

ผูควบคุมงานของโรงพยาบาลมีหนาที่ แจงและชี้แจงมาตรฐานการปฏิบัติงานกอสราง ใหแกผูรับจาง

ภายนอก ทราบกอนเขาปฏิบัติงานกอสรางในโรงพยาบาลทุกครั้ง   

ผูรับจางภายนอก , ผูควบคุมงานของผูรับจาง หรือตัวแทนของผูรับจาง มีหนาที ่ประเมินความเสี่ยง

และประเมินอันตรายจากการทำงานบนท่ีสูงกอนเริ่มดำเนินการ  ในกรณผีลการประเมินความเสี่ยงอยูใน

ระดับปานกลางขึ้นไป นายจาง มีหนาที่จัดสภาพการทำงานใหมีความปลอดภัย และจัดอุปกรณความ

ปลอดภัยในการทำงานบนที่สูงและอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล เชน สายชวยชีวิต ตาขาย

นิรภัย และเข็มขัดนิรภัย ชนิดเต็มตัว ตรวจสอบอุปกรณและระบบปองกันการตกใหอยูในสภาพที่สามารถ

ใชงานไดอยางปลอดภัย หากชำรุด ใหแกไขใหอยูในสภาพที่สามารถใชงานไดอยางปลอดภัยกอนอนุญาต

ใหลูกจางใชงาน ภายใตการเฝาติดตามผลของผูควบคุมงานของโรงพยาบาลตลอดจนจบโครงการ 

 

5. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

5.1 การทำงานในพื้นที่ที่มีความตางระดับนอยกวา 2 เมตร  

1) การใชบันไดท่ีมีพื้นยืนพรอมราวจับ (Step Platform Ladder) การใชบันไดที่มีพื้นยืนพรอมราว

จับ เปนทางเลือกที่ปลอดภัยกวาการใชบันไดพับปกติ โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อตองปฏิบัติงานเปน

ระยะเวลานานหรือ มีการมองเห็นท่ีจำกัด เชน งานเชื่อม งานที่มีประกายไฟ เปนตน 

2) นั่งรานโครงคำ้แยกสวน (Split head Trestle Scaffold) นั่งรานโครงค้ำแยกสวน เปนพ้ืนที่

ปฏิบัติงานท่ีสะดวกตอการติดตั้ง สามารถติดตั้งไดหลายวิธีเพ่ือให เหมาะกับลักษณะงาน นั่งราน

ประเภทนี้ มีประโยชนสำหรับการปฏิบัติงานระดับเบาและปานกลาง เชน งานฉาบผนัง งานทาสี 

งานตกแตงทั่วไป เปนตน 
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ภาพที่ 2 บันไดที่มีพื้นยืนพรอมราวจับ และการใชนั่งรานโครงคำ้แยกสวน 

5.2 การทำงานในพื้นที่ที่มีความตางระดับตั้งแต 2 เมตรขึ้นไป 

1) การปองกันท่ีขอบและชองเปด ตองจัดใหมีมาตรการปองกันการตกเมื่อปฏิบัติงานที่บริเวณขอบของ 

อาคาร หลังคา หรือสิ่งกอสรางอ่ืนๆ และ ชองเปดในพ้ืนที่ปฏิบัติงาน เชน ติดตั้งราวกันตก สาย

ชวยชีวิต หรือตาขายนิรภัย เปนตน 

2) แพลตฟอรมยกระดับ (Elevating Work Platform) 

ก. นั่งราน 

- นั่งรานสำหรับงานเบา รับน้ำหนักไดไมเกิน 225 กิโลกรัมตอพื้นที่ปฏิบัติงาน เหมาะสำหรับ

งาน ฉาบปูน ทาสี งานไฟฟา และงานเบาอ่ืน ๆ 

- นั่งรานสำหรับงานปานกลาง รับนำ้หนักไดไมเกิน 450 กิโลกรัมตอพ้ืนที่ปฏิบัติงานเหมาะ

สำหรับ งานทั่วไป 

- นั่งรานสำหรับงานหนัก รับน้ำหนักไดไมเกิน 675 กิโลกรัมตอพื้นที่ปฏิบัติงาน เหมาะ

สำหรับงานกออิฐ คอนกรีต รื้อถอน และภารกิจที่เก่ียวของกับน้ำหนักบรรทุกมากหรือแรง

กระแทกหนัก 

ข. รถกระเชา 

- รถกระเชาท่ีออกแบบสำหรับพื้นขรุขระ ใหปฏิบัติตามคำแนะน าของผูผลิต และมีการ

ตรวจสอบ บริเวณพ้ืนที่ปฏิบัติงาน ตองระบุขีดจ ากัดน้ำหนักบรรทุกการท างานอยาง

ปลอดภัยไวอยางชัดเจน ผูควบคุมรถกระเชาตองไดรับการฝกอบรมเรื่องการควบคุมรถ

กระเชาอยางปลอดภัยจากบริษัทผูผลิต ผูแทนจำหนาย หรือหนวยงานที่ไดรับการรับรอง 

รถกระเชาควรไดรับการตรวจสอบและทดสอบอุปกรณอยางนอยปละ 1 ครั้ง  
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ภาพที่ 3 ตัวอยางรถกระเชาประเภทตาง ๆ 

ค. ราวกันตก 

การจัดใหมีราวกันตกที่มีประสิทธิภาพ จะตองติดตั้งที่บริเวณขอบของอาคารหรือหลังคา นั่งราน 

ขอบของแพลตฟอรมการปฏิบัติงาน ทางเดิน บันได ทางลาด จุดพัก ขอบของหลังคากระจก

และวัสด ุหลังคาแผนใส ชองเปดในพ้ืนและโครงสรางหลังคา ขอบของชองเปดแนวตั้งหลุม และ

การขุดอ่ืน ๆ 

 

ง. ตาขายนิรภัย 

ตาขายนิรภัยออกแบบเพ่ือปองกันหรือรองรับการตกของลูกจางหรือการตกของวัสดุ ตองมีการ

ติดตั้ง และตรวจสอบตามคำแนะนำของผูผลิต การใชตาขายนิรภัยเปนวิธีการหนึ่งที่ยอมรับไดใน

การปองกัน การตกของลูกจางที่มีอิสระในการเคลื่อนที่ หามใชตาขายนิรภัยเปนทางเดินหรือใช

เปนพื้นที ่ปฏิบัติงาน 

 

จ. บันได 

ตองคดัเลือกบันไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามลักษณะงาน ติดตั้งบนพ้ืนที่แข็งแรงมั่นคง 

และมีการ ปองกันไมใหบันไดลื่นไถล ดังนี้ 

 - พาดบันไดใหเอียงในอัตราสวน 4 : 1 โดยวัดความสูงจากพ้ืนถึงจุดพาดบันได 4 สวน ตอ

ระยะหางของตีนบันไดจากกำแพง 1 สวน และปลายบันไดตองพนจุดพาดอยางนอย 90 

เซนติเมตร หรือ 3 ขั้นบันได 

 - ผูกยึดบันไดใหแนนทั้งสวนบนและสวนลาง 
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ภาพที่ 4 อัตราสวนการพาดบันไดที่เหมาะสมคือ 4 : 1 

 

ภาพที่ 5 ตัวอยางการยึดบันไดใหแนนอยางมีประสิทธิภาพ 

- การข้ึนและลงบันไดอยางปลอดภัย ลูกจางจะตองสัมผัสกับบันไดอยางนอย 3 จุด  

(3 Points of Contact) ดังแสดงในภาพ และไมถือหรือยกสิ่งของขณะขึ้นและลงบันได 
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ภาพที่ 6 ตัวอยางการสัมผัสกับบันไดอยางนอย 3 จุด (3 Points of Contact) 

5.3 ระบบการคุมตำแหนงการทำงาน (Work Positioning Systems) 

เปนการกำหนดใหมีและใชอุปกรณที่ชวยยึดรั้งลูกจางใหอยูในตำแหนงงาน และปฏิบัติงานใน

ตำแหนงที่ 

กำหนดไดอยางปลอดภัย อุปกรณความปลอดภัยในการทำงานบนที่สูง อยางนอยตองประกอบดวย 

 - จุดยึดเก่ียว (Anchorage Point)  

- สายรัดตัวนิรภัยชนิดเต็มตัว (Full Body Harness)  

- เชือกนิรภัยหรือสายชวยชีวติ (Lanyard หรือ Lifeline) 

   ตัวอยางของระบบการคุมตำแหนงการทำงาน 

ก. ระบบการทำงานดวยเชือก (Rope Access System) เปนการปฏิบัติงานที่มีขอจำกัดในการ

เขาถึงพื้นที่เพ่ือสามารถปฏิบัติงานไดในแนวดิ่งหรือแนวลาดเอียง ซึ่งสวนใหญเปนการ

ปฏิบัติงานดวยเชือกในแนวดิ่ง วัตถุประสงคหลักของการปฏิบัติงานลกัษณะนี ้เพ่ือเปนการ

เขาถึงพื้นที่ปฏิบัติงานไดอยางปลอดภัย 

ข. ระบบจำกัดระยะเคลื่อนที่ (Travel Restraint System) เปนระบบปองกันลูกจางตกจากขอบ

อาคาร ชองเปด และสิ่งกอสราง โดยการจำกัดระยะเคลื่อนที่ ระบบนี ้ประกอบดวย เข็มขัด

นิรภัยชนิดเต็มตัว เชือกนิรภัยหรือสายชวยชีวิต และจุดยึดเก่ียวที่เหมาะสม หากระบบจำกัด

ระยะเคลื่อนที่ยังคงมีความเสี่ยงตอการพลัดตก ใหพิจารณาเลือกใชระบบการยับยั้ง การตกแทน 
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ภาพที่ 7 ระบบจำกัดระยะเคลื่อนที่ปลอดภัย ปองกันไมใหเขาถึงตำแหนงที่อาจตกจากที่สูงได 

 

ภาพที่ 8 แสดงทางเลือกของระบบจำกัดระยะเคลื่อนที่ 

5.4 ระบบการลดการบาดเจ็บจากการตกจากที่สูง (Fall Injury Minimization Systems) 

เปนการใชอุปกรณปองกันการตกและเพ่ือลดความรุนแรงของการบาดเจ็บของลูกจาง เชน ตาขาย

นิรภัย แพลตฟอรมรองรับการตกจากที่สูง เบาะลม และสายรัดตัวนิรภัยชนิดเต็มตัว เปนตน ที่

นอกเหนือจาก ระบบจ ากัดระยะเคลื่อนที่ตาม (5) ข ตัวอยางระบบการลดการบาดเจ็บจากการตก

จากที่สูง 

ก. แพลตฟอรมรองรับการตกจากที่สูง เปนโครงสรางที่ออกแบบเพ่ือลดระยะการตกจากท่ีสูงของ

ลูกจางจากขอบอาคารหรือสิ่งกอสรางท่ีไมมี การปองกัน ซึ่งตองมีความแข็งแรงและทนตอแรง

กระแทกจากการตก โดยติดตั้งบริเวณดานลางของ พ้ืนที่ปฏิบัติงานไมเกิน 1 เมตร และยื่นจาก

ขอบของพ้ืนที่ปฏิบัติงานออกไปไมนอยกวา 2 เมตร อาจใชแบบติดตั้งอยูกับท่ีหรือเคลื่อนที่ได 
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ภาพที่ 9 ตัวอยางของแพลตฟอรมรองรับการตกจากที่สูง 

ข. ระบบการยับยั้งการตก (Fall Arrest System) ระบบการยับยั้งการตก ใชเพ่ือลดแรงกระชากจาก

การตกของลูกจางและไมใหตกกระแทกพื้นการหยุด อยางปลอดภัยจากการตกจากที่สูงของ

ลูกจาง ประกอบดวย สายรัดตัวนิรภัยชนิดเตม็ตัวเชื่อมตอกับ จุดยึดเก่ียวโดยตรงหรือเชื่อมตอ

ผานเชือกนิรภัยก็ได ทั้งนี้อุปกรณดังกลาวตองมีอุปกรณดูดซับแรงดวย ในการตกจากที่สูงบาง

กรณี รางกายลูกจางอาจจะแกวงไปกระแทกผนังหรือโครงสรางของอาคาร การใชระบบการยับยั้ง

การตก จะตองดำเนินการดังนี้ 

- การติดตั้งราวกันตก  

- ติดตั้งจุดยึดเก่ียวโดยใหมุมระหวางจุดยึดเก่ียวกับตำแหนงการทำงานที่ขอบหลังคาไมมากเกินไป 

กรณ ีเชนนี้ อาจใชเปนจุดยึดเก่ียวแบบเคลื่อนที่ได  

- การติดตั้งจุดยึดเก่ียวจุดที่สองพรอมอุปกรณผูกมัด (จุดยึดเก่ียวตรงกลาง) 
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ภาพที่ 10 ระยะการตก และลักษณะการแกวงกระแทกโครงสรางอาคาร 

5.5 การปองกันและยับย้ังวัสดุตกหลน 

1. การปองกันวัสดุ เครื่องมือ อุปกรณตกหลน ตองปฏิบัติ ดังนี ้

ก. สิ่งปลูกสรางขางเคียง จัดใหมีแผงกันของตกในแนวระนาบหรือแนวดิ่ง เพ่ือใชปองกัน

วัสดุอุปกรณตกหลน 

ข. เสนทางท่ีกำหนดใหเปนทางเดิน เสนทางลำเลียงหรือเคลื่อนยายวัสดุอุปกรณ ตองจัดทำ

หลังคา กันสาด หรือวัสดุอ่ืนที่แข็งแรงเพียงพอสามารถทนแรงกระแทกหรือการทะลุผาน

เนื่องจากวัสดุหรืออุปกรณตกหลนได 

ค. เครื่องมือ อุปกรณ หรือวัสดุตาง ๆ ที่ใชในการปฏิบัติงาน หรือกองบนที่สูง ตองจัดกองให

เปนระเบียบ เรียบรอย หรือมีภาชนะบรรจุที่ปลอดภัย หรือจัดทำแผงกันของตกที่มั่นคง 

แข็งแรงและปลอดภัย หากไมมี ราวกันตกตองจัดเก็บหางจากขอบของหลังคาหรือขอบ

โครงสรางไมนอยกวา 1.8 เมตร 

2. การยับยั้งวัสดุ เครื่องมือ อุปกรณตกหลน ตองปฏิบัติ ดังนี้ 

ก. วสัดุ เครื่องมือ อุปกรณท่ีมีขนาดพกพาและมีน้ำหนักไมมาก จัดใหมีอุปกรณคลอง

เก่ียวกับลูกจาง 

ข. วัสดุ เครื่องมือ อุปกรณท่ีมีขนาดใหญหรือมีน าหนักมาก จัดใหมีอุปกรณคลองยึดกับ

โครงสราง 
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6. บันทึกและรายงานที่ใช 

 


