
ติดสติ๊กเกอร์ชื่อ-รหัสผู้ป่วย 
เพื่อนำไปยื่นที่ห้องบริจาคเลือด

ขอเชิญร่วม
บริจาคเลือดให้
ผู้ป่วยกระดูก
สะโพกหัก

   เพื่อใช้แจ้งญาติหรือผู้ดูแลผู้ป่วยที่
มีกระดูกสะโพกหักทราบว่าผู้ป่วยกลุ่ม
นี้มักต้องได้รับเลือดระหว่างการ
ผ่าตัดหรือหลังผ่าตัด 
   โรงพยาบาลจึง ขอความร่วมมือให้
ญาติหรือผู้ใกล้ชิดร่วมบริจาคเลือด 
เพื่อสำรองให้ผู้ป่วย

วัตถุประสงค์ข้อมูลผู้ป่วย
ประเภทกระดูกหัก: 
□ สะโพกหักภายในข้อ  
□ สะโพกหักนอกข้อ  
□ โรคอื่น ๆ __________________
แผนการรักษา: □ ผ่าตัดภายใน 48 ชม. 
□ อื่น ๆ __________________
ต้องการเลือดสำรองจำนวนประมาณ: _____ ยูนิต

ในงานวิจัยของโรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห์  พบว่า ผู้ป่วยกระดูก

สะโพกหัก มีความจำเป็นต้องได้รับเลือด
ระหว่างการรักษาสูงกว่า 30-40% ภาวะ
โลหิตจางส่งผลให้ผู้ป่วยเข้ารับการ

ผ่าตัดกระดูกสะโพกหักล่าช้า



 ขอเชิญชวนชาวเชียงราย  ที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง 
มีความพร้อมร่วมบริจาคโลหิตเพื่อช่วยเหลือชีวิตเพื่อน

มนุษย์

       🏥สามารถร่วมบริจาคโลหิตได้ที่  ศูนย์รับบริจาค
โลหิตรพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ เปิดบริการทุกวันไม่มี
วันหยุด 
       ⏰ เวลา 08.00 ถึง 20.00 น.(มีปิดพักเที่ยง)
       🪪 กรุณาเตรียมบัตรประชาชนให้พร้อมเพื่อใช้
ทำการลงทะเบียนและยืนยันตัวตน

📍ศูนย์รับบริจาคตั้งอยู่บริเวณตรงข้ามโรงพยาบาล
เชียงราย ฯ ฝั่ งศูนย์แพทย์ศึกษาคลินิก (สามารถดู
สถานที่ตาม Google Map ได้ที่เพจเฟสบุ๊ค)
053910600 ต่อ 6029

เพื่อให้การผ่าตัดเป็นไปอย่างปลอดภัยและไม่ล่าช้า
ขอเชิญญาติหรือผู้ใกล้ชิดของผู้ป่วยร่วมบริจาค
เลือด เพื่อใช้ในการรักษาผู้ป่วยรายนี้หรือสำรองให้
ผู้ป่วยรายอื่นในหอผู้ป่วยศัลยกรรมออร์โธปิดิกส์

ขอความร่วมมือ

ข้อมูลห้องบริจาคเลือด ติดตามข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ
บริจาคเลือดได้ที่เพจเฟสบุ๊คศูนย์รับ
บริจาคโลหิต โรงพยาบาลเชียงราย

ประชานุเคราะห์สถานที่: ห้องบริจาคเลือด ศูนย์รับบริจาคโลหิต
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
เวลาทำการ: 08.30 – 16.00 น. ทุกวันจันทร์–ศุกร์  
โปรดแจ้งเจ้าหน้าที่ว่า “บริจาคเลือดสำหรับผู้ป่วย
กระดูกสะโพกหัก”

ข้อควรรู้สำหรับผู้บริจาค
💪🏻 เป็นผู้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง อายุ 17-60 ปี
(อายุ17ปี ต้องมีใบรับรองจากผู้ปกครอง)
😷  ไม่อยู่ในขณะเป็นไข้ หวัด ไอ จาม หรือมีโรคประจำตัว
บางชนิด
🍽️ รับประทานอาหารประจำมื้อมาก่อนบริจาคโลหิต
🍖 หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูงอย่างน้อย 6 ชั่วโมง
🛌 นอนหลับพักผ่อนอย่างน้อย 5 ชั่วโมงขึ้นไป
💊 ไม่อยู่ในช่วงรับประทานยาฆ่าเชื้อหรือ กำลัง
รักษาโรคบางชนิด
🍺 งดแอลกอฮอลล์ทุกชนิดอย่างน้อย 24 ชั่วโมง
👫🏻 ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ


