
 แนวทางการปฏิบัติงานของ นักศึกษาแพทยชั้นปที่ 6 (Extern) 

 กลุมงานศัลยศาสตรออรโธปดิกส โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 สถานท่ีปฎิบัติงาน:  ตึกอุบัติเหตุ วอรดออรโธ 1 (ชั้น9), ออรโธ 2, (ชั้น10) สามัญอุบัติเหตุ (ชั้น8) ICU Trauma (ชั้น 7) 

 ผูปวยพิเศษ 

 ระยะเวลาการปฏิบัติงาน:  4 สัปดาห 

 การปฏิบัติงานท่ีหอผูปวย 

 ●  ใหนักศึกษาแพทยมาปฏิบัติงานท่ีหอผูปวยเวลา 08.00 น. ดูแลรักษาผูปวยรวมกับแพทยใชทุน (Intern) แพทยพี่ 

 เลี้ยงและอาจารยแพทย 

 ●  แบงราวนตามหอผูปวย (ช้ัน 7+8/ ช้ัน9/ ช้ัน10) เม่ือครบ 9 วันใหสลับชั้นราวน (วันพุธสัปดาหที่ 2 และวันศุกรสับ 

 ดาหท่ี 3) 

 ●  รับผูปวยใหม / เกา พรอมทั้งลงขอมูล On admission note ของผูปวยรับใหม และลงขอมูล Progress note ของ 

 ผูปวยทุกราย 

 ●  Teaching Round  3 สัปดาหแรก นัดหมายอาจารยตามรายชื่อและแนวทางตอไปนี้ 

 ○  จันทร ที่ 2, 9.00 น.  อ. ธีรากร ใหโทรนัดอ.ลวงหนา วันศุกร  จันทรที่ 3, 9.00 น.  อ. นที ใหโทรนัดอ. 

 ลวงหนา วันศุกร 

 ○  อังคาร  9.00 น.  อ.อมรศักดิ์ โทรหาอ. 8.30 น. 

 ○  พุธ 9.00 น.  อ.กิตติศักดิ์ โทรนัดหมาย อ. ลวงหนา 1-2 วัน + ใหเตรียมเคสดวย 

 ○  พุธ 11.00 น.  อ.ชานนท อ.จะนัดเอง ไมตองโทรนัดหมาย 

 ○  พฤหัสบดี 8.00 น.  อ. ณัฐวุฒิ โทรหาอ. 8.00 น. 

 ○  ศุกร อ. วรุณ  เวลา 8.30 น. นัดหมาย อ. ลวงหนา 1-2 วัน + ใหเตรียมเคสดวย 

 การลงขอมูล Progress note (ระบบ EMR) 

 ใหนักศึกษาลงขอมูล Progress Note ผูปวยท่ีดูแลโดยใชหลัก SOAP ทุกวันใน 3 วันแรกของการนอนรพ. และลง 

 ขอมูล progress note เมื่อมีการเปล่ียนแปลงอาการหรือการรักษา พรอมท้ังให Intern แพทยพี่เลี้ยงหรืออาจารยแพทย 

 ยืนยัน (Confirm) Progress note กำกับทุกครั้ง 

 การตรวจรักษาท่ีหองตรวจผูปวยนอก 

 ●  ใหนักศึกษาน่ังตรวจกับอาจารยประจำหองตรวจหมายเลข 2  เวลา 09.30-12.00 น. (แนะนำใหแบงไปนั่งตรวจกับ 

 แพทยพ่ีเลี้ยงหรือ Intern รวมดวย เพ่ือตรวจเคสใหม) 

 ●  หากตองการตรวจผูปวยเคสใหมเอง ใหปรึกษาอาจารยหองเบอร 2 เปนผูพิจารณาเลือกเคสให 

 การปฏิบัติงานท่ีหองเฝอก 

 ใหนักศึกษาฝกปฏิบัติงานท่ีหองเฝอกในวันแรกและวันที่สองของวันที่อยูหองตรวจผูปวยนอก เวลา 13.00-16.00 น. 

 การเขาชวยผาตัด 

 อนุญาตใหนักศึกษาเขาชวยผาตัดใหญ หรือหองผาตัดเล็ก ในเวลาราชการ หรือนอกเวลาราชการ ตามความถนัดและ 

 ความสนใจ โดยงดเขาชวยผาตัดและหัตถการในผูปวย HIV, TB, PUI/High risk Covid หรือหัตถการใดๆที่จำเปน 

 ตองใช N95 

 การปฏิบัติงานอยูเวรนอกเวลาราชการ 

 ●  ใหนักศึกษาอยูเวรตามตารางที่กำหนด (16.00-08.00 น. ในวันราชการ, 08.00 น. - 08.00 น. ในวันหยุดราชการ) 
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 ●  ปฏิบัติงานท่ีหองฉุกเฉิน ทำการซักประวัติตรวจรางกายและรับผูปวยออรโธปดิกสรวมกับ Intern และแพทยพี่เลี้ยงที่ 

 อยูเวร 

 ●  ใหพักท่ีหองเวรช้ัน 10 และมีหองพักแพทยเวรที่ชั้น 9 (หองพักแพทยชาย) 

 ●  ถาจำเปนตองแลกเวรใหแจงเจาหนาที่ศูนยแพทยฯ ทุกครั้ง 

 ●  กำหนดใหอยูเวรอยางนอย 8-9 เวรตอเดือน และไมควรอยูเวรนอกเวลาราชการเกิน 40 ชม.ตอสัปดาห 

 ●  นศพ.สามารถจัดเวรกันเองไดโดยเกล่ียใหเทาเทียมกันในกลุม และเทาเทียมกับเพื่อนกลุมอื่นๆ 

 ●  ตองมีนศพ.ป 6 อยูเวรทุกวัน ยกเวนวันกอนสอบ และวันอาทิตยหลังสอบ ใหงดอยูเวร 

 วิชาการ:Trauma film conference 

 ●  ใหนักศึกษานำขอมูลผูปวยที่ไดรับการรักษาในเวรนอกเวลาราชการจำนวน 5 เคส นำเสนอในเวลา 13.00-14.00 น. 

 ของแตละวัน โดยจะตองอานความรูเกี่ยวกับเคสดังกลาวมาทุกเคส และเตรียมเนื้อหาความรูเกี่ยวกับเคสที่นาสนใจ 

 ท่ีสุด 1 เคส นำเสนออาจารย 

 ●  กอนถึงวันนำเสนอตองแจงอาจารยใหทราบลวงหนากอนอยางนอย 2 วันทุกคร้ัง 

 ●  เคสหามซ้ำกัน และหามซ้ำกับ conference ที่ Intern หรือแพทยพี่เลี้ยงเคยนำเสนอไปแลว 

 ●  เน้ือหา: ประวัติเบื้องตน; Primary/Secondary Survey; X-ray; Diagnosis+Management; Post-op X-ray 

 วิชาการ:Interesting case & Problem Solving 

 ●  ใหนักศึกษานำเสนอคนละ 1 หัวขอ จากหัวขอท่ีกำหนด (ดูจากสมุด Log book หนาที่ 3) โดยนำเสนอในลักษณะ 

 case conference ในวันศุกร เวลา 13.00-14.00 น. 

 ●  กอนถึงวันนำเสนอตองแจงอาจารยใหทราบลวงหนากอนอยางนอย 2 วันทุกคร้ัง 

 วิชาการวันศุกร 

 ใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมวิชาการของแผนก ทุกวันศุกร 9.30 - 12.00 น. 

 สมุดคูมือการปฏิบัติงาน 

 ●  ชองหัตถการท้ังหมดใหเขา assist, observe, perform อยางนอย 10 ครั้ง/หัตถการ พรอมทั้งใหแพทยพี่เลี้ยงหรือ 

 อาจารยแพทย เซ็นช่ือกำกับ 

 ●  การทำหัตถการตองมีแพทยพ่ีเลี้ยง อาจารยแพทย ควบคุมทุกครั้ง 

 ●  ใหสงสมุดคูมือท่ีเจาหนาท่ีศูนยแพทยฯ ภายในวันที่สอบลงกอง 

 การสอบประเมินผล 

 ●  การสอบหัตถการ จะมีหัวขอใหนักศึกษาฝกปฏิบัติในสมุด Log Book และภายในสัปดาหที่ 3 นักศึกษาจะตอง 

 ทำการจับฉลากเพ่ือสอบปฏิบัติ 

 ●  การสอบตามหัวขอท่ีอาจารยสุมเลือก (Oral Exam) จัดสอบภายในสัปดาหสุดทายของการปฏิบัติงาน (ควรนัดหมาย 

 อาจารยลวงหนา อ.บางทานอาจใหเตรียมเคสผูปวยเอง) 

 ●  การสอบปรนัย สอบท่ีศูนยแพทยฯ โรงพยาบาลเชียงรายฯ ในวันศุกรสุดทายของการปฏิบัติงาน เวลา 09.00-11.00 

 น. (กรณีสอบไมผาน จะจัดสอบซอมเวลา 13.00 น.) 

 ●  วันกอนสอบและวันอาทิตยหลังสอบ ใหงดอยูเวร 

 ●  ในวันท่ีมีการสอบประเมินผล อนุญาตใหชวงเชาเปนชั่วโมง SDL (Off ราวนเชา) 

 ●  Feedback ในวันศุกรสุดทายของการปฏิบัติงาน 11.00 น. 
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 การขาด การลา และการประเมินผล 

 นักศึกษาแพทยป 6 ตองมาลงชื่อและเวลาปฏิบัติงานที่หองเรียนกอน 08.00 น. ผูที่ไมไดมาลงชื่อ จะถือวาขาดเรียน 

 การขาดเรียนโดยไมแจงลวงหนา จะมีการลงโทษตามระเบียบคณะแพทยศาสตร สำหรับการลาใหแจงอาจารย 

 หัวหนาสายทราบกอน และใหยื่นใบลาที่สำนักงานภาควิชา/ เจาหนาที่ศูนยแพทยฯ หลังจากไดรับอนุญาต 

 การแตงกายของนักศึกษาแพทย 

 ●  แตงกายเรียบรอย, ใหใสรองเทาหุมสน, ชายเสื้อใหใสในกางเกงหรือกระโปรง 

 ●  ผูหญิงใหใสกระโปรงระดับเขา 

 ●  ผมตองรวบหรือมัดใหเรียบรอย 

 ●  ขณะปฏิบัติงานภายในโรงพยาบาลและในหอผูปวย ควรแตงกายดวยชุดนักศึกษาแพทยเทานั้น 

 ระบบ Line Consult เวลาอยูเวร 

 ●  สรางกลุม Line ชื่อวันที่เวรวันนั้น ประกอบดวยพพล. Intern Extern Staff 

 ●  สราง Album ใน ไลน ประกอบดวย ใบรับเคส รูปแผลคนไข และ Film xray ตั้งชื่อ Album เปน จำนวนเคส,ชื่อ 

 ,HN (เชน #1 Mr. A HN 37493) 

 ●  อัลบั้ม สงใหพพล.ท่ีอยูเวรวันนั้นทุกเคสท้ังในและนอกเวลา แตในเวลาให consult อ. หอง ก หรือ พพล. ที่ออกโอ 

 พีดี 

 ●  ประวัติ เนนย้ำเรื่องลงขอมูลโรคประจำตัว, NPO time ยาที่ใช กรณีมีผลกับการผาตัด (เชน Warfarin aspirin) 

 ●  ตรวจรางกาย เนนย้ำเรื่องขอมูล Neurovascular status 

 ●  การถายรูปรยางคลงอัลบ้ัม ใหมีแนวทางการถายรูปคลาย xray คือ Ap,lateral + ถาย one joint above one 

 joint below 

 ●  Film X-ray อยางนอยขอ 2 views ถาไมชัดฟลมใหมไดเลย 

 ●  Film รพช. ฝากลง PACS 

 ●  Hip fracture เพ่ิมการสง UA, CXR, EKG 12 leads ทุกราย 

 ●  กอน admit เพิ่มรูป Order เขาไปในอัลบ้ัม 

 ●  หามแชรขอมูลผูปวยเผยแพรออนไลน ตามหลัก PDPA 

 ●  เคสทำหัตถการ ทำเสร็จอยาเพิ่ง D/C ถายรูปลง album ถาไดฟลมซ้ำหลังการรักษา ใสรูปเขาไปในอัลบั้มดวย รอ 

 รับคำสั่งวันนัดกับ การรักษาตอเนื่อง 

 ●  ถาไมตอบ Line 15 นาที โทรแจงแพทยพี่เลี้ยง อาจารย ตามลำดับ หากยังโทรไมติด ใหเดินมาปรึกษาที่หองผาตัด 
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 Link ตางๆ 

 CMU Lecture notes 2020              Video สอนตรวจรางกาย มช 2020 

 SDL Video for Extern 

 วิดีโอสอนการตรวจรางกาย มช. 2021              วิดีโอสอนหัตถการทางออรโธปดิกส 2021 
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