Clinical Path for Hip fracture  Management (ไม่ผ่าตัด) โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ปรับปรุง พ.ย 64
	Care Team
	Admission Date…………….
	Prepair D/C or Refer
	D/C or Refer Date………………

	Doctor care
	 Film Both Hip
 Analgestic
 Pain management
 Treatment choice
 Mark site
	 Analgestic
 Pain management

	 Analgestic
 Pain management
 H/M
 Thai Refer รพ.......................
 F/U 6 Wk…………………..


	Nursing care
	 ให้ข้อมูลการรักษา
 ค้นหาผู้ดูแลหลัก
 ประเมินความวิตกกังวล และความสามารถในการดูแล
 Pain management
 ดึง Skin traction
 ประเมิน CNA
 ประเมิน U/D และการใช้ยา
 Med  reconcile
 แจ้งเภสัช
	 ให้คำแนะนำการเตรียมอุปกรณ์
 สอนการดึง traction ที่ถูกต้อง
 เตรียมผู้ดูแลหลัก
 สอนการป้องกันการเกิดแผลกดทับ / กล้ามเนื้อลีบ
 สอนเรื่องการขับถ่ายบนเตียง การใช้ชีวิตบนเตียง
 ติดตามเรื่องภาวะโภชนาการ
 สอนการพลิกตะแคงตัว & การลุกนั่ง

	 ให้ข้อมูลผู้ดูแลหลัก
 ประเมินความวิตกกังวล และความสามารถในการดูแล
 ส่ง Smart COC
 แนะนำการปรับสภาพบ้าน
 การป้องกัน Refracture

	Physical care
	 ROM knee & ankle
 Isometric exercise quadriceps muscle & hip muscle
 Strengthening exercise upper extremities

	 ROM knee & ankle
 Isometric exercise quadriceps muscle & hip muscle
 Strengthening exercise upper extremities

	 Home program

	Pharmacy care
	
	 ติดตามเยี่ยม
	 แนะนำและประเมินการใช้ยาที่อาจทำให้หกล้มได้สำหรับยา H/M



