
 คูมื่อนกัศกึษาแพทยปี์ 5 วิชาศลัยศาสตรอ์อรโ์ธปิดกิส ์ศนูยแ์พทยศาสตรศ์กึษาชั�นคลนิิก โรงพยาบาลเชียงรายประชานเุคราะห ์

 ตารางปฏิบัติงานโดยยอ 

 8.00 น. - 9.00 น. Ward Round/Morning conference 

 9.00 น. - 12.00 น. Teaching OPD, Teaching Round, TeachingOR 

 13.00 -16.00 น. Problem solve & Case discussion/คาบฝกทักษะและหัตถการ 

 แนวทางการปฏิบัติตัวของนักศึกษาแพทย 

 1. Morning Conference  (8.00-9.00 น.)  ใหนักศึกษาเตรียมเคสผูปวยที่นาสนใจขณะที่อยู 

 เวรนอกเวลาราชการ 1 คาบ (1 ช่ัวโมง) จะมีนักศึกษานำเสนอ 2 คน คนละ 1 เคส  ใชเวลาเคสละไมเกิน 

 20 นาที  อาจารยผูควบคุมจะสรุปแตละหัวขอภายในเวลาไมเกิน 10 นาที  (จะไดทำคนละ 1 ครั้ง) 

 *  *  กอน  ลง  กอง  ให  นักศึกษา  รวบรวม  PowerPoint  Presentation  ของ  ทุก  คนใน  กลุม  สง  ให  เจา 

 หนาท่ีศูนยแพทย เพ่ือใชในการตรวจประเมินการประกันคุณภาพการศึกษา 

 2. Ward Round  (8.00-9.00 น. กรณีไมมี Morning conference)  ตามราวกับอาจารย 

 แพทยพ่ีเลี้ยง Intern และ Extern ท่ีแผนกผูปวยในออรโธปดิกส แบงเปน 2 กลุม ที่ชั้น 9 และ ชั้น 10 

 เนนราว 1-2 เคสท่ีนาสนใจและทำรายงานได รวมกับเขียน Progress note (ตามหลักการ SOAP)  ที ่

 ใบสั่งการรักษาในชารตผูปวย 

 3. Teaching Round, Teaching OPD, Teaching OR  (9.00 - 12.00 น.)  จะมีการแบง 

 กลุมนักศึกษาแพทยออกเปน 3 กลุมๆ ละประมาณ 3-4 คน ทำกิจกรรมการเรียนการสอนดังตอไปนี ้

 3.1 Teaching OPD  ใหนักศึกษาแพทยไปท่ีหองตรวจผูปวยนอกทางออรโธปดิกส โดยนั่ง 

 สังเกตการณที่หองตรวจ ตามอาจารยที่มีชื่อในตาราง 

 3.2 Teaching Round  ใหนักศึกษาแพทยใหการดูแลรักษาผูปวยที่ตึกผูปวยใน แผนกออรโธ 

 ปดิกส โดยสังเกต ฝกทักษะเพิ่มเติมจากการแนะนำและสอนแสดงโดยอาจารย ใหนักศึกษาแพทยนัด 

 อาจารยลวงหนากอนทุกคร้ัง 

 3.3 Teaching OR  ใหนักศึกษาเขาสังเกตการณในหองผาตัด 1 ตึกอุบัติเหตุชั้น 4 (เปลี่ยนชุดที ่

 ช้ัน 5) ศึกษาขอมูลผูปวยตามตารางการผาตัดที่ติดไวบริเวณหองผาตัด เรียนรูหลักการและวิธีการผาตัดผู 

 ปวยทางออรโธปดิกส โดยนักศึกษาตองระวังไมใหเกิดการปนเปอนเชื้อโรคในหองผาตัด งดเขาสังเกตุการณ 

 ในเคสผูปวย PUI / High risk covid หรือเคสที่จำเปนตองใส N95 

 * ตารางและการแบงกลุมอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

 4. Problem solving & Case discussion  (13.00 -16.00 น.)  นักศึกษาจะไดรับมอบหมาย 

 หัวขอ อาการของผูปวยที่จะนำไปศึกษา คนควาดวยตนเอง นำเสนอในที่ชั่วโมงที่กำหนด และใหเพื่อนๆ มี 

 สวนรวมในการวิเคราะห  แสดงความคิดเห็นในแตละหัวขอ โดยใน 1 คาบ (2 ช่ัวโมง) จะมี 2 หัวขอ  ใช 

 เวลาหัวขอละไมเกิน 40 นาที  อาจารยผูควบคุมจะสรุปแตละหัวขอภายในเวลาไมเกิน 20 นาที (จะไดทำ 

 คนละ 1 ครั้ง) 

 *  *  กอน  ลง  กอง  ให  นักศึกษา  รวบรวม  PowerPoint  Presentation  ของ  ทุก  คนใน  กลุม  สง  ให  เจา 

 หนาท่ีศูนยแพทย เพ่ือใชในการตรวจประเมินการประกันคุณภาพการศึกษา 

 ฉบบัยอ่ ชว่งสถานการณโ์รคระบาด โควิด-�� ปรบัปรุง 4 กย. 2564  หนา  1  จาก  5 



 คูมื่อนกัศกึษาแพทยปี์ 5 วิชาศลัยศาสตรอ์อรโ์ธปิดกิส ์ ศนูยแ์พทยศาสตรศ์กึษาชั�นคลนิิก โรงพยาบาลเชียงรายประชา  นเุคราะห ์

 5. คาบฝกทักษะและหัตถการ  (13.00 -16.00 น. กรณีไมมี Problem solving & Case 

 discussion)  จะมีการแบงกลุมนักศึกษาแพทยออกเปน 3 กลุมๆ ละประมาณ 3-4 คน ฝกทักษะและทำ 

 หัตถการดังตอไปนี้ 

 5.1 OR 1 ใหนักศึกษาเขาสังเกตการณและเขาชวยผาตัดในหองผาตัด 1 โดยฝกปฏิบัติกับ 

 อาจารยประจำหองผาตัดและแพทยพี่เลี้ยง งดเขาสังเกตุการณในเคสผูปวย PUI / High risk covid หรือ 

 เคสท่ีจำเปนตองใส N95 

 5.2 OR เล็ก ใหนักศึกษาเขาสังเกตการณและเขาชวยผาตัดในหองผาตัดเล็ก ชั้น 2 อาคาร 

 อนุสรณ 50 ป โดยสังเกตการณและเขาชวยผาตัดเล็ก เชน โรคพังผืดกดทับเสนประสาทที่ขอมือ (Carpal 

 tunnel syndrome) โรคนิ้วล็อค (Trigger finger) ผาตัดกอนเนื้องอกขนาดเล็ก โดย ฝกปฏิบัติกับอาจารย 

 และแพทยพ่ีเลี้ยง 

 5.3 หองเฝอก ใหนักศึกษาฝกทักษะการใสเฝอกใหผูปวย โดยฝกปฏิบัติกับแพทยพี่เลี้ยงและเจา 

 หนาท่ีหองเฝอก 

 6.  การ  อยู  เวร  นอก  เวลา  ราชการ  ปฏิบัติ  งาน  ท่ี  หอง  ฉุกเฉิน  ชั้น  1  ตึก  อุบัติเหตุ  โดย  นักศึกษา  ที่  อยู 

 เวร  ครั้ง  ละ  3  –  4  คน  โดย  ปฏิบัติ  งาน  รวม  กับ  นักศึกษา  แพทย  ชั้น  ป  ท่ี  6  ภาย  ใต  การ  ดูแล  ของ  แพทย  ประจำ  บาน 

 แพทยใชทุนและอาจารย หากตองการแลกเวรใหแจงกับเจาหนาที่ภาควิชาฯ *  หามแลกเวรเอง* 

 ในวันราชการ  ปฏิบัติงาน เวลา  18.00 – 22.00 น. 

 ในวันหยุด  ปฏิบัติงาน เวลา  18.00 – 22.00 น. 

 หนาท่ีของนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 5 ขณะอยูเวรนอกเวลาราชการ 

 1.  ศึกษาเรียนรูการดูแลรักษาผูปวยฉุกเฉินทางออรโธปดิกสรวมกับอาจารย แพทยพี่เลี้ยง Intern 

 Extern 

 2.  ชวยอาจารย แพทยพี่เลี้ยง Intern Extern ทำหัตถการทางออรโธปดิกส 

 3.  ชวยบันทึกเวชระเบียนผูปวยทางออรโธปดิกสโดยใหอาจารย แพทยพี่เลี้ยงหรือ Intern ตรวจสอบ 

 และเซ็นชื่อกำกับ 

 4.  กรณีไมมีผูปวยทางออรโธปดิกสท่ีหองฉุกเฉิน เปดโอกาสใหนักศึกษาเขาหองผาตัดเพื่อชวย 

 อาจารยและแพทยพี่เลี้ยงผาตัดไดตามความถนัดและความสนใจ 

 5.  กรณีไมมีผูปวยทางออรโธปดิกสใหนักศึกษาแพทยศึกษา ใหเรียนรูผูปวยฉุกเฉินของแพทย 

 ศัลยกรรมหรืออายุรกรรมรวมกับอาจารยและแพทยประจำบานเวชศาสตรฉุกเฉิน อายุรกรรมหรือ 

 ศัลยกรรม 

 ๗. รายงาน 

 นักศึกษาแพทยตองเขียนรายงาน จำนวน 2 ฉบับ เขียนดวยลายมือเปนภาษาไทย สามารถเขียน 

 รายงานโดยเขียนลงใน Tablet แลวปรินทเปนกระดาษสงไดโดยใชแบบเขียนรายงาน หากตองการพิมพ 

 รายงานโดยใชโปรแกรม ใหติดตออาจารยที่กำหนดใหสงรายงานเปนกรณีไป 

 ฉบบัยอ่ ชว่งสถานการณโ์รคระบาด โควิด-�� ปรบัปรุง 4 กย. 2564  หนา  2  จาก  5 



 คูมื่อนกัศกึษาแพทยปี์ 5 วิชาศลัยศาสตรอ์อรโ์ธปิดกิส ์ศนูยแ์พทยศาสตรศ์กึษาชั�นคลนิิก โรงพยาบาลเชียงรายประชานเุคราะห ์

 ๘. การศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเอง 

 7.1  บทเรียนใน internet ของภาควิชาออรโธปดิกส คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 7.2  คนควาเพ่ิมเติมจากหองสมุดภาควิชาและของโรงพยาบาล 

 7.3  เอกสารประกอบการสอนของคณาจารย 

 7.4  ตำราทางออรโธปดิกสท่ีควรหาอานเพ่ิมเติม 

 -  Netter’s Concise Atlas of Orthopaedic Anatomy โดย Jon C. Thanpson 

 -   การตรวจรางกายทางออรโธปดิกส  โดย นพ.กอกู  เชียงทอง และคณะ 

 -  Fracture in Adult  โดย Rockwood and Green 

 -  Fracture in Children  โดย Rockwood and Green 

 -  Disorders and Injuries of the Musculoskeletal System โดย Robert B. Salter 

 -  Essential โดย  Robert  K. Snider 

 -  Orthopaedic Trauma โดย นพ.ธีรชัย  อภิวรรธกกุล 

 7.5  สื่อการเรียนการสอน Online 

 -  www.orthobullets.com  Orthobullets 

 -  www.wheelessonline.com  Wheeless' Textbook of Orthopaedics 

 -  https://www.youtube.com/user/nabilebraheim/videos  Youtube: Nabil 

 Ebraheim 

 7.6  และท่ีสำคัญคือการศึกษาจากผูปวยจริง นักศึกษาแพทยควรใหความสำคัญกับการดูแลผูปวย การ 

 รับผูปวย การรวมดูแลรักษากับอาจารยและทีม โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนรูรวมกับพยาบาล 

 ประจำหอผูปวย ซึ่งนักศึกษาจะมีโอกาสไดเรียนรูมากมายอันเปนประโยชนกับการปฏิบัติงานใน 

 อนาคต 

 8.สมุดบันทึกการปฏิบัติงาน (Orthopedic Smart Logbook) 

 ภาค  วิชา  จะ  สง  ไฟล  บันทึก  การ  ปฏิบัติ  งาน  ให  ประจำ  ตัว  นักศึกษา  แพทย  เพ่ือ  เปน  แนวทาง  ใน  การ  เรียน 

 รู  ปฏิบัติ  ของ  นักศึกษา  แพทย  เอง  นักศึกษา  แพทย  ตอง  อาน  และ  ทำความ  เขาใจ  ใน  สวน  ของ  หัตถการ  จะ  มี  การ 

 กำหนด  ไว  เปน  แนวทาง  นักศึกษา  แพทย  ตอง  ทำ  อยาง  นอย  เทา  ท่ี  กำหนด  ไว  เมื่อ  กระทำ  หัตถ  การ  ใดๆ  ตอง  อยู 

 ใน  ความ  ดู  และ  ของ  แพทย  พ่ี  เลี้ยง  หรือ  อาจารย  ควร  บันทึก  แต  ขอมูล  จริง  ตลอด  จน  ทำความ  เขาใจ  สิ่ง  ที่  บันทึก  ให 

 ดีพอ เพ่ือสามารถตอบคำถามหรืออธิบายใหอาจารยฟงได 

 นักศึกษา  แพทย  ควร  บันทึก  การ  ประเมิน  ตนเอง  (Self-assessment)  ทุก  2  สัปดาห  เพื่อ  เปนการ 

 ทบทวน  ขอ  ผิด  พลาด  ของ  ตัว  เอง  หรือ  ประเด็น  สำคัญ  ท่ี  ได  เรียน  รู  ฝก  การ  ทบทวน  ตนเอง  และ  หา  แนวทาง  พัฒนา 

 ตนเอง  อยาง  ตอ  เนื่อง  โดย  อาจารย  ผู  ดูแล  สามารถ  ตรวจ  สอบ  และ  ให  คำ  ปรึกษา  ได  ซึ่ง  จะ  เปน  ประโยชน  กับ 

 นักศึกษาแพทยอยางมาก 

 9. กิจกรรม Reflection ประเมินกระบวนวิชาและคณะอาจารยแพทย 

 หลัง  สอบ  ลง  กอง  เรียบรอย  แลว  จะ  มี  การ  จัด  กิจกรรม  Reflection  โดย  ให  นักศึกษา  แพทย  นำ  ภาพ  ที่ 

 ถาย  ไว  ขณะ  ปฏิบัติ  งาน  ใน  ภาค  วิ  ชา  ออรโธ  ปดิ  กส  คนละ  1  ภาพ  รวบรวม  นำ  เสนอ  และ  ให  พูด  แสดง  ความ 

 ฉบบัยอ่ ชว่งสถานการณโ์รคระบาด โควิด-�� ปรบัปรุง 4 กย. 2564  หนา  3  จาก  5 

http://www.orthobullets.com/
http://www.wheelessonline.com/
https://www.youtube.com/user/nabilebraheim/videos


 คูมื่อนกัศกึษาแพทยปี์ 5 วิชาศลัยศาสตรอ์อรโ์ธปิดกิส ์ ศนูยแ์พทยศาสตรศ์กึษาชั�นคลนิิก โรงพยาบาลเชียงรายประชา  นเุคราะห ์

 ประทับ  ใจ  ของ  ภาพ  นั้น  คนละ  ไม  เกิน  5  นาที  (  หาก  มี  ภาพ  ผู  ปวย  จริง  ให  ขอ  อนุญาต  ผู  ปวย  และ  ระวัง  การ  ละเมิด 

 สิทธิผูปวย) 

 10. การประเมินกระบวนวิชาและคณะอาจารยแพทย 

 เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอนใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพขอความรวมมือนักศึกษาแพทยทุก 

 คน  กรอก  แบบ  ฟอรม  การ  เมิน  ของ  กระบวน  วิขา  พ  .  คพ  .507  และ  แบบ  ฟอรม  การ  ประเมิน  การ  เรียน  การ  สอน 

 ของ  อาจารย  แพทย  ที่  ภาค  วิชา  จัด  เตรียม  ให  ใน  วัน  สอบ  ลง  กอง  ขอ  ความ  รวม  มือ  นักศึกษา  แพทย  ประเมิน  ตาม 

 ความจริง โดยจะไมมีผลตอการใหคะแนนใดๆ 

 ฉบบัยอ่ ชว่งสถานการณโ์รคระบาด โควิด-�� ปรบัปรุง 4 กย. 2564  หนา  4  จาก  5 



 คูมื่อนกัศกึษาแพทยปี์ 5 วิชาศลัยศาสตรอ์อรโ์ธปิดกิส ์ศนูยแ์พทยศาสตรศ์กึษาชั�นคลนิิก โรงพยาบาลเชียงรายประชานเุคราะห ์

 การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

 สัดสวนคะแนนกระบวนวิชา พ.อธ..501 

 60 : 30 : 10 

 กิจกรรม  ความรู  ทักษะ  เจตคต ิ

 MCQ  50 

 CRQ  20 

 OSCE  60 

 Report  10  20 

 Morning Conferences, Problem solving & Case 

 discussion 

 20  40 

 Teaching OPD/Teaching round/ Teaching OR  40  40 

 รวม  100  100  100 

 นักศึกษาแพทยจะมีสิทธิ์ไดรับการประเมินผลก็ตอเมื่อ 

 ●  นักศึกษาตองมีเวลาเรียนมากกวา 80% 

 ●  นักศึกษาตองสงรายงานครบ (2 ฉบับ) 

 ●  นักศึกษา  ตอง  ผาน  เกณฑ  ทาง  เจตคติ  (75%  ของ  คะแนน  เจตคติ  รวม  )  กอน  จึง  จะ  มี  สิทธ์ิ  ได  รับ  การ 

 ประเมินผลทางทฤษฎี 

 การลา 

 ●  ใหยื่นใบลากอนวันลา อยางนอย 1 วัน 

 ●  การลาปวยใหยื่นใบลาเม่ือกลับมาปฏิบัติงาน หากลาตั้งแต 2 วัน ตองมีใบรับรองแพทย 

 การประเมินผล 

 ●  นักศึกษา  ตอง  ผาน  การ  ประเมิน  ภาค  ทฤษฎี  และ  ภาค  ปฏิบัติ  ใน  แตละ  หัวขอ  ของ  การ  ประเมิน  ถา  ไม 

 ผานจะตองมารับการประเมินใหมในแตละหัวขอ จึงจะไดรับการประเมินผลรวม 

 ●  นักศึกษา  ที่  ทุจริต  ใน  การ  สอบ  และ  การ  ทำ  รายงาน  ผู  ปวย  ถือ  เปน  ความ  ผิด  ขั้น  ราย  แรง  ไมมี  สิทธิ์  ได  รับ 

 การประเมินผล 

 ●  การใหลำดับข้ัน (ตัดเกรด) โดยวิธี Douglas Summation Weight Grade System 

 ●  หากนักศึกษาแพทยมีปญหาใหปรึกษาอาจารยผูดูและประจำกลุมหรืออาจารยผูควบคุมกระบวน 

 วิชา 

 ●  หากมีนักศึกษาไมสงรายงาน ประเมินไมผานไมสมบูรณ ดูรายละเอียดที่คูมือฉบับเต็ม 
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