
 

การปฏิบัติงานของ นศพ.ป 6 กลุมงานศัลยศาสตรออรโธปดิกส  

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
สถานท่ีปฎิบัติงาน: ตึกอุบัติเหตุ วอรดออรโธ 1 (ช้ัน9), ออรโธ 2, (ช้ัน10) สามัญอุบัติเหตุ (ช้ัน8) ICU Trauma (ช้ัน 7) ผูปวยพิเศษ (ช้ัน 13-14)  
ระยะเวลาการปฏิบัติงาน:  ​ 4 สัปดาห 
 
การปฏิบัติงานท่ีหอผูปวย 

● ใหนักศึกษามาปฏิบัติงานท่ีหอผูปวยเวลา 08.00 น. และดูแลผูปวยรวมกับ แพทยพ่ีเล้ียงและอาจารยแพทย 
● แบงราวตามวอรด (ช้ัน 7+8/ ช้ัน9/ ช้ัน10) เม่ือครบ 2 สัปดาหใหสลับวอรด 
● รับผูปวยใหม / เกา พรอมท้ังเขียนใบ On admission note ของผูปวยรับใหม และเขียน Progress note ของผูปวยทุกราย 

การตรวจรักษาท่ีหองตรวจผูปวยนอก 
● ใหนักศึกษาน่ังตรวจกับอาจารยประจำหองตรวจหมายเลข 2  เวลา 09.30-12.00 น. (แนะนำใหแบงไปน่ังตรวจกับแพทยพ่ีเล้ียงหรือ 

Intern รวมดวย เพ่ือตรวจเคสใหม เน่ืองจากเคสหองตรวจหมายเลข 2 มักจะเปนเคสนัดท่ีคอนขางซับซอน) 
● สามารถตรวจผูปวยเคสใหมเองไดโดยปรึกษาอาจารยหองเบอร 2  

การปฏิบัติงานท่ีหองเฝอก 
● ใหนักศึกษาปฏิบัติงานท่ีหองเฝอกในวันท่ีอยูหองตรวจผูปวยนอก เวลา 14.00-16.00 น. 

การเขาชวยผาตัด 
● อนุญาตใหนักศึกษาเขาชวยผาตัดใหญ หรือหองผาตัดเล็ก ในเวลาราชการ หรือนอกเวลาราชการ ตามความถนัดและความสนใจ 

การปฏิบัติงานนอกเวลา 
● ใหนักศึกษาอยูเวรตามตารางท่ีกำหนด (16.00-08.00 น.) ทำการซักประวัติตรวจรางกายและรับผูปวยรวมกับ Intern และแพทยพ่ี

เล้ียงท่ีอยูเวร 
● ใหพักท่ีหองเวร (อยูท่ีหอผูปวยศัลยกรรมกระดูกชาย 1 ช้ัน 10 ตึกอุบัติเหตุ มีเตียง 2 ช้ัน พักรวมกับ Intern;หากมี Extern ข้ึนเวร 2 

คน จะให Intern พักท่ีหองพักแพทย ER ช้ัน 1 ใหแจงอ.ชานนทชวยประสานใหกอนอยูเวร) 
● ถาจำเปนตองแลกเวรใหแจงเจาหนาท่ีศูนยแพทยฯ ทุกคร้ัง 

 
วิชาการ:Trauma film conference 

● ใหนักศึกษานำขอมูลผูปวยท่ีไดรับการรักษาในเวรนอกเวลาราชการจำนวน 5 เคส นำเสนอในเวลา 13.00-14.00 น. ของแตละวัน โดย
จะตองอานความรูเก่ียวกับเคสดังกลาวมาทุกเคส และเตรียมเน้ือหาความรูเก่ียวกับเคสท่ีนาสนใจท่ีสุด 1 เคส นำเสนออาจารย 

● กอนถึงวันนำเสนอตองแจงอาจารยใหทราบลวงหนากอนอยางนอย 2 วันทุกคร้ัง  
● เคสหามซ้ำกัน และหามซ้ำกับ conference ท่ี intern หรือแพทยพ่ีเล้ียงเคยนำเสนอไปแลว 
● เน้ือหา: ประวัติเบ้ืองตน; Primary/Secondary Survey; X-ray; Diagnosis+Management; Post-op X-ray 

วิชาการ:Interesting case & Problem Solving 
● ใหนักศึกษานำเสนอคนละ 1 หัวขอ จากหัวขอท่ีกำหนด (ดูจากสมุด Log book หนาท่ี 3) โดยนำเสนอในลักษณะ case conference 

ในวันศุกร เวลา 13.00-14.00 น.  
● กอนถึงวันนำเสนอตองแจงอาจารยใหทราบลวงหนากอนอยางนอย 2 วันทุกคร้ัง 

 
สมุดคูมือการปฏิบัติงาน 

● ชองหัตถการท้ังหมดใหเขา assist, observe, perform อยางนอย 10 คร้ัง/หัตถการ พรอมท้ังใหแพทยพ่ีเล้ียงหรืออาจารยแพทย เซ็น
ช่ือกำกับ 

● การทำหัตถการตองมีแพทยพ่ีเล้ียง อาจารยแพทย ควบคุมทุกคร้ัง 
● ใหสงสมุดคูมือท่ีเจาหนาท่ีศูนยแพทยฯ ภายในวันท่ีสอบลงกอง 
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การเขียน Progress note 

● ใหนักศึกษาเขียน Progress Note โดยใชหลัก SOAP ทุกวันใน 3 วันแรกของการนอนรพ. และเขียน progress note เม่ือมีการ
เปล่ียนแปลงการรักษา และลงช่ือกำกับพรอมท้ังให intern แพทยพ่ีเล้ียงหรืออาจารยแพทยลงช่ือกำกับทุกคร้ัง  

 
การสอบประเมินผล 

● การสอบหัตถการ จะมีหัวขอใหนักศึกษาฝกปฏิบัติในสมุด Log Book และภายในสัปดาหท่ี 3 นักศึกษาจะตองทำการจับฉลากเพ่ือสอบ
ปฏิบัติ 

● การสอบตามหัวขอท่ีอาจารยสุมเลือก (Oral Exam) จัดสอบภายในสัปดาหสุดทายของการปฏิบัติงาน (ควรนัดหมายอาจารยลวงหนา 
อ.บางทานอาจใหเตรียมเคสผูปวยเอง) 

● การสอบปรนัย สอบท่ีศูนยแพทยฯ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ในวันศุกรสุดทายของการปฏิบัติงาน เวลา 13.00-16.00 น.  
● นักศึกษาแพทยท่ีอยูเวรนอกเวลาราชการกอนวันสอบประเมินผล อนุญาตใหลงเวร 24.00 น.  

 
การขาด การลา และการประเมินผล 

● นักศึกษาแพทยป 6 ตองมาลงช่ือและเวลาปฏิบัติงานท่ีหองเรียนกอน 08.00 น. ผูท่ีไมไดมาลงช่ือ จะถือวาขาดเรียน การขาดเรียนโดย
ไมแจงลวงหนา จะมีการลงโทษตามระเบียบคณะแพทยศาสตร สำหรับการลาใหแจงอาจารยหัวหนาสายทราบกอน และใหย่ืนใบลาท่ี
สำนักงานภาควิชา/ เจาหนาท่ีศูนยแพทยฯ หลังจากไดรับอนุญาต 

 
การแตงกายของนักศึกษาแพทย 

● แตงกายเรียบรอย, ใหใสรองเทาหุมสน, ชายเส้ือใหใสในกางเกงหรือกระโปรง 
● ผูหญิงใหใสกระโปรงระดับเขา 
● ผมตองรวบหรือมัดใหเรียบรอย 
● ขณะปฏิบัติงานภายในโรงพยาบาลและในหอผูปวย ควรแตงกายดวยชุดนักศึกษาแพทยเทาน้ัน 

 
หมายเหตุ :  -  การแลกเวร ward หรือ ER ตองแจงใหภาควิชาฯ ทราบทุกคร้ัง  หามแลกเวรเอง 

-  การเขียนช่ือในการส่ังการรักษาหรือส่ังยา ใหเขียนช่ือตัวบรรจงใหอานออก หามเขียนเปนลายเซ็น และตองใหIntern 
แพทยพ่ีเล้ียงหรืออาจารยแพทยเซ็นกำกับดวยทุกคร้ัง 
 
ระบบ Line Consult เวลาอยูเวร 

● สรางกลุม Line ช่ือวันท่ีเวรวันน้ัน ประกอบดวยพพล. Intern Extern(Staff บางทาน)  
● สราง Album ใน ไลน ประกอบดวย ใบรับเคส รูปแผลคนไข และ Film xray ต้ังช่ือ Album เปน จำนวนเคส,ช่ือ,HN (เชน #1 Mr. A 

HN 37493) 
● เนนขออายุ, U/D, NPO time ยาท่ีใช กรณีมีผลกับการผาตัด เชน Warfarin aspirin) 
● อัลบ้ัม สงใหพพล.ท่ีอยูเวรวันน้ันทุกเคสท้ังในและนอกเวลา แตในเวลาให consult อ. หอง ก หรือ พพล. ท่ีออกโอพีดี 
● Physical Exam อยาลืม Neurovascular status 
● Film X-ray อยางนอยขอ 2 views ถาไมชัดฟลมใหมไดเลย 
● Film รพช. ฝากลง PACS  
● Hip fracture สง CBC, UA, CXR, EKG 12 leads เปน routine 
● กอน admit เพ่ิมรูป Order เขาไปในอัลบ้ัม  
● เคสทำหัตถการ ทำเสร็จอยาเพ่ิง D/C ถายรูปลง album ถาไดฟลมซ้ำหลังการรักษา ใสรูปเขาไปในอัลบ้ัมดวย รอรับคำส่ังวันนัดกับ 

Further management  
● ถาไมตอบ Line 15 นาที โทรมาได หรือโทรมาไมรับ ใหเดินมาปรึกษาท่ีหองผาตัด   
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Link ตางๆ 

 

CMU Lecture notes 

 

 

Video สอนตรวจรางกาย มช 

 

 
SDL Video for Extern 
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