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การปฏิบติัตวัก่อนผา่ตดั

• วสัิญญีพยาบาลจะเยีย่มผู้ป่วยก่อนการผ่าตดั 1 วัน เพือ่ซักถามประวัตกิารเจบ็ป่วย โรคประจ าตัว

และยาทีรั่บประทานประจ า รวมถงึประวัตกิารแพย้าแพ้อาหาร ประวัตกิารผ่าตดั และอาการแทรก

ซ้อนหลังผ่าตดัคร้ังก่อน ประวัตกิารใช้สารเสพตดิ หรือการดืม่สุรา การสูบบุหร่ี  การใช้ยาละลายล่ิม

เลือด 



การปฏิบัติตัวก่อนผ่าตัด

การรับประทานยาโรคประจ าตวัก่อนเข้ารับการระงบัความรู้สึก

• ผู้ป่วยทีเ่ข้ารับการระงบัความรู้สึกต้องแจ้งให้วสัิญญแีพทย์หรือวสัิญญพียาบาลทราบถงึยาประจ าตัวชนิดที่

รับประทานอยู่ เพ่ือให้แพทย์ส่ังหยุดยาทีต้่องหยุดก่อนผ่าตดั หรือส่ังยาทีต้่องรับประทานต่อเน่ืองถงึเช้าวนั

ผ่าตัด 

• ในการรับประทานยาในเช้าวนัผ่าตดั ผู้ป่วยสามารถด่ืมน า้ได้ในปริมาณ 30-60 ml หรือปริมาณน้อยทีสุ่ดที่

สามารถกลืนยาได้เท่าน้ัน



การปฏิบัติตัวก่อนผ่าตัด

• งดอาหารและน า้ 8 ช่ัวโมงก่อนเข้ารับการผ่าตัด เพ่ือป้องกนัการส าลกัเศษอาหารเข้าทางเดนิหายใจ

• หากผู้ป่วยเผลอรับประทานอาหารหรือด่ืมเคร่ืองด่ืมในช่วงเวลาทีต้่องงด ให้ผู้ป่วยแจ้งแพทย์หรือพยาบาลถงึ

ชนิดของอาหาร ปริมาณที่รับประทาน และเวลาที่รับประทาน เพ่ือจัดเวลาผ่าตัดใหม่ให้เหมาะสมและปลอดภัย

กบัสภาวะของผู้ป่วย 

• การไม่แจ้งแพทย์หรือพยาบาลว่ารับประทานอาหารในช่วงงดอาจน าไปสู่ภาวะแทรกซ้อนที่อนัตรายคือการ

ส าลกัอาหารลงปอด เกดิปอดอกัเสบรุนแรงได้



การปฏิบัติตัวก่อนผ่าตัด

• งดแต่งหน้าและทาครีมบริเวณใบหน้า

หากแต่งหน้าหรือทาครีม จะท า
ใหเ้ทปกาวของอุปกรณต์ดิไม่อยู่

เสีย่งตอ่การเลือ่นไปอยู่ใน
ต าแหน่งทีไ่ม่เหมาะสม
ระหว่างผ่าตดั ซึง่เป็น

อันตรายได้

การใสท่อช่วยหายใจ ต้องตดิเทป
บนใบหน้าบริเวณรอบปาก เพือ่
ยดึใหอุ้ปกรณอ์ยู่ในต าแหน่งที่

เหมาะสม 



การปฏิบัติตัวก่อนผ่าตัด

• ล้างสีทาเล็บออกก่อนเข้าหอ้งผ่าตัด 

วสัิญญีพยาบาลจะท าการวัดค่าออกซิเจนในเลือดของผู้ป่วย โดยใช้เคร่ืองวัดออกซิเจนปลาย

นิ้ว ซึ่งจะใช้การยิงแสงผ่านปลายนิ้วมือผู้ป่วย ซึ่งการทาเล็บท าให้การวัดค่าออกซิเจนคลาดเคล่ือน 

ดงัน้ันจงึจ าเป็นตอ้งล้างสีทาเล็บก่อนเข้ารับการผ่าตดั



การปฏิบัติตัวก่อนผ่าตัด

• การถอดฟันปลอมก่อนเข้าห้องผ่าตัด หากถอดไม่ได้ให้แจ้งวิสัญญีพยาบาลหรือวิสัญญีแพทย์ ก่อนทุกคร้ัง 

เน่ืองจากขณะเข้ารับการระงบัความรู้สึกแบบดมยาสลบอาจเกดิการเล่ือนหลุดของฟันปลอมเข้าสู่ทางเดินหายใจ 

จนเกดิอนัตรายขึน้ได้

• ฟันโยก ใหแ้จ้งวิสัญญีพยาบาลหรือวิสัญญีแพทย์

ก่อนทกุคร้ัง เช่นเดยีวกัน
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• ถอดเคร่ืองประดบัทุกชนิด ก่อนเข้าห้องผ่าตดั

เน่ืองจาก ขณะผ่าตัดมีการใช้เคร่ืองจีไ้ฟฟ้าซ่ึงอาจมีปัญหากบัเคร่ืองประดบัที่เป็นโลหะ และอาจเกดิแผล

ไฟไหม้บริเวณผวิหนังที่สัมผสักบัเคร่ืองประดบัโลหะได้



การปฏิบติัตวัก่อนผา่ตดั

• ถอดชุดช้ันในออก 

เน่ืองจากขณะผ่าตัดจะมีการฟอกท าความสะอาดบริเวณที่จะผ่าตัด ให้สะอาดปราศจากเช้ือโรค ตะขอ

เส้ือช้ันในอาจเป็นโลหะที่อาจมีปัญหากบัเคร่ืองจีไ้ฟฟ้า 



การปฏิบติัตวัก่อนผา่ตดั

• ประวตักิารตั้งครรภ์ ควรบอกให้แพทย์ทราบทุกคร้ังว่าท่านก าลงัตั้งครรภ์ หรือสงสัยว่าอาจก าลงัตั้งครรภ์ขณะที่

ต้องเข้ารับการผ่าตัด เพราะยาสลบสามารถผ่านรกและอาจเกดิผลเสียต่อทารกได้ ถ้าเป็นการผ่าตัดที่ไม่รีบด่วน 

ควรจะท าหลงัจากคลอดบุตร

• ประวตักิารเสียชีวติขณะเข้ารับการผ่าตดั ทีไ่ม่ทราบสาเหตุ ของญาตพิีน้่องสายตรง เพราะอาจเป็นโรคทาง

พนัธุกรรม ทีม่ผีลกระทบต่อยาดมสลบได้

• ก่อนวนัท าผ่าตัด ถ้าเป็นหวดัหรือมีไข้ หรือมีอาการผิดปกติอ่ืน กรุณาแจ้งทมีวสัิญญแีละแพทย์ ทุกคร้ัง




