
หน้าที่ 1 จากทั้งหมด 4หน้า 

  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  
จังหวัดเชียงราย  

ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง Pre op visit วันที่ออกเอกสารครั้งแรก  
 วันที ่พฤศจิกายน 2552 

รหัสเอกสาร  ปรับปรุงครั้งที่ 2 
วันที่ กรกฎาคม 2558 

ทีม/ กลุ่มงาน/ หน่วยงาน ;  วิสัญญี 
 
ผู้จัดท า 
นางยุพิน   บุญปถัมถ์ 

ผู้รับรอง 
น.ส.ประกายแก้ว  ก๋าค า 

ผู้อนุมัติ 
นพ.ไชยเวช  ธนไพศาล 

 
 

ระเบียบปฏิบัต ิ
เร่ือง     Pre op visit 

 
 
 

ผู้จัดท า 
 

......................... 
(นางยุพิน  บุญปถมัถ)์ 

ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 

ผู้รับรอง 
 

....................................... 
(น.ส.ประกายแก้ว  ก๋าค า) 

ต าแหน่งรองผู้อ านวยการฝ่ายการพยาบาล 
 
 

ผู้อนุมัต ิ
 
 

................................................... 
(นายไชยเวช  ธนไพศาล) 

ผู้อ านวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
 

 
วัตถุประสงค์ 



หน้าที่ 2 จากทั้งหมด 4หน้า 

  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  
จังหวัดเชียงราย  

ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง Pre op visit วันที่ออกเอกสารครั้งแรก  
 วันที ่พฤศจิกายน 2552 

รหัสเอกสาร  ปรับปรุงครั้งที่ 2 
วันที่ กรกฎาคม 2558 

ทีม/ กลุ่มงาน/ หน่วยงาน ;  วิสัญญี 
 
ผู้จัดท า 
นางยุพิน   บุญปถัมถ์ 

ผู้รับรอง 
น.ส.ประกายแก้ว  ก๋าค า 

ผู้อนุมัติ 
นพ.ไชยเวช  ธนไพศาล 

๑. เพ่ือให้ทราบปัญหาของผู้ป่วยก่อนผ่าตัดและให้ยาระงับความรู้สึก  
๒. เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมและให้การรักษาผู้ป่วยก่อนให้ยาระงับความรู้สึก ในผู้ป่วยที่มีปัญหาหรือมี

ความเสี่ยงก่อนให้ยาระงับความรู้สึกเพ่ือลดความเสี่ยงหรือภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น ขณะให้ยาระงับ
ความรู้สึก 

๓. สามารถคาดคะเนและเตรียมแก้ไขปัญหาแทรกซ้อน ซึ่งอาจเกิดข้ึนในขณะให้ยาระงับความรู้สึก 
๔. สามารถติดต่อบุคลากรที่เก่ียวข้อง เพ่ือเตรียม ผู้ป่วย ไว้ล่วงหน้าให้พร้อม 
๕. เพ่ือลดวามวิตกกังวลของผู้ป่วย ก่อนผ่าตัดและให้ยาระงับความรู้สึก 
๖. เพ่ือให้ผู้ป่วยมีความพึงพอใจในการบริการงานวิสัญญี 
 
ค านิยามศัพท์ 
           Pre operating visit หมายถึง การเยี่ยมผู้ป่วย ก่อนให้ยาระงับความรู้สึกล่วงหน้า 1 วัน เพ่ือ
ประเมินสภาพร่างกายของผู้ป่วยก่อนผ่าตัดและให้ยาระงับความรู้สึก 
             Premedication หมายถึง การให้ยาผู้ป่วยก่อนผ่าตัด เพ่ือลดความวิตกกังวล ลดภาวะแทรกซ้อน 
และลดการใช้ยา ระงับความรู้สึก 
           การจ าแนกผู้ป่วยตาม Physical status หมายถึง การประเมินสภาพผู้ป่วย ออกเป็นระดับต่าง ๆ 
ตามปัญหาและโรคที่เป็นอยู่ 
           การเสี่ยงต่อการให้ยาระงับความรู้สึก  (Risk) หมายถึง ผู้ป่วยที่มีพยาธิสภาพที่รุนแรง เสี่ยงต่อการ
เกิดภาวะแทรกซ้อน และอาจเป็นอุปสรรคต่อการให้ยาระงับความรู้สึก หรือผู้ป่วยฉุกเฉินที่ไม่ได้เตรียมพร้อม
ก่อนให้ยาระงับความรู้สึก แต่จ าเป็นต้องมาให้ยาระงับความรู้สึก 
            Difficult intubation หมายถึง ผู้ป่วยที่มีความผิดปกติทางสภาพร่างกาย ที่ท าให้ใส่ท่อช่วยหายใจ
ได้ยากและเป็นอุปสรรคต่อการให้ยาระงับความรู้สึก 
           ยาที่ผู้ป่วยรับประทานประจ า หมายถึง ยาที่ผู้ป่วยรับประทานทุกวัน ตามโรคท่ีเป็นอยู่ เมื่อมารับ
การให้ยาระงับความรู้สึกจ าเป็นต้องให้อย่างต่อเนื่อง หรืองดก่อนผ่าตัด เพ่ือลดภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นได้
จากยาที่รับประทานเป็นประจ า 
 
การเยี่ยมผู้ป่วยก่อนผ่าตัดแบ่งออกเป็น 3 แบบ 



หน้าที่ 3 จากทั้งหมด 4หน้า 

  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  
จังหวัดเชียงราย  

ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง Pre op visit วันที่ออกเอกสารครั้งแรก  
 วันที ่พฤศจิกายน 2552 

รหัสเอกสาร  ปรับปรุงครั้งที่ 2 
วันที่ กรกฎาคม 2558 

ทีม/ กลุ่มงาน/ หน่วยงาน ;  วิสัญญี 
 
ผู้จัดท า 
นางยุพิน   บุญปถัมถ์ 

ผู้รับรอง 
น.ส.ประกายแก้ว  ก๋าค า 

ผู้อนุมัติ 
นพ.ไชยเวช  ธนไพศาล 

 แบบ A หมายถึง เยี่ยมผู้ป่วยล่วงหน้าอย่างน้อย 1 วัน ก่อนมารับการให้ยาระงับความรู้สึก 
 แบบ B หมายถึง เยี่ยม ผู้ป่วยเวลาเช้า ก่อนมารับการให้ยาระงับความรู้สึกท่ีห้องเตรียมผู้ป่วย 
 แบบ C หมายถึง การเยี่ยมผู้ป่วยที่ห้องผ่าตัด 
 
ขั้นตอนการปฏิบัติ 

๑. จัดวิสัญญีพยาบาลไปเยี่ยมผู้ป่วยก่อนผ่าตัด 4 คน / วัน ได้แก่ 
1.1 วิสัญญีพยาบาลที post-visit เยี่ยมผู้ป่วย ZONE 1 
1.2 ทีมวิสัญญีพยาบาล ห้องสูติกรรม เยี่ยมผู้ป่วย ZONE 2 
1.3 ทีมวิสัญญีพยาบาล ชั้น3  เยี่ยมผู้ป่วย ZONE 3 
1.4 ทีมวิสัญญีพยาบาล ชั้น2  เยี่ยมผู้ป่วย ZONE 4 

๒. วิสัญญีพยาบาลจะออกไปเยี่ยมผู้ป่วยที่หอผู้ป่วย เวลา 14.30 น. เป็นต้นไป 
๓. วิสัญญีผู้เยี่ยมผู้ป่วย บันทึกการเยี่ยมในแบบฟอร์มการเยี่ยมผู้ป่วยก่อนผ่าตัด และน าแบบบันทึก

การเยี่ยมกลับมาใส่ในกล่องบันทึกการเยี่ยมตามห้อง 
๔. ผู้ป่วยที่มีปัญหาก่อนผ่าตัดให้หอผู้ป่วยส่ง chart มา consult ที่ห้องพักฟ้ืนชั้น2 ก่อนเวลา 20.00 

น. 
๕. Chart ที่หอผู้ป่วยส่ง consult วิสัญญีพยาบาลประจ าห้องพักฟ้ืน เป็นผู้ตรวจสอบการเยี่ยมและ

บันทึกในบันทึกการเยี่ยม และใส่กล่องตามห้อง 
๖. กรณีที่ผู้ป่วยที่ Set ผ่าตัดหลัง เวลา 16.00 น. ไม่ได้รับการเยี่ยมจากวิสัญญีพยาบาล และผู้ป่วยมี

ปัญหาหรือคาดว่าอาจจะใส่ท่อช่วยหายใจล าบากให้หอผู้ป่วยน า Chart มา consult วิสัญญีแพทย์
เวรที่ห้องพักฟ้ืนชั้น 2 ไม่เกิน เวลา 20.00 น. 

๗. กรณีวันอาทิตย์หรือวันหยุดนักขัตฤกษ์ ให้ทุกแผนกที่ต้องการปรึกษาวิสัญญี ส่ง Chart และ Film 
มา consult วิสัญญีแพทย์เวรที่ห้องพักฟ้ืนชั้น 2 ไม่เกิน เวลา 20.00 น. 

 
 
 
การPremedication 



หน้าที่ 4 จากทั้งหมด 4หน้า 

  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  
จังหวัดเชียงราย  

ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง Pre op visit วันที่ออกเอกสารครั้งแรก  
 วันที ่พฤศจิกายน 2552 

รหัสเอกสาร  ปรับปรุงครั้งที่ 2 
วันที่ กรกฎาคม 2558 

ทีม/ กลุ่มงาน/ หน่วยงาน ;  วิสัญญี 
 
ผู้จัดท า 
นางยุพิน   บุญปถัมถ์ 

ผู้รับรอง 
น.ส.ประกายแก้ว  ก๋าค า 

ผู้อนุมัติ 
นพ.ไชยเวช  ธนไพศาล 

๑. Routine lab ส าหรับ Case ผ่าตัดใหญ่ ใส่ ETT หรือ SB คือ CBC (ต้องมีทุกราย) 
๒. ผู้ป่วยที่กินได้ปกติ ไม่มีท้องเสีย ไม่ถูกเตรียม Bowel ไม่ใช่ Peritonitis ไม่ใช่ Gut 

obstruction ไม่มีประวัติ Hypo k , ไม่ weak ผิดปกต ิให้งดอาหารและน้ าหลังเที่ยงคืนก่อน
ผ่าตัด 

๓. ให้ Check ว่ามี G/M หรือไม่ ถ้าศัลยแพทย์ไม่สั่ง และคาดว่าน่าจะสั่ง G/M  ควรให้ Consult 
วิสัญญีแพทย์ก่อน 

๔. ถ้าเช้าวันผ่าตัด ไม่มีเลือดตาม Order G/M ให้ Notify ศัลยแพทย์ด้วย 
๕. Routine check up EKG ผู้ป่วยทุกรายที่มีอายุ > 45 ปี 
๖. วิสัญญีพยาบาล สามารถสั่งยา Premedication ( DZP 2 - 10 mg oral) ได้ใน ASA Class 1 

และ 2  ถ้าไม่แน่ใจโทร Consult วิสัญญีแพทย์ประจ าห้อง 
  หลักการ    ผู้ป่วยที่จะเข้า OR ควรได้ยาเพ่ือลดความวิตกกังวลเสมอแม้ในกรณี Spinal 
block ก็ตาม 
  ยกเว้น      ผู้ป่วยที่ Unconscious หรือมีปัญหาทางสมอง หรือผู้ป่วยที่เสี่ยงต่อ Difficult 
airway management 

๗.   ผู้ป่วยที่มีโรคประจ าตัวหรือผู้ป่วย ASA Class 3 ขึ้นไป ให้ปรึกษาวิสัญญีแพทย์ทุกครั้ง 
 
 
 
 
 
  

 


