
หน้าที่ 1 จากทั้งหมด 6หน้า 

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
จังหวัดเชียงราย  

ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง การส่งผู้ป่วยที่ได้รับยาระงับความรู้สึก
และผ่าตัดกลับหอผู้ป่วย/กลับบ้าน 

วันที่ออกเอกสารครั้งแรก  
 วันที ่11 สิงหาคม 2543 

รหัสเอกสาร  ปรับปรุงครั้งที่  1    18 กรกฎาคม 2549 
ปรับปรุงครั้งที่  2   มีนาคม 2562 

ทีม/ กลุ่มงาน/ หน่วยงาน ;  กลุ่มงานการพยาบาลวิสัญญี 
ผู้จัดท านางยุพิน   บุญปถัมถ์ ผู้รับรอง: นางปริศนา วะสี ผู้อนุมัติ: นพ.ไชยเวช  ธนไพศาล 

 
 

ระเบียบปฏิบัต ิ
เร่ือง การส่งผู้ป่วยที่ได้รับยาระงับความรู้สึกและผ่าตัดกลับหอผู้ป่วย/กลับบ้าน 

 
 

ผู้จัดท า 
 

................................. 
(นางยุพิน  บุญปถมัถ)์ 

ต าแหน่ง หัวหน้ากลุม่งานการพยาบาลวิสัญญี 

ผู้รับรอง 
 

....................................... 
(นางปริศนา วะสี) 

ต าแหน่งหัวหน้าพยาบาล 
 
 
 

ผู้อนุมัต ิ
 
 

................................................... 
(นพ.ไชยเวช  ธนไพศาล) 

ผู้อ านวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
 

 
 
 
 



หน้าที่ 2 จากทั้งหมด 6หน้า 

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
จังหวัดเชียงราย  

ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง การส่งผู้ป่วยที่ได้รับยาระงับความรู้สึก
และผ่าตัดกลับหอผู้ป่วย/กลับบ้าน 

วันที่ออกเอกสารครั้งแรก  
 วันที ่11 สิงหาคม 2543 

รหัสเอกสาร  ปรับปรุงครั้งที่  1    18 กรกฎาคม 2549 
ปรับปรุงครั้งที่  2   มีนาคม 2562 

ทีม/ กลุ่มงาน/ หน่วยงาน ;  กลุ่มงานการพยาบาลวิสัญญี 
ผู้จัดท านางยุพิน   บุญปถัมถ์ ผู้รับรอง: นางปริศนา วะสี ผู้อนุมัติ: นพ.ไชยเวช  ธนไพศาล 
วัตถุประสงค์   
             เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งผู้ป่วยหลังผ่าตัดและได้รับการระงับความรู้สึกกลับหอผู้ป่วยภายหลังจากได้รับการ
ดูแลในห้องพักฟ้ืนจนปลอดภัยตามเกณฑ์มาตรฐานการดูแลผู้ป่วยในห้องพักฟ้ืน 
ขอบเขต  

1. วิสัญญีแพทย์  
2. วิสัญญีพยาบาล  
3. ผู้ช่วยเหลือวิสัญญ ี

ค านิยามศัพท์  
 ASA CLASS 1  หมายถึง ผู้ป่วยมีสุขภาพแข็งแรงดี 
 ASA CLASS 2 หมายถึง ผู้ป่วยมีพยาธิสภาพของร่างกายเล็กน้อย 

ASA CLASS 3 หมายถึง ผู้ป่วยมีพยาธิสภาพของร่างกายรุนแรง 
ASA CLASS 4 หมายถึง ผู้ป่วยมีพยาธิสภาพของร่างกายรุนแรงมาก 
ASA CLASS 5 หมายถึง ผู้ป่วยมีอาการหนัก 

ขั้นตอนปฏิบัติ  
 

ขั้นตอนปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติ 
1. ในผู้ป่วย ASA Class 1-2 ผ่าตัดเสร็จแล้วได้รับการดูแล
หลังผ่าตัดในห้องพักฟ้ืน ประเมินสภาพผู้ป่วยตาม Criteria 
discharge plan 

1. วิสัญญีพยาบาลห้องพักฟ้ืนประเมินสภาพผู้ป่วยก่อน
ส่งกลับ น าส่งผู้ป่วยกลับหอผู้ป่วยโดยเจ้าหน้าที่เปลห้อง
ผ่าตัด พร้อมญาติผู้ป่วยทุกราย ในกรณีผู้ป่วยหญิงไม่มี
ญาติต้องมีเจ้าหน้าที่ห้องผ่าตัดและวิสัญญีส่งด้วย 

2. ในกรณีผู้ป่วย ASA Class 1-2 เข้ารับการดูแลใน
ห้องพักฟ้ืนที่ใส่ท่อช่วยหายใจมาจากหอผู้ป่วย โดยหายใจ
เอง เช่น ผู้ป่วยท า Tracheostomy ผู้ป่วยตื่นดี ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนทางระบบหายใจ 

2. วิสัญญีพยาบาลห้องพักฟ้ืนส่งข้อมูลทางโทรศัพท์และ
หรือ ส่งผู้ป่วยโดยวิสัญญีพยาบาลห้องพักฟ้ืน แล้วแต่ดุลย
พินิจของวิสัญญีพยาบาลน าส่งผู้ป่วยโดยเจ้าหน้าที่เปล
ห้องผ่าตัด  

3. ผู้ป่วย ASA Class 3-5 เข้ารับการดูแลในห้องพักฟ้ืน ไม่
ว่าจะใส่ท่อช่วยหายใจหรือไม่ก็ตาม 

3. ประเมินสภาพผู้ป่วยก่อนส่งกลับหอผู้ป่วยโดยวิสัญญี
แพทย์ วิสัญญีพยาบาลห้องพักฟ้ืน ติดต่อประสานงานหอ
ผู้ป่วยทางโทรศัพท์ก่อนส่งกลับทางโทรศัพท์ ส่งผู้ป่วยโดย
วิสัญญีห้องพักฟ้ืน น าส่งผู้ป่วยโดยเจ้าหน้าที่เปลห้อง
ผ่าตัด  



หน้าที่ 3 จากทั้งหมด 6หน้า 

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
จังหวัดเชียงราย  

ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง การส่งผู้ป่วยที่ได้รับยาระงับความรู้สึก
และผ่าตัดกลับหอผู้ป่วย/กลับบ้าน 

วันที่ออกเอกสารครั้งแรก  
 วันที ่11 สิงหาคม 2543 

รหัสเอกสาร  ปรับปรุงครั้งที่  1    18 กรกฎาคม 2549 
ปรับปรุงครั้งที่  2   มีนาคม 2562 

ทีม/ กลุ่มงาน/ หน่วยงาน ;  กลุ่มงานการพยาบาลวิสัญญี 
ผู้จัดท านางยุพิน   บุญปถัมถ์ ผู้รับรอง: นางปริศนา วะสี ผู้อนุมัติ: นพ.ไชยเวช  ธนไพศาล 

4. ผู้ป่วยผ่าตัดเสร็จแล้วไม่ผ่านห้องพักฟ้ืน  
     ก. ผู้ปว่ยที่ใส่ท่อช่วยหายใจมาจากหอผู้ป่วยและต้อง
ได้รับการช่วยหายใจหลังผ่าตัด  

- วิสัญญีประจ าห้องผ่าตัดโทรติดต่อพยาบาลประจ าหอ
ผู้ป่วยก่อนส่งกลับประมาณ 10-15 นาที น าส่งโดยวิสัญญี
พยาบาลประจ าห้องผ่าตัด บีบ Ambu bag ไปส่งที่หอ
ผู้ป่วย หรืออาจใช้ ventilator mobile น าส่ง พร้อม
เจ้าหน้าที่เปลห้องผ่าตัด โดยใช้เปลออกซิเจน  
- monitor ผู้ป่วยขณะน าส่ง โดย monitor SpO2, 
หรือ EKG ในผู้ป่วยที่เฝ้าระวังคลื่นหัวใจ 

5. ในผู้ป่วยเด็กเล็ก อายุต่ ากว่า 1 เดือน  
     ก. ในกรณีไม่ผ่านห้องพักฟ้ืน 
     ข. ในกรณีเข้ารับการดูแลต่อเนื่องในห้องพักฟ้ืน 

ก. ส่งผู้ป่วยเด็กโดยวิสัญญีพยาบาลประจ าห้องผ่าตัด 
พร้อมเจ้าหน้าที่เปลห้องผ่าตัด 
ข. ส่งผู้ป่วยเด็กโดยวิสัญญีพยาบาลห้องพักฟ้ืน พร้อม
เจ้าหน้าที่เปลห้องผ่าตัด  
-วัดอุณหภูมิก่อนส่งและให้พยาบาลหอผู้ป่วยวัดอุณหภูมิ
ทันทีท่ีไปถึงหอผู้ป่วย 
- ผู้ป่วยเด็กท่ี on ET – tube ขณะส่งกลับ เมื่อถึงหอ
ผู้ป่วย ให้ตรวจสอบฟัง lung เพ่ือป้องกัน tube เลื่อน
หลุด 
-ให้ความอบอุ่นตลอดการเดินทางตลอดจนถึงหอผู้ป่วย 

6. ผู้ป่วย O.P.D Case มารับการผ่าตัด 
     6.1 ผู้ปว่ยที่ได้รับยาระงับความรู้สึก เสร็จสิ้นการ
ผ่าตัดได้รับการดูแลต่อเนื่องในห้องพักฟ้ืนจนไม่มี
ภาวะแทรกซ้อน ประเมินสภาพผู้ป่วยตาม Criteria 
discharge plan  
     6.2 ผู้ปว่ยที่มารับการผ่าตัดที่ได้รับยาระงับความรู้สึก 
เมื่อเสร็จสิ้นการผ่าตัด ได้เข้ามาดูแลต่อเนื่องในห้องพักฟ้ืน 
ในกรณีที่มีภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตัดรายงานศัลยแพทย์ผู้
ผ่าตัด ให้ Admit ไว้ใน รพ. 

-ให้ผู้ป่วยกลับบ้านพร้อมญาติ 
 
 
 
- แจ้ง Pre-op ให้เจ้าหน้าที่ ท าใบนอน รพ.  
- โทรติดต่อหอผู้ป่วยก่อนส่งผู้ป่วย Admit ที่หอผู้ป่วยนั้น  
- น าส่งผู้ป่วยโดยเจ้าหน้าที่เปลห้องผ่าตัด 

 
ดัชนีชี้วัด  
 อัตราการส่งผู้ป่วยที่ย้ายออกจากห้องพักฟ้ืน/กลับบ้านเป็นไปตามเกณฑ์บ่งชี้ร้อยละ 100  



หน้าที่ 4 จากทั้งหมด 6หน้า 

Flow Chart 
การส่งผู้ป่วยอายุ 0-1 เดือนกลับหอผู้ป่วย 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ผู้ป่วยเสร็จผ่าตัด 

สังเกตอาการที่
ห้องพักฟ้ืน 

กรณีถอดท่อช่วยหายใจได้ กรณีถอดท่อช่วยหายใจไม่ได้ 

ประเมินสภาพผู้ป่วย 

จนอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
ประเมินสภาพผู้ป่วย 

จนอยู่ในเกณฑ์ปกติ 

Keep warm ด้วยผ้าห่ม 
และถุงพลาสติก 

Keep warm ด้วยผ้าห่ม 
และถุงพลาสติก 

ส่งกลับหอผู้ป่วยโดยวิสัญญี
พยาบาลทุกราย 

โทรติดต่อหอผู้ป่วยก่อนส่ง
ผู้ป่วยกลับ 15 นาที  

ส่งกลับหอผู้ป่วย 
โดยวิสัญญีพยาบาล  

บีบ ambu bag ส่งทุกราย 



หน้าที่ 5 จากทั้งหมด 6หน้า 

Flow chart 
การส่งผู้ป่วยที่ได้รับยาระงับความรู้สึกและผ่าตัดกลับหอผู้ป่วย/กลับบ้าน 

 
 
 
 

  ผ่าน RR                ไม่ผ่าน RR 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flow chart 

ผ่าตัดเสร็จ 

สังเกตอาการหลังผ่าตัดใน RR ผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วยหายใจกลับ 
หอผู้ป่วยน าส่งโดยวิสญัญีพยาบาล 

ASA Class 1-2 

1. ฟ้ืนจากยาสลบ  
2. สัญญาณชีพปกติ  
3. ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 
4. ไม่มีเลือดออกจากแผล
มากผิดปกติ  
5. ผู้ป่วย Spinal block 
ครบ 1 ชม 
    ผู้ป่วย Epidural block 
ครบ 1 ชม. 
 

ASA Class 3-5 

1. ฟื้นจากยาสลบช้า 
2. สัญญาณชีพผิดปกติ  
3. มีภาวะแทรกซ้อนอ่ืน ๆ  
4. มีเลือดออกจากแผล 
มากผิดปกติ  

วิสัญญีแพทย์
พิจารณาให้ใส่
ท่อช่วยหายใจ
กลับหอผู้ป่วย 

โทรติดต่อหอผู้ป่วย
ก่อนส่งกลับ 10-15 
นาท ี

น าส่งโดย
วิสัญญี

พยาบาล 

ประเมินสภาพผู้ป่วย
ก่อนส่งกลับหอผู้ป่วย 
โดยวิสัญญีพยาบาล 

ส่งกลับหอผู้ป่วย   
โดยพนักงานเปล  

ประเมินสภาพผู้ป่วย
ก่อนส่งกลับหอผู้ป่วย 
โดยวิสัญญีแพทย์  

การติดต่อประสานงาน    
หอผู้ป่วย (ก่อนส่งกลับ)   

ส่งกลับหอผู้ป่วย   
โดยพนักงานเปล 

กรณีผู้ป่วยที่ต้องการดูแลอย่าง
ใกล้ชิดน าส่งโดยวิสัญญี

พยาบาล/พยาบาลวิชาชีพ 



หน้าที่ 6 จากทั้งหมด 6หน้า 

ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 
1. เดินได้เอง 
2. ไม่มีอาการงุนงง 
3. ไม่มีคลื่นไส้ อาเจียน  
4. มีญาติมารับ 

มีภาวะแทรกซ้อน 

รายงานศัลยแพทย์ผู้ผ่าตัด 

ผู้ป่วยกลับบ้านพร้อมกับ 

ญาติผู้ป่วย Admit ไว้ใน รพ. 

การส่งผู้ป่วยกลับบ้านหรือหอผู้ป่วย  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ผู้ป่วย OPD caseรับ
การผ่าตัด 

ได้รับยาระงับความรู้สึก 
(General Anesthesia) 

ฉีดยาชาเฉพาะที่ 
(Local) 

เสร็จสิ้นการผ่าตัด 

สังเกตอาการหลังผ่าตัด 

ในห้องพักฟื้น 


