
 

 
 

เอก็ซเรย ์คือ รังสี หรือ แสงชนิดหน่ึงท่ีเราไม่สามารถมองเห็น ไดด้ว้ยตาเปล่า เช่น 
เดียวกบัแสงสวา่งธรรมดา เอก็ซ์เรยน้ี์มีลกัษณะเป็นทั้งคล่ืนและอนุภาค ของเแม่เหลก็
ไฟฟ้า ท่ีมีช่วงคล่ืนสั้นมาก ความยาวช่วงคล่ืนตั้งแต่ 0.04-1000 องัสตรอม 
(Angstrom) (องัสตรอม คือ หน่วยวดัความยาวช่องคล่ืน 1 องัสตรอม 
(A) เท่ากบั 10-7 เซนติเมตร) หรือ อยูร่ะหวา่งรังสีแกมม่า กบัรังสีอุลตร้าไวโอเลต็ 
คุณสมบติัของเอก็ซเรย ์คลา้ยคลึงกบัแสงสวา่งธรรมดา เป็นส่วนใหญ่ แต่คุณสมบติั
พิเศษ ของมนั คือ มีอ านาจทะลุทะลวงผา่นวตัถุต่าง ๆ ไดม้ากบา้งนอ้ยบา้ง ข้ึนอยูก่บั 
ความแน่นทึบ และน ้ าหนกัอะตอมของ วตัถุท่ีมนัผา่น นอกจากนั้น ยงัท าใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลง ทั้งทางเคมีชีวะและอ่ืน ๆ อีกดว้ย 

แนวล าแสงเอก็ซเรย ์

 

โดยธรรมชาติของแหล่งก าเนิดรังสีใด ๆ ล ารังสีจะแผอ่อกไปในทุกทิศทาง แต่แนว
ล าแสงเอก็ซเรยใ์นรังสีวินิจฉยั จะถูกบงัคบัใหอ้อกไปในทิศทางท่ีตอ้งการใหไ้ปตก
กระทบกบัแผน่รับภาพ 

 

   

https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/928325325424145460/6035835551268885669
https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/928325325424145460/6035835551268885669
https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/928325325424145460/6035835551268885669


 
 

แนวของล าแสงเอก็ซเรยจ์ะแบ่งออกเป็น 2 แนว คือ 

1.           รังสีปฐมภูมิ Primary Radiation หรือ Useful Beam หมายถึงแนว
ล าแสงเอก็ซเรยท่ี์พุง่ออกมาจากจุดก าเนิดแลว้บงัคบัใหไ้ปยงัแผน่รับภาพ 

2.           รังสีทุติยภูมิ Secondary Radiation หรือ Scatter 

Radiation หมายถึงรังสีท่ีเกิดการกระเจิงออกนอกล ารังสีปฐมภูมิอนัเกิดจากการ
ว่ิงชนอากาศ หรือวตัถุใด ๆ แลว้เบนหรือกระเจิงออกนอกแนวล ารังสีเดิม 
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ความเขม้ของรังสี 

พลงังานของรังสีจะถูกลดทอนตามระยะทางเป็นไปตามกฎทางฟิสิกส์ท่ีใชอ้ธิบายการ
เปล่ียนแปลงความเขม้ของรังสีในล ารังสีหน่ึง เม่ือระยะทางระหวา่งแหล่งก าเนิดรังสี
ถึงต าแหน่งตวัวดัรังสี (detector) เปล่ียนไปเรียกวา่  กฎก ำลงัสอง
ผกผนั (inverse square law) ซ่ึงจะใชค้  านวณไดใ้นรังสีปฐม
ภูมิ Primary radiation 

 

           

          inverse square law กล่าววา่ ความเขม้ของรังสีแปรผกผนักบัก าลงั
สองของระยะทางระหวา่งแหล่งก าเนิดรังสีกบัตวัรับภาพหรือตวัวดัรังสี 

 

                                             I1 / I2 = (D2)2/(D1)2 

 

          โดยท่ี I1   =  ความเขม้ท่ีต าแหน่งตั้งตน้ 

                 I2   =  ความเขม้ท่ีต าแหน่งใหม่ 

                 D1  =  ระยะทางท่ีต าแหน่งตั้งตน้ 

                 D2  =  ระยะทางท่ีต าแหน่งใหม่ 

           ข้อสังเกต : ความเขม้รังสีเป็นสดัส่วนกลบักบัระยะทางยกก าลงัสอง 
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กล่าวคือท่ีระยะทาง r ใด ๆ ปริมาณรังสี ท่ีวดัไดเ้ท่ากบั 1/r2
 

           นัน่คือ ท่ีระยะใด ๆ ในรัศมี 1 เมตร ปริมาณรังสีเท่ากบั 1/1 = 1  หรือ 100% 

       ท่ีระยะใด ๆ ในรัศมี 2 เมตร ปริมาณรังสีเท่ากบั 1/4 = 0.25 หรือ 25% 

       ท่ีระยะใด ๆ ในรัศมี 3 เมตร ปริมาณรังสีเท่ากบั 1/9 = 0.11 หรือ 11% 

จะเห็นไดว้า่ยิง่ระยะทางไกลเท่าไหร่ ปริมาณรังสีกจ็ะลดลงตามกฎก าลงัสองผกผนั 

 

แต่ในแนวล ารังสีทุติยภูมิ Secondary Radiation ไม่สามารถใชก้ฎขอ้น้ี
ค านวณได ้แต่สามารถวดัปริมาณรังสีไดจ้ากเคร่ืองวดั  (ซ่ึงอา้งจากภาคนิพนธ์ของ 
น.ส.พรนิภา มหาวงษ ์และ น.ส.ธารขวญั ปินตามูล นกัศึกษามหาวิทยาลยัมหิดล 2548) 
โดยการเอก็ซเรยใ์นเทคนิค Chest Supine ดว้ยเคร่ืองเอก็ซเรยเ์คล่ือนท่ี
ยีห่อ้ Shimadzu , Siemens และ Hitachi โดยตั้งค่า Exposure 

factor เท่ากบั 2.5 mAs , 80 kVp โดยเฉล่ียโรงพยาบาลเจริญกรุงประชา
รักษ ์ท าการเอก็ซเรยป์ระมาณ 10 คร้ัง/วนั , 5 วนั/สปัดาห์ และ 52 สปัดาห์/ปี 

จากเกณฑร์ะดบัความปลอดภยัทางรังสีท่ีก าหนดไว ้(Dose Limit) คือ 

ปริมาณรังสีท่ีร่างกายไดรั้บ  ตอ้งไม่เกิน 20 mSv ต่อปี ส าหรับผูป้ฏิบติังานดา้น
รังสี 

ปริมาณรังสีท่ีร่างกายไดรั้บ  ตอ้งไม่เกิน 1 mSv  ต่อปี ส าหรับประชาชนทัว่ไป 

 

ระยะทาง 
(เมตร) 

ปริมาณรังสีทุติยภูมิ (mSv/yr) 
Shimadzu Siemens Hitachi 

0.5 3.72 4.19 5.59 

1.5 0.53 0.60 0.82 

3.0 0.12 0.16 0.21 

 



จะเห็นไดว้า่ปริมาณรังสีทุติยภูมิอยูใ่นเกณฑร์ะดบัความปลอดภยัทางรังสีท่ีก าหนดไว้
ท่ีระยะทาง 0.5 เมตรขึน้ไป ส าหรับผูท่ี้ปฏิบติังานดา้นรังสี และท่ีระยะทาง 1.5 เมตร
ขึน้ไป ส าหรับประชาชน 

 


