
ระดับรังสีทีถื่อว่าปลอดภัย 

ค าว่า "ปลอดภัย" หมายถึง การเปลีย่นแปลงในร่างกายทีเ่กดิขึน้ เน่ืองจากรังสีน้ันไม่ปรากฎ
ออกมาให้เห็นและตรวจพบได้ การก าหนดค่าปริมาณสูงสุดที ่ยอมให้มนุษย์รับได้โดยถือว่า
ปลอดภัย ได้รับการพจิารณาจากนักวทิยาศาสตร์และแพทย์มานานแล้ว โดยได้มกีารจัดตั้งกลุ่ม
หรือสถาบันขึน้ทั้งในประเทศ และระหว่างประเทศ เรียกว่า คณะกรรมาธิการว่าด้วยการป้อง
รังสีระหว่างประเทศ (ICRP = International Commission on 

Radiological Protection) ได้ก าหนดค่าปริมาณรังสีสูงสุดทีย่อมให้รับได้ เรียกว่า
ค่า MPD (MPD = Maximum Permissible dose) ขึน้มาโดยมี
ความหมายในแง่ทีว่่าการท างานกบั รังสี ถ้าได้รับรังสีต ่ากว่าค่า MPD ถือว่าปลอดภัย 
ค่า MPD ทีก่ าหนดให้ส าหรับอวยัวะ ต่าง ๆ ดงันี้ 
 

อวยัวะ (organ) MPD rem/ปี 

- อวยัวะสืบพนัธ์ุ, เลนซ์ตา, ไขกระดูก 5 

- มือ แขน ขา 75 

- ผวิหนัง, ไทรอยด์ 30 

- อวยัวะอ่ืน ๆ 15 

ค่า MPD ของ organ ต่าง ๆ และ ICRP ได้ก าหนดปริมาณรังสีส าหรับบุคคลต่าง ๆ 
ดังนี ้

 ส าหรับบุคคลทีท่ าหน้าทีเ่กีย่วข้องกบัรังสีไม่ควรเกนิ 5 R/ปี หรือ 0.1 R/สัปดาห์ 

 ส าหรับบุคคลทัว่ไปไม่ควรเกนิ 0.5 R/ปี หรือ 0.01 R/สัปดาห์ 

 ส าหรับสตรีมคีรรภ์ไม่ควรเกนิ 0.5 R ในระหว่างตั้งครรภ์ 

ในกรณบุีคคลทีท่ างานด้านรังสีได้รับรังสีเกนิ 5 rems ในปีหน่ึงแล้วในปีถัดไปจะต้องให้
ได้รับรังสีน้อยลง แต่ปริมาณรังสีทีส่ะสมในช่วงอาย ุขณะน้ันต้อง ไม่เกนิตามสูตร 5 (N-

18) โดย N เป็นอายุของบุคคลทีไ่ด้รับรังสี เช่น บุคคลทีอ่ายุ 30 ปี รังสีสะสมทีใ่นช่วง
ขณะน้ันจะได้ 5(30-18) = 60 rems 

 



 
 

 

 
ดงันั้นจึงจะเห็นไดว้่าปริมาณรังสีท่ีใชใ้นการเอกซเรยป์อดนั้นนอ้ยมาก เม่ือเทียบกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บเพ่ือการวินิจฉัยหาความผิดปกติในปอด
และทรวงอก 
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