
การป้องกนัอนัตรายจากรังสี 

          ในปัจจุบนัน้ีความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีไดเ้ขา้มามี บทบาทต่อชีวิตประจ าวนัและการพฒันา

ประเทศในทกุ ๆ ดา้น แต่ในแง่หน่ึงท่ีไม่ควรมองขา้มเลยคือ ความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัเทคโนโลยอียา่งแทจ้ริง ท าให้

การน าเอาเทคโนโลยมีาใช ้ขาดการควบคุมดูแลใหถู้กตอ้งและเหมาะสม จึงเป็นผลใหเ้กิดอนัตรายได ้เช่นเดียวกนักบัการน าเอา

สารกมัมนัตรังสีมาใชก้็เช่นกนัเพราะสารกมัมนัตรังสีนั้นมีประโยชนม์ากมาย แต่โทษท่ีอาจเกิดข้ึนจากรังสีนั้นก็มีมากและหลาย

ระดบัทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปริมาณ ชนิดและระยะเวลาท่ีไดรั้บรังสี เช่น ถา้ไดรั้บรังสีปริมาณสูงแบบเฉียบพลนัอาจท าใหถึ้งแก่ชีวิตได ้

หรือการรับรังสีท่ีอวยัวะสืบพนัธ์แลว้ท าใหเ้ป็นหมนั กย็งัไม่น่ากลวัเท่ากบัการเปล่ียนแปลงอนัเป็นผลใหลู้กหลานท่ีเกิดมา

ผดิปกติ 

 

          ดงันั้น เจา้หนา้ท่ีท่ีปฏิบติังานทางดา้นรังสีจึงควรมีความรู้ ความเขา้ใจในการป้องกนัอนัตรายจากรังสีเป็นอยา่งดี จึงจะ

สามารถใชป้ระโยชนจ์ากรังสีไดอ้ยา่งคุม้ค่าและปลอดภยัท่ีสุด 

 

          ท่ีมาของรังสี สารกมัมนัตรังสี คือสารท่ีสลายตวัปลดปล่อยรังสีออกมา รังสี คืออนุภาคหรือคล่ืนท่ีปลดปลอ่ยออกมา

จากอะตอมของกมัมนัตรังสี สารกมัมนัตรังสี จ  าแนกตามลกัษณะการเกิดไดจ้าก 2 แหลง่ คือ 

1. จากธรรมชาต ิโดยสารกมัมนัตรังสีจากธรรมชาติ เช่น ยเูรเนียม 235 , ยเูรเนียม 238,คาร์บอน 14 ซ่ึงเกิดข้ึนพร้อมกบั

การเกิดของโลก 

2. จากมนุษย์ประดิษฐ์ขึน้มาเอง เป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนจากปฏิกิริยานิวเคลียร์ในเคร่ืองปฏิกรณ์ปรมาณู (Nuclear 

reactor) หรือในเคร่ืองเร่งอนุภาค เช่น เคร่ืองเร่งอนุภาคนิวตรอน (Neutron generator) และซิลโครตรอน( 

Cyclotron generator) เป็นตน้ สารกมัมนัตรังสีท่ีไดจ้ากการผลิต เช่น โคบอลต ์60, ไอโอดีน 131 , ซีเซียม 137, 

นิวตรอน สารกมัมนัตรังสีทั้ง 2 กลุ่ม จะใหรั้งสีออกมา ไดแ้ก่ รังสีแอลฟ่า , รังสีเบตา้ , รังสีแกมมา นิวตรอน นอกจากน้ีรังสีท่ี

เป็นท่ีรู้จกักนัดีและใชก้นัอยา่งกวา้งขวางมีประโยชน์มากมาย ไดแ้ก่ รังสีเอกซ์(X-ray) ซ่ึงเกิดจากเคร่ืองก าเนิดรังสีเอกซ์ ซ่ึง

ใชร้ะบบไฟฟ้าแรงสูงเร่งใหอิ้เลกตรอนว่ิงดว้ยความเร็วสูงเขา้ชนเป้าท่ีท าดว้ยโลหะหนกัและเกิดเป็นรังสีข้ึน มีความสามารถทะลุ

ทะลวงผา่นวตัถุต่าง ๆ ไดม้ากบา้ง นอ้ยบา้ง ข้ึนอยูก่บัความหนาแน่นของวตัถุนั้น ๆ 

ประโยชน์ของรังสี 

          รังสีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งทางการแพทย ์อุตสาหกรรม การเกษตรและงานวิจยัต่าง ๆ ดงัน้ี 

 

          รังสีแอลฟ่า ใชเ้ป็นส่วนประกอบของอปุกรณ์สายลอ่ฟ้า (Am-241 , Ra-226) ,อุปกรณ์ก าจดัฝุ่ นละอองใน
ผลิตภณัฑ ์(Po-210) , เป็นส่วน ประกอบของอุปกรณ์ตรวจสอบควนัไฟ (Am-241) 

          รังสีเบต้า ใชรั้กษาโรคตอ้เน้ือ (Sr-90) , สารพรายน ้า (H-3) , สารสะทอ้นแสง/เรืองแสง (Pm-147) , ใช้
ระงบัอาการปวดของมะเร็งท่ีลามไปกระดกู(Sm-153) 

          รังสีแกมมา ใชรั้กษาโรคมะเร็ง (Co-60) , การฆ่าเช้ือโรคในเวชภณัฑ ์(Co-60) ,การวนิิจฉยัโรคและรักษาโรค
ต่อมไทรอยด ์(Co-60)(I-125 , I-131) , ตรวจสอบการท างานของไต (I-131) , การตรวจสอบการท างานของตบั/
ทางเดินน ้าดี/ กลา้มเน้ือหวัใจ (Tc-99m) , ศึกษาการไหลเวียนของเลือดท่ีปอด/สมอง (Tc-99m) 

          รังสีเอกซ์ ใชใ้นการถ่ายภาพอวยัวะต่าง ๆ , ตรวจจบัวตัถแุปลกปลอม 



          สารกมัมันตรังสีท่ีมีบทบาทส าคญัตวัหน่ึงท่ีจะกล่าวถึงกคื็อ โคบอลต-์60 ซ่ึงเม่ือกมุภาพนัธ ์2543 ท่ีผา่นมาได้
ก่อใหเ้กิดกรณีตวัอยา่งท่ีท าใหเ้ราไดเ้ห็นโทษมหนัตข์องรังสีท่ีเราไม่ควรมองขา้มเลย โคบอลต-์60 (Co-60) เป็นสาร
กมัมนัตรังสีชนิดหน่ึงท่ีไม่มีอยูใ่นธรรมชาติ เกิดข้ึนไดจ้าการน าโคบอลต-์59 ซ่ึงเป็นโลหะในธรรมชาติอาบอนุภาคนิวตรอน 
ในเคร่ืองปฏิกรณ์ปรมาณูเกิดเป็นโคบอลต-์60 ซ่ึงมีค่าคร่ึงชีวิต 5.26 ปี และสลายตวัใหรั้งสีแกมมาและเบตา้ แต่รังสีท่ี
น ามาใชป้ระโยชน์มาก คือ รังสีแกมมา ซ่ึงใชป้ระโยชนใ์นดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. ทางการเกษตร           
          1.1 การปรับปรุงพนัธุพื์ช (Mutation Breeding) เช่น พนัธุ์ขา้ว กข 6 , กข 10 ,  

                กข 15 , ถัว่เหลืองพนัธ์ดอยค า , กลว้ยหอมทอง KU1 

          1.2 การก าจดัแมลงศตัรูพืชโดยการท าหมนั (Sterile Insect technique) เช่น   

               ก าจดัแมลงวนัผลไมบ้นดอยอ่างขาง จ.เชียงใหม่ 

          1.3 การถนอมอาหาร (Food Preservation) โดยศูนยฉ์ายรังสีอาหารและผลิตผล 
               การเกษตรของส านกังานพลงังานปรมาณูเพ่ือสนัติ ไดใ้หบ้ริการ ดงัน้ี 

               ก. ยบัย ั้งการงอก : มนัฝร่ัง , หอมใหญ่ , กระเทียม , ขิง 
               ข. ชะลอการสุก : มะม่วง , มะละกอ 
               ค. ชะลอการบาน : เห็ด 

               ง. ท าลายพยาธิ : เน้ือหมู , แหนม 

               จ. ลดแบคทีเรียและเช้ือรา : ปลาสด ,เน้ือสด , กุง้แช่แขง็ , เคร่ืองเทศ 
               ฉ. ควบคุมแมลง : ขา้ว,ถัว่เขียว ,ผลไมแ้หง้ ,ปลาแหง้ ,มะขามหวาน 

          ผลิตภณัฑต่์าง ๆ ท่ีผา่นการฉายรังสีมาแลว้นั้นจะไม่มีรังสีตกคา้งอยูเ่ลย ทั้งน้ีเน่ืองจากรังสีแกมมาท่ีน ามาใช ้จะไม่แตก
ตวัและไม่ท าใหต้วักลางกลายเป็นรังสีแต่อยา่งใด ดงันั้นอาหารท่ีผา่นการฉายรังสี จึงปลอดภยัส าหรับผูบ้ริโภค 
 

2. ทางอตุสาหกรรม 

           ในประเทศไทยมีโรงงานอุตสาหกรรมประมาณ 165 แห่ง ทีน าสารกมัมนัตรังสี โคบอลต-์60 มาใช ้ดงัน้ี 

          2.1 การวดัระดบั เช่น โรงงานทอผา้ , โรงงานพลาสติก 
          2.2 การวดัความหนา เช่น โรงงานโลหะ 
          2.3 การวดัความหนาแน่น เช่น โรงงานพลาสติก , โรงงานกระเบ้ือง 
          2.4 การส ารวจหลุมเจาะ เพ่ือเสาะหาแหลง่แร่ 
          2.5 การฉายรังสีเวชภณัฑ ์เช่น เขม็ฉีดยา , ถุงมือ , มีดผา่ตดั และยารักษาโรค 
 

3. ทางการแพทย์           ในประเทศไทยมีสถาบนัทางการแพทยแ์ละโรงพยาบาลทีมีเคร่ืองโคบอลต-์60 อยู ่39 เคร่ือง ใช้
ส าหรับผูป่้วยโรคมะเร็งและในการตรวจต่าง ๆ ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ 
 

การจัดเกบ็ต้นก าเนิดรังสี 

          ในทางปฏิบติัคนทัว่ไปมกัไม่ไดรั้บรังสีมากเกินไปจนเป็นอนัตรายเพราะเน่ืองจากในการปฏิบติังานทางรังสีนั้น
จ าเป็นตอ้งใชว้สัดุมาหุม้หรือกั้น เช่น คอนกรีต , โลหะหรือตะกัว่ เพ่ือก าบงัรังสีในทิศทางท่ีไม่ไดใ้ชง้าน หรือในการเก็บรักษา 
เพ่ือท าใหอ้ตัราของรังสีลดลง และป้องกนัการร่ัวไหลของรังสี สารกมัมนัตรังสี โคบอลต-์60 ท่ีใชอ้ยูท่ ัว่ไปเป็นแบบปิดผนึก 
(Sealed Source) เม่ือน ามาใชใ้นทางการแพทยต์น้ก าเนิดรังสีจะอยูใ่นวสัดุก าบงัรังสี เช่น ยเูรเนียม , ตะกัว่ เวลาใชง้าน
ตน้ก าเนิดรังสีจะถูกเคล่ือนออกมาทางช่องฉายรังสีดว้ยระบบลม (Pneumatic) รังสีจะถูกฉายไปยงัอวยัวะเป้าหมาย 



ส าหรับในทางอุตสาหกรรมหรือการถ่ายภาพดว้ยรังสี สารกมัมนัตรังสีจะบรรจุอยูใ่นโปรเจคเตอร์ ตวัตน้ก าเนิดรังสีจะถูก
ขบัเคล่ือนไปยงัจุดท่ีตอ้งการ ดว้ยอุปกรณ์ควบคุมระยะไกลเพ่ือฉายรังสี 

 

หน่วยวัดปริมาณรังสี 

          ปริมาณรังสีมีหน่วยวดัเป็น เกร์ย ( Gray ), แรด( Rad ), ซีเวร์ิต ( Sievert ), แรม( Rem) 

 
โดย ปริมาณรังสี 1 เกร์ย = 1 ซีเวร์ิต = 100 แรด และ 1 แรด = 1 แร 

 

อนัตรายหรือโทษจากรังสี 

          จากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้วา่รังสี คือ อนุภาคหรือคล่ืนท่ีปลดปลอ่ยออกมาจากอะตอมจึงไม่มีสี กล่ิน หรือส่ิงท่ีท าให้
สังเกตเห็นได ้ท าใหผู้ท่ี้ไดรั้บไม่ทราบวา่ตนเองไดรั้บรังสี ดงันั้นผูท่ี้ปฏิบติังานเก่ียวกบัรังสีจึงจ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองวดัรังสีท่ีไดรั้บ
จากภายนอก มีประจ าติดตวัไวท้ั้งน้ีเพ่ือวดัรังสีท่ีไดรั้บวา่มีปริมาณมากนอ้ยเพียงใด และในการตรวจวินิจฉยั รักษาผูป่้วยดว้ยรังสี
เอกซ์ ผูป่้วยและเจา้หนา้ท่ีผูป้ฏิบติังานทางรังสี จะไดรั้บรังสีได ้ดงัน้ี 

          - จากล าแสงเอกซเรยจ์ากหลอดเอกซเรยโ์ดยตรง 
          - จากรังสีท่ีร่ัว ( leakage ) จากหลอด 
          - จากรังสีกระเจิง ( scatter radiation ) ท่ีไปกระทบผูป่้วยนอกจากน้ีสาเหตท่ีุท า 
            ใหผู้ป่้วยไดรั้บรังสีเพ่ิมข้ึนเกินความจ าเป็น ประกอบดว้ย 
             *  การส่งตรวจทางรังสีโดยไม่จ าเป็น 

             *  การถ่ายภาพรังสีซ ้า 
             *  ใชเ้ทคนิคการถ่ายภาพท่ีไม่เหมาะสม 

             *  เจา้หนา้ท่ีไม่เขา้ใจ หรือไม่ตระหนกัถึงหลกัการป้องกนัอนัตรายจากรังสีและ   
                 องคป์ระกอบต่างๆ ท่ีสามารถลดปริมาณรังสีได ้
การเกดิอนัตรายจากรังสีต่อมนุษย์ 
          อาจแบง่ได ้2 กลุ่มใหญ ่คือ 
1. การได้รับรังสีจากแหล่งก าเนิดรังสีจากภายนอก ( External exposure )    

          ความรุนแรงของการบาดเจบ็ ข้ึนอยูก่บัความแรงของแหลง่ก าเนิดและระยะเวลาท่ีไดรั้บรังสี แต่ตวัผูท่ี้ไดรั้บอนัตราย
ไม่ไดส้ารกมัมนัตรังสีเขา้ไปในร่างกาย จึงไม่มีการแผรั่งสีไปท าอนัตรายผูอ่ื้น 

 

2. การได้รับสารกมัมันตรังสีเข้าสู่ร่างกาย ( Internal exposure ) 

          มกัพบในกรณีมีการร่ัวไหลของสารกมัมนัตรังสีท่ีเป็นก๊าซ ของเหลว หรือฝุ่ นละอองจากแหลง่เก็บสารกมัมนัตรังสี 
หรือท่ีเก็บกากสารกมัมนัตรังสีจากการระเบิดของโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ เช่น ท่ีเชอร์โนบิล ประเทศรัสเซีย การระเบิดของอาวธุ
นิวเคลียร์ ท่ีฮิโรชิมาและนางาซากิ ประทศญ่ีปุ่ น การกระจายของสารกมัมนัตรังสีจะฟุ้งไปในอากาศ น ้า มนุษยอ์าจไดรั้บรังสีเขา้
สู่ร่างกาย ทางการหายใจฝุ่ นละอองของรังสีเขา้ไป , กินของท่ีเปรอะเป้ือนเขา้ไป หรือการกิน, การฝ่ังสารกมัมนัตรังสีเพ่ือการ
รักษา สารกมัมนัตรังสีท่ีอยูใ่นร่างกายจะแผรั่งสีออกมา ท าอนัตรายต่อร่างกายเป็นระยะเวลานาน จนกวา่จะถูกก าจดัออกไปจาก
ร่างกายจนหมด และยงัสามารถแผรั่งสีไปท าอนัตรายคนท่ีอยูใ่กลเ้คียงได ้
 

ผลต่อร่างกาย 



          การไดรั้บรังสีอาจมีไดเ้ป็น 2 แบบ คือ 
1. เกดิการเปลีย่นแปลงและมีอาการป่วยทางรังสี ( Acute หรือ Deterministic Effect) 

          เม่ือไดรั้บรังสีเป็นปริมาณมาก( สูงกวา่ 10 แรด ในคร้ังเดียว ) ท าใหเ้ซลลจ์  านวนมากบาดเจบ็ เสียหาย หรือตาย จะมี
ผลใหอ้วยัวะต่าง ๆท่ีไดรั้บรังสี ไม่สามารถท าหนา้ท่ีของตนได ้อวยัวะส าคญัของร่างกายท่ีจะเปล่ียนแปลงเม่ือไดรั้บรังสี คือ 
• ไขกระดูก เป็นอวยัวะท่ีไวท่ีสุดและเปล่ียนแปลงใหเ้ห็นเร็วท่ีสุด เพราะเป็นอวยัวะท่ีมี 

   การสร้างใหม่อยูต่ลอดเวลา 
• ทางเดินอาหาร นบัเป็นอวยัวะท่ีมีความไวต่อรังสีรองลงมาจากไขกระดูก 
• ผวิหนงั ซ่ึงจะพบไดต้ั้งแต่ไม่มีแผล แต่รู้สึกแสบร้อน ผวิด าคล ้า เหมือนตากแดด หรือ 
  ไดรั้บปริมาณมาก ผวิหนงัจะค่อย ๆ แดงข้ึน ต่อมาพองออกเป็นถุงน ้าใส เม่ือถุงน ้าแตก 
  ออกจะเห็นเป็นเน้ือแดงเหมือนถกูไฟไหม ้

• อวยัวะสืบพนัธ ์
• ระบบสมองและประสาทส่วนกลาง เน่ืองจากเซลลข์องระบบประสาทคอ่นขา้งด้ือต่อ 
   รังสี ท าใหก้ารเปล่ียนแปลงส่วนใหญ่มกัเกิดจากการท่ีหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงสมองถูก 
   ท าลายมากกวา่เกิดการตายของเซลลส์มอง 
• ปอด 
 

อาการของผู้ป่วยท่ีได้รับรังสี 

          จะแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 
ระยะท่ี 1 ( Initial Syndrome) เกิดตั้งแต่เร่ิมไดรั้บรังสีหรือหลงัไดรั้บเป็นชัว่โมง จะมีอาการออ่นเพลีย เบ่ืออาหาร 
อาเจียน ทอ้งเสีย มีไข ้มีอาการทางผวิหนงั อาการต่าง ๆ เหล่าน้ีอาจนานหลายวนั 

ระยะท่ี 2 (Remission phase) เป็นช่วงท่ีอาการของระยะท่ี 1 หายไป 

ระยะท่ี 3 (Established acute radiation Syndrome) จะมีอาการและตรวจพบเน่ืองจากอวยัวะนั้น ๆ ถกู
ท าลาย คือ 
• ไขกระดูก : เมด็เลือดขาวคอ่ย ๆ ต ่าลง ท าใหภู้มิตา้นทานลดลง เกิดการติดเช้ือได ้
   ง่าย , เกลด็เลือดลดลงท าใหมี้เลือดออกง่ายและหยดุยาก 
• ทางเดินอาหาร : คล่ืนไส ้, อาเจียน , ทอ้งเสีย 
• ระบบประสาทส่วนกลางและสมอง : สูญเสียการควบคุมกลา้มเน้ือของร่างกาย , หายใจ 
   ล าบาก ซ่ึงถา้มีอาการของระบบน้ี ผูป่้วยจะเสียชีวิต 100 % • อาการทางปอด : เน้ือ 
   ปอดบวม มกัจะเป็นสาเหตุการตายของผูป่้วยในสัปดาห์ท่ี 3 – 4 และถา้ไดรั้บ 

   รังสีตลอดทัว่ร่างกาย (Whole Body Exposure) จะท าใหเ้กิดอาการดงัน้ี 

   1. ไดรั้บรังสี 3 – 5 เกรย ์ไขกระดูกไม่มีการสร้างเมด็เลือดอาจเสียชีวิตถึง 50 % โดย  
        อาจเสียชีวิตภายใน 30 – 60 วนั 

   2. ไดรั้บรังสี 5 – 15 เกรย ์มีผลต่อระบบทางเดินอาหาร ท าใหมี้อาการคล่ืนไส ้

        อาเจียน อาจเสียชีวิตภายใน 10 –20 วนั 

   3. ไดรั้บรังสีมากกวา่ 15 เกรย ์มีผลต่อระบบประสาท อาจท าใหเ้สียชีวิตภายใน 1–5   

       วนั 

 



 

2. มีผลระยะยาว ( Delayed หรือ Stochastic Effect) 

          การท่ีร่างกายไดรั้บรังสีปริมาณนอ้ย ๆ ถา้เซลลต์ายร่างกายจะไม่เกิดอาการผดิปกติใด ๆ ถา้เซลลไ์ม่ตายกอ็าจเกิดความ
ผดิปกติของเซลลน์ั้น ๆผลกระทบท่ีเกิดข้ึนภายหลงัจากไดรั้บรังสี คือ การเป็นโรคมะเร็งและผลกระทบต่อพนัธุกรรม 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บรังสี และความเส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็งนั้นเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะการไดรั้บรังสีและปริมาณของ
รังสี ส่วนผลกระทบต่อพนัธุกรรมของมนุษยน์ั้น สรุปไดด้งัน้ี 

(1) การก่อกลายพนัธุ ์(Mutation) ท่ีเกิดจากรังสีมกัจะเป็นอนัตราย 
(2) ปริมาณรังสีใด ๆ ก็ตาม (ถึงแมจ้ะปริมาณนอ้ย) ก็มีบทบาทท าใหเ้กิดความเส่ียงทาง 
      พนัธุกรรมในเซลลสื์บพนัธุ์ 
(3) ความถ่ีของการกลายพนัธุท่ี์เกิดจากรังสี เป็นสัดส่วนโดยตรงกบัปริมาณรังสี 

(4) ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากรังสีข้ึนกบัอตัราการไดรั้บรังสีและระยะเวลาท่ีไดรั้บรังสี 

(5) ลกัษณะกลายพนัธุท่ี์เกิดจากรังสีส่วนใหญ ่จะเป็นลกัษณะดอ้ย ดงันั้นจะยงัไม่มีการ 
      แสดงออกในหลายชัว่คน ท าใหมี้ประเดน็ท่ีจะตอ้งใหค้วามสนใจเป็นพิเศษ เม่ือ 
      กล่าวถึงอนัตรายจากรังสี คือ  ผลต่ออวัยวะสืบพนัธ์ุและทารกในครรภ์ อาจ 
      ท าให้เป็น หมัน หรือส่งผลถงึทารกท าให้แท้ง , มีความพิการแต่ก าเนิด 

      และมีความเส่ียงต่อการ 
เกดิโรคมะเร็ง 

ตาราง แสดงผลกระทบของรังสีต่อการเป็นหมนั 
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ตาราง แสดงผลกระทบของรังสีต่อทารกในครรภ ์

 

 
 

 

  

ตาราง แสดง ปริมาณรังสีท่ีจ ากดัให้ประชาชนท่ัวไปและผู้ปฏิบัติงานทางรังสีได้รับ ต่อปีตามเกณฑ์ ของ ICRP 

 
 

 

 
 

 

หมายเหตุ มิลลิซีเวิร์ตเป็นหน่วยวดัปริมาณรังสีท่ีร่างกายไดรั้บ และโดยปกติใน 1 ปี แต่ละคนจะไดรั้บรังสีจากธรรมชาติ
ประมาณ 2.23 มิลลิซีเวิร์ต ดงัน้ี 
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ผลต่อการเกดิมะเร็ง ซ่ึงตอ้งไดรั้บรังสีปริมาณมากในคร้ังเดียว หรือหลาย ๆ คร้ัง ซ ้ า ๆ เป็นเวลานาน โดยจะแสดงผลเม่ือ
ระยะเวลาผา่นไปหลายปี 

 

ตารางแสดงผลกระทบจากรังสีต่อร่างกาย โดย International Commission on Radiological 

Protection (ICRP) ซ่ึงเป็นองคก์ารสากลในการป้องกนัอนัตรายจากรังสี ไดร้วบรวมผลกระทบจากรังสีต่อร่างกายไว้
ดงัน้ี 

 
 

การป้องกนัอนัตรายจากรังสี 

ส าหรับผู้ปฏิบัติงานทางรังสี ควรปฏิบัติดังนี ้

   1. ใช้เวลาปฏิบัติงานให้ส้ันท่ีสุด เน่ืองจากปริมาณรังสีท่ีได้รับน้ันจะขึน้กบัเวลาของการได้รับรังสี และควรหลกีเลีย่งการ
ได้รับรังสีโดยไม่จ าเป็น 

   2. รักษาระยะทางให้ห่างจากต้นก าเนิดรังสีให้มากท่ีสุด การอยู่ห่างเท่ากบัเป็นการอาศัยอากาศ เป็นก าแพงก าบงัรังสีได้ ถ้าอยู่
ท่ีห่างจากเดิม 2 เท่า ปริมาณรังสีจะลดลงเหลือ 1 ใน 4 

   3. จัดให้มีเคร่ืองก าบังรังสี ให้เหมาะสมตามคุณสมบัติของรังสีแต่ละชนิด ได้แก่ 
      - รังสีแอลฟ่าสามารถกั้นได้ด้วยแผ่นกระดาษแข็ง 
      - รังสีเบต้าสามารถกั้นได้ด้วยวัสดุท่ีมีเลขมวลต ่า เช่น แผ่นพลาสติกหนาๆ 
      - รังสีแกมม่าหรือรังสีเอกซ์สามารถกั้นได้ด้วยวัสดุท่ีมีเลขมวลสูง เช่น ตะกัว่ , เหลก็ 
      - รังสีนิวตรอน สามารถกั้นได้ด้วย คอนกรีต , ขีผ้ึง้ หรือพาราฟิน 

   4. การจ ากดัขอบเขตของล ารังสีจะมีประโยชน์มากในการป้องกนัการได้รับรังสีมากเกนิ ความจ าเป็น น้ันคือการเปิดขนาด
ของขอบเขตของล ารังสีตามขนาดของอวยัวะท่ีต้องการตรวจ ท่ีท าให้ได้รับรังสีน้อยท่ีสุดและภาพออกมากชัดเจน 

   5.ขณะถ่ายภาพรังสี เจ้าหน้าท่ีจะต้องมีฉากกั้นรังสีทุกคร้ัง และไม่ย่ืนส่วนใดออกมานอกฉาก โดยไม่จ าเป็น 

   6. ถ้ามีความจ าเป็นต้องจบัตัวผู้ป่วยขณะถ่ายภาพรังสี ควรให้ญาติหรือผู้อ่ืนท่ีไม่ได้ปฏิบัติงานเกีย่วกบัรังสีเป็นผู้จับ และ
ต้องสวมเส้ือและใส่ถงุมือกั้นรังสีทุกคร้ัง 
   7. สภาพเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้เกีย่วกบัรังสี ต้องได้รับการดูแลอย่างสม ่าเสมอให้อยู่ในสภาพท่ีปลอดภัยและใช้งานได้ตลอดเวลา 
   8. ควรติดเคร่ืองมือวัดรังสีไว้ตดิตัวตลอดเวลาขณะปฏิบัตงิาน เพ่ือตรวจสอบปริมาณ รังสีท่ีเราได้รับ 

   9. ผู้ปฏิบัติงานทางรังสีควรระมัดระวังการปนเป้ือนของสารกมัมันตรังสี เข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะเป็นทางการหายใจ การ
กนิ หรือการสัมผัสทางผวิหนังหรือแผล 
   10. สารกมัมันตรังสีควรมีป้ายบอกชัดเจน ท้ังในเร่ืองของ ชนิด ประเภท วันท่ี ความแรงของสารกมัมันตรังสี ส าหรับ
ประชาชนท่ัวไป  

   1. ไม่ควรเข้าใกล้บริเวณท่ีมีสารกมัมันตรังสี หรือในบริเวณท่ีมีการปฏิบัติงานทางรังสี ซ่ึงโดยท่ัวไปจะมีป้ายเตือนเป็นรูป
ใบพัดสามแฉกติดอยู่ 
   2. สตรีมีครรภ์ ควรหลกีเลีย่งการตรวจหรือการรักษาท่ีต้องใช้รังสี แต่หากมีความจ าเป็น ควรปรึกษาแพทย์และปฏิบัติตาม
ค าแนะน าอย่างเคร่งครัด 
   3. หลกีเลีย่งการถ่ายเอกซเรย์หลายคร้ัง หรือถ่ายซ ้าโดยไม่จ าเป็น 

   4. ส าหรับผู้ป่วยเด็กท่ีจ าเป็นต้องถ่ายเอกซเรย์ ควรมีเคร่ืองก าบังรังสีให้กบัผู้ป่วย โดยเฉพาะบริเวณอวัยวะสืบพนัธ์ 



   5. ห้ามสตรีมีครรภ์และเด็ก เข้าเยี่ยมผู้ป่วยท่ีได้รับการฝังหรือสอดใส่สารกมัมันตรังสี 

   6. ผู้ป่วยท่ีได้รับการฝังหรือสอดใส่สารกมัมันตรังสี ไม่ควรกลบับ้าน ก่อนได้รับความยนิยอมจากแพทย์ 
 

   เคร่ืองวัดรังสีประจ าตัวบคุคล คือ อปุกรณ์ส าหรับเกบ็ข้อมูล ปริมาณรังสีจากภายนอกร่างกายท่ีบุคคลน้ันได้รับ เพ่ือใช้ในการ
ประเมินระดับอนัตรายจากการได้รับรังสี มีด้วยกนั 3 ชนิด คือ 
      1. Pocket dosimeter : ใช้กบัผู้ท่ีต้องเข้าไปในบริเวณท่ีมีรังสีค่อนข้างสูงในระยะเวลาส้ันๆ เม่ือออกจากบริเวณ
น้ันกอ่็านค่าปริมาณรังสีท่ีได้รับได้ทันที 

      2. Film Badge : เป็นฟิล์มท่ีอยู่ในตลบั วัดได้ท้ังรังสีเอกซ์ , รังสีแกมม่า , เบต้าและนิวตรอน วัดปริมาณรังสีใน
ช่วงกว้างและสามารถแยกได้ว่า ได้รับจากรังสีชนิดใดเป็นปริมาณเท่าไหร่ ส่วนด้านนอกของกระดาษห่อฟิล์ม จะมช่ืีอ วันท่ีท่ีเร่ิม
ใช้และเลขประจ าตัวของผู้ใช้พิมพ์ไว้ 
      3. TLD ( Thermolumine scene dosimeter ) : มีหลายชนิด ช่วงของการใช้งานต่างกนั สามารถ
วัดปริมาณรังสีท่ีน้อยกว่าและมคีวามแน่นอนกว่าฟิล์ม นอกจากนีแ้ล้วยังสามารถน ากลบัมาใช้ใหม่ได้ แต่มีราคาแพงกว่าฟิล์ม
และเกบ็ข้อมูลถาวรอย่างฟิล์มไม่ได้ ข้อควรระวงัในการใช้เคร่ืองวัดรังสีประจ าตัว 
   1. ห้ามยืมหรือแลกเปลีย่นกนัใช้งาน 

   2. ระวังไม่ให้เปียกน ้า หรือได้รับความช้ืน หรือแตกหัก เสียหาย 
   3. ระวังไม่ให้อยู่ใกล้ความร้อน หรือท่ีท่ีได้รับแสงแดดโดยตรง เช่น ในรถยนต์ 

   4. ใช้เคร่ืองวัดรังสีให้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ 
   5. ส่งคืนเม่ือครบก าหนด เพ่ือการประเมินผลการรับรังสี ( ฟิล์มและ TLD น ามาประเมิน ทุก 1-3 เดือน ) ท่ีมา รุ่งทิพย์ 
อดุมวิเศษสันต์ 

หน่วยรังสีวินิจฉัย 
โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
 


